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ल िंग-निर्धारित वीर्ा (Sexed Sorted Semen): सफ  गर्धार्धि के ल ए आवश्यक सधवर्धनिर्धाँ 

बृजेश कुमधि र्धदव1, आकधश लसिंह2, आशुतोष लसिंह र्धदव3, आकधिंक्षध3, चेतिध गिंगवधि1, िधम सधगि1 

1पशु चिचित्सा नैदाचनि परिसि (VCC), 2 पीएि.डी. स्कॉलि, पशु प्रजनन चिभाग,NDRI, 3एम.िी.एससी. 

स्कॉलि,पशु मादा प्रजनन एिं प्रसूचि िोग चिज्ञान, पशु चिचित्सा चिज्ञान एिं पशुपालन महाचिद्यालय (CoVSc & 

AH), दुिासु (DUVASU), मथुिा, उत्ति प्रदेश 

ल िंग-चनर्ाारिि िीया िा उपयोग डेयिी पशुओ ंमें मधदध बनिर्ध प्रधप्त होिे की सिंर्धविध बढधिे िे ललए चिया 

जािा है। इसिे अचे्छ परिणाम िे ललए पशु िा स्वास्थ्य, पोषण, गमी िी सही पहिान, िीया िी उचिि देखभाल 

औि सही समय पि िृचिम गभाार्ान जरूिी है। 

1. स्वस्थ पशु कध चर्ि किें  

• स्वस्थ औि अच्छी शािीरिि अिस्था िाले पशु िो प्राथचमििा दें। 

• बचिया िा शिीि पयााप्त चििलसि औि िजन उचिि होना िाचहए। 

• चनयचमि रूप से गमी में आने िाले पशु िा ियन ििें । 

• बहुि िमजोि, अत्यचर्ि दुबले या प्रजनन संबंर्ी समस्या िाले पशु में सािर्ानी बििें। 

• बाि-बाि गभा न ठहिने या बचे्चदानी िे संक्रमण िा इचिहास हो िो पशु चिचित्सि िी सलाह लें। 

2. सिंतुल त आहधि दें 

• हिा िािा, सूखा िािा औि आिश्यििा िे अनुसाि संिुललि दाना दें। 

• पयााप्त ऊजाा औि प्रोटीन उपलब्ध ििाएँ। 

• चनयचमि रूप से खचनज चमश्रण दें। 

• स्वच्छ पानी हि समय उपलब्ध िखें। 

• पशु िो अत्यचर्ि िमजोि अिस्था में गभाार्ान न ििाएँ। 

स्वस्थ पशु औि अच्छध पोषण गर्ार्धिण की सफ तध के ल ए आर्धि हैं। 

3. गमी की सही पहचधि किें  

गमी िे प्रमुख लक्षण हैं— 

• दूसिे पशु पि िढ़ना या िढ़ने देना 
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• बेिैनी औि अचर्ि सचक्रयिा 

• योचन िे बाहिी भाग में सूजन 

• साफ औि खखंिाि िाला शे्लष्मा चनिलना 

• बाि-बाि आिाज ििना 

दूसिे पशु को अपिे ऊपि चढिे देिे पि पशु कध शधिंत खडध िहिध गमी कध महत्वपूणा सिंकेत है। 

पशुओ ंिा चनिीक्षण सुबह औि शधम चनयचमि रूप से ििें । 

4. गमी के तिधव से बचधएाँ  

अचर्ि िापमान प्रजनन क्षमिा िो प्रभाचिि िि सििा है। 

• पयााप्त स्वच्छ पानी दें। 

• िाया औि हिा िी उचिि व्यिस्था िखें। 

• िेज गमी में अनािश्यि पशु-हेिफेि से बिें। 

• अत्यचर्ि गमी से पिेशान पशु में गभाार्ान सािर्ानी से ििाएँ। 

5. वीर्ा की ि ी को सधवर्धिी से सिंर्ध ें 

• सही पशु औि सही सांड िी िीया नली िी पहिान सुचनचिि ििें । 

• िीया िी नली िो ििल नाइटर ोजन से अनािश्यि रूप से बाहि न िखें। 

• चनिालने िे िुिंि बाद पाि िो उचिि खस्थचि में िापस िखें। 

• आिश्यििा से अचर्ि िीया िी नललयाँ एि साथ बाहि न चनिालें। 

6. वीर्ा को सही तिीके से तैर्धि किें  

• िृचिम गभाार्ान िी सभी सामग्री पहले से िैयाि िखें। 

• पानी िा िापमान पहले जाँि लें। 

• िीया िो संबंचर्ि िीया प्रदािा िे चनदेश िे अनुसाि ही गमा ििें । 

• सामान्यिः  लगभग 37°C पि 30–60 सेकिं ड िा समय इसे्तमाल चिया जा सििा है, लेचिन प्रदािा िे 

चनदेश िो प्राथचमििा दें। 

• िैयाि िीया िो चबना अनािश्यि देिी िे उपयोग ििें । 
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ग त तधपमधि र्ध समर् से शुक्रधणुओिं की गुणवत्तध प्रर्धनवत हो सकती है। 

7. सही समर् पि कृनिम गर्धार्धि किधएाँ  

• गमी िी सही पहिान िे बाद उचिि समय पि गभाार्ान ििाएँ। 

• पशु िो शांि िखें औि साफ-सफाई िा ध्यान िखें। 

• िीया िो उचिि स्थान पि सािर्ानीपूिाि डालें। 

• प्रचक्रया प्रलशचक्षि एिं अनुभिी व्यखि या पशु चिचित्सि से िििाएँ। 

8. गर्धार्धि के बधद देखर्ध  औि जधाँच 

• संिुललि आहाि औि पयााप्त पानी देिे िहें। 

• पशु िो गमी औि िनाि से बिाएँ। 

• उचिि समय पि पशु चिचित्सि से गर्ा की जधाँच िििाएँ। 

• दोबािा गमी आने पि समय पि ध्यान दें  औि आिश्यििानुसाि सलाह लें। 

9. रिकॉडा अवश्य िखें 

हि गभाार्ान िी जानिािी ललखिि िखें: 

पशु की पहचधि → गमी की तधिीख → गर्धार्धि की तधिीख → सधिंड/वीर्ा की पहचधि → गर्ा जधाँच कध 

परिणधम → प्रसव कध परिणधम 

यह रििॉडा आगे िी प्रजनन योजना बनाने में उपयोगी होिा है। 

10 सुिहिे निर्म 

1. स्वस्थ पशु िुनें। 

2. उचिि शिीि चििास औि पोषण सुचनचिि ििें । 

3. खचनज चमश्रण औि स्वच्छ पानी दें। 

4. गमी िे लक्षण सही पहिानें। 

5. सही समय पि गभाार्ान ििाएँ। 

6. पशु िो गमी औि िनाि से बिाएँ। 

7. िीया िी सही पहिान औि सुिचक्षि संभाल ििें। 

पशुपालक  समत्र 6 (4 ): 3-6  ; अकू्टबर, 2026                                           यादव, लसिंह , यादव , आकांक्षा, गंगवार,  एवं सधगि 

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in                                          

 

5  
 

http://www.pashupalakmitra.in/


 

 
 

 

8. िीया िो चनर्ाारिि िापमान औि समय िे अनुसाि िैयाि ििें । 

9. िैयाि िीया िा शीघ्र उपयोग ििें । 

10. गभाार्ान औि गभा जाँि िा पूिा रििॉडा िखें। 

निष्कषा एविं प्रमुख तथ्य 

• ििनीि औि उदे्दश्य: फ्लो साइटोमेटर ी (Flow Cytometry) द्वािा X औि Y क्रोमोसोम अलग ििना, 

लजससे 90% से 95% िेिल मादा बचिया पैदा होिी हैं। 

• प्रमुख चमशन: भािि सििाि िे िाष्ट्र ीय गोिुल चमशन (Rashtriya Gokul Mission) औि NDDB िी 

स्वदेशी 'गौसॉटा' (Gausort) ििनीि िे िहि इसे बढ़ािा चदया जा िहा है। 

• नस्लें: स्वदेशी (गीि, साहीिाल, थािपाििि), चिदेशी (HF, जसी) औि भैंस (मुिाा)। 

• लागि औि सखिडी: खुले बाजाि में िीमि ₹800 से ₹1,500 प्रचि डोज है, लेचिन सििािी सखिडी िे 

िहि चिसानो ंिो यह ₹100 से ₹300 में चमलिी है। 

• गभार्ािण दि (Conception Rate): यह सामान्य सीमेन (45-50%) िी िुलना में थोडी िम (35% से 

40%) होिी है। 

• मुख्य लाभ: दूर् उत्पादन औि डेयिी आय में िृलि; बेसहािा/आिािा पशुओ ं(नि गोिंश) िी संख्या पि 

चनयंिण। 

• सािर्ानी: इसे िेिल पहली-दूसिी बेि िी पूिी ििह स्वस्थ बिचडयो ं (Heifers) िो ही चदया जाना 

िाचहए। 

ललंग-चनर्ाारिि िीया िी सफलिा िे ललए िेिल अच्छी गुणित्ता िा िीया पयााप्त नही ंहै।  

स्वस्थ पशु, संिुललि पोषण, गमी िी सही पहिान, उचिि समय, िीया िी सही संभाल औि प्रलशचक्षि व्यखि द्वािा 

िृचिम गभाार्ान—इन सभी िा सही िालमेल आिश्यि है। 

सही प्रबंर्न अपनाएँ औि चिसी भी प्रजनन संबंर्ी समस्या में पशु चिचित्सि िी सलाह लें। 
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 डेर्िी पशुओिं के स्वधस्थ्य एविं उत्पधदि पि लवटधलिि एविं खलिज तत्विं कध प्रर्धव 

                                 तनु शमाष1, सुनील अरोड़ा2  रश्मि3 एवं सतेंद्र यादव4 

1सहमयक िोफेसर, पशु लिलकत्सम शरीर लियम लवज्ञमन और जैव रसमयन लविमग, 3सहमयक िोफेसर, पशु लिलकत्सम 

पैथोलॉजी 4सहमयक िोफेसर, पशुिन उत्पमदन िबंिन, पशु लिलकत्सम और पशु लवज्ञमन र्हमलवद्यमलय, जोिपुर 

2सहमयक िोफेसर, पशु लिलकत्सम शरीर लियम लवज्ञमन और जैव रसमयन लविमग, पशु लिलकत्सम और पशु लवज्ञमन 

र्हमलवद्यमलय, नमवमलनयम, उदयपुर 

परिचर् 

सवटासमन एविं खसनज तत्व (Minerals) फामम पशुओिं के  िंतुसित पोषण के आवश्यक घटक हैं। ये शरीर की वृश्मि, 

सवका , प्रजनन, रोग प्रसतरोधक क्षमता, दुग्ध उत्पादन, मािं  उत्पादन तथा चयापचय (Metabolism) जै ी सवसिन्न 

जैसवक सियाओिं के  ुचारु  िंचािन में महत्वपूणम िूसमका सनिाते हैं। इन पोषक तत्वोिं की कमी  े पशुओिं के 

स्वास्थ्य पर प्रसतकूि प्रिाव पड़ता है, सज  े उनकी उत्पादन क्षमता एविं आसथमक िाि दोनोिं प्रिासवत होते हैं। 

स्वधस्थ्य पि प्रर्धव 

सवटासमन एविं खसनज तत्वोिं की कमी  े पशुओिं में सनम्नसिश्मखत  मस्याएँ उत्पन्न हो  कती हैं: 

• वृद्धि एविं लवकधस िें किी – युवा पशुओिं में शारीररक वृश्मि धीमी हो जाती है तथा वजन अपेसक्षत स्तर 

तक नही िं बढ़ता। 

• हलिर्व िं एविं िधिंसपेलशर्व िं की सिस्यधएाँ  – कैश्मशशयम, फॉस्फोर  एविं सवटासमन D की कमी  े ररकेट् , 

ऑश्मियोमिेसशया तथा दूध ज्वर जै ी  मस्याएँ हो  कती हैं। 

• िवग प्रलतिवर्क क्षितध िें किी – सवटासमन A, E,  ेिेसनयम एविं सजिंक की कमी  े  िंिमण की 

 िंिावना बढ़ जाती है। 

• प्रजिि सिंबिंर्ी लवकधि – सवटासमन A, E, आयोडीन, मैंगनीज एविं  ेिेसनयम की कमी  े हीट में 

असनयसमतता, गिमधारण में कसिनाई, गिमपात तथा मृत या कमजोर सशशुओिं का जन्म हो  कता है। 

• तिंलिकध एविं िधिंसपेशीर् लवकधि – मैग्नीसशयम, सवटासमन B₁ तथा सवटासमन E की कमी  े ऐिंिन, 

कमजोरी एविं White Muscle Disease जै ी  मस्याएँ उत्पन्न हो  कती हैं। 

• िक्त सिंबिंर्ी लवकधि – आयरन, कॉपर एविं सवटासमन B₁₂ की कमी  े एनीसमया (रक्ताल्पता) सवकस त हो 

 कती है। 

• त्चध एविं आिंखविं के िवग – सवटासमन A तथा सजिंक की कमी  े त्वचा की  मस्याएँ, दृसि दोष एविं घाव 

िरने में सवििंब होता है। 
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लवटधलिि की किी (Vitamin Deficiency) 

लवटधलिि किी के  क्षण 

लवटधलिि A 
रत िंधी (Night blindness), आिंखोिं  े पानी आना, वृश्मि रुकना, प्रजनन 

क्षमता में कमी, रोग प्रसतरोधक क्षमता कम होना। 

लवटधलिि D 
ररकेट्  (बछड़ोिं में), ऑश्मियोमिेसशया (वयस्क पशुओिं में), हसियाँ 

कमजोर होना, ििंगड़ापन। 

लवटधलिि E 
मािं पेसशयोिं की कमजोरी (White Muscle Disease), प्रजनन  मस्याएँ, 

रोग प्रसतरोधक क्षमता में कमी। 

लवटधलिि K रक्त का थक्का बनने में देरी, अत्यसधक रक्तस्राव। 

लवटधलिि B₁ 

(थधर्लिि) 
िूख कम िगना, तिंसिका  िंबिंधी सवकार, िड़खड़ाकर चिना। 

लवटधलिि B₂ 

(िधइबवफे्ललवि) 
वृश्मि में कमी, त्वचा व आिंखोिं की  मस्याएँ। 

लवटधलिि B₁₂ एनीसमया (रक्ताल्पता), कमजोरी, वृश्मि में कमी। 
 

 

 खलिज तत्विं की किी (Mineral Deficiency) 

खलिज किी के  क्षण 

कैद्धशशर्ि (Ca) दूध ज्वर (Milk Fever), कमजोर हसियाँ, मािं पेसशयोिं में किं पन। 

फॉस्फविस (P) 
िूख कम िगना, वृश्मि रुकना, हसियोिं की कमजोरी, सपका (समट्टी या अन्य वसु्तएँ 

खाना)। 

िैग्नीलशर्ि 

(Mg) 
घा  टेटनी (Grass Tetany), मािं पेसशयोिं में ऐिंिन, अचानक मृतु्य। 

सवलडर्ि (Na) िूख कम िगना, वजन घटना, समट्टी या िकड़ी चाटना। 

पवटैलशर्ि (K) मािं पेसशयोिं की कमजोरी, वृश्मि में कमी। 

कॉपि (Cu) एनीसमया, बािोिं का रिंग फीका पड़ना, दस्त, कमजोर हसियाँ। 

आर्िि (Fe) रक्ताल्पता, कमजोरी, सवशेषकर छोटे  ूअरोिं में। 

आर्वडीि (I) घेंघा (Goiter), मृत या कमजोर बछड़ोिं का जन्म, प्रजनन  मस्याएँ। 

लजिंक (Zn) त्वचा रोग (Parakeratosis), घाव िरने में देरी, वृश्मि में कमी। 

से ेलिर्ि (Se) White Muscle Disease, कमजोरी, प्रजनन  मस्याएँ। 

कवबधल्ट (Co) सवटासमन B₁₂ की कमी, िूख कम िगना, एनीसमया, वजन घटना। 

िैंगिीज (Mn) प्रजनन क्षमता में कमी, हसियोिं का अ ामान्य सवका । 
 

 

उत्पधदि पि प्रर्धव 

सवटासमन एविं खसनज तत्वोिं की कमी पशुधन उत्पादन को सनम्न प्रकार  े प्रिासवत करती है: 

• दुग्ध उत्पादन एविं दूध की गुणवत्ता में कमी। 
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• वजन वृश्मि की गसत कम होने  े मािं  उत्पादन में कमी। 

• चारा उपयोग दक्षता (Feed Efficiency) में सगरावट। 

• प्रजनन क्षमता में कमी एविं बछड़ा/मेमना उत्पादन दर में कमी। 

• रोगोिं की असधकता के कारण उपचार एविं प्रबिंधन िागत में वृश्मि। 

• मृतु्य दर बढ़ने  े आसथमक हासन। 

• पशुओिं की कायम क्षमता एविं उत्पादक जीवन (Productive Life) में कमी। 

िवकथधि एविं लिर्िंिण 

•  िंतुसित एविं वैज्ञासनक आधार पर तैयार आहार उपिब्ध कराना। 

• सनयसमत रूप  े समनरि समक्सचर एविं नमक का उपयोग। 

• आवश्यकतानु ार सवटासमन  प्लीमेंट देना। 

• हरे चारे एविं गुणवत्तापूणम  ूखे चारे का  मुसचत प्रबिंधन। 

• पशुओिं की सनयसमत स्वास्थ्य जािंच एविं पोषण मूल्ािंकन। 

• गसिमत एविं उच्च उत्पादन वािे पशुओिं की सवशेष पोषण व्यवस्था। 

लिष्कर्ा 

• चिटाचमन एिं खचनज ित्ो ंिी िमी फामा पशुओ ंिे स्वास्थ्य, प्रजनन, िोग प्रचििोर्ि क्षमिा िथा 

उत्पादन पि गंभीि प्रचििूल प्रभाि डालिी है। उचिि पोषण प्रबंर्न, संिुललि आहाि, चमनिल 

चमक्सिि एिं चिटाचमन पूिि िे चनयचमि उपयोग से इन िचमयो ं िी प्रभािी िोिथाम िी जा 

सििी है। िैज्ञाचनि पोषण प्रबंर्न अपनाने से पशुओ ंिी उत्पादििा, स्वास्थ्य एिं पशुपालिो ंिी 

आय में उले्लखनीय िृलि संभि है। 
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डेयरी पशुओ मे ररपीट ब्रीडडिंग की समस्या: कारण, डिदाि एविं रोकथाम 

उमा कांत वमाष1, स्वरूप देबरॉय2, शासलनी पाणे्डय3, िंसमीत कौर3 एवं नरेंद्र कुमार4 

1सहायक प्राध्यापक, पशु आनुवंशशकी एवं प्रजनन, 2सहायक प्राध्यापक, पशु शरीर रचना ववज्ञान, 3सहायक 

प्राध्यापक, पशुवचवकत्सा सूक्ष्मजीवववज्ञान ववभाग,  4सहायक प्रोफेसर, पशु उत्पादन एवं प्रबंधन, पशु वचवकत्सा 

एवं पशु ववज्ञान महाववद्यालय, बांदा कृवि एवं प्रौद्योवगक ववश्वववद्यालय, बांदा 

जब आपकी गाय 18-22 वदनो ं के वनयवमत अंतराल पर लगातार 3 या उससे ज़्यादा बार (चाहे 

प्राकृवतक तरीके से हो या AI से) गभभधारण करने में असफल रहती है और उसमें कोई स्पष्ट गड़बड़ी 

भी नही ंवदखती, तो इसे ररपीट ब्रीव ंग माना जाता है। पशुओ ं(जैसे गाय-भैंस) में ररपीट ब्रीव ंग प्रजनन 

से जुड़ी एक महंगी समस्या है। आमतौर पर ऐसा प्रजनन न हो पाने या भू्रण की शुरुआती अवस्था में ही 

मौत हो जाने के कारण होता है। 

ररपीट ब्रीडडिंग की समस्या डकि कारणो िं से हो सकती है: 

1. कुपोषण:  

अगर आप ज़रूरी मात्रा में अलग-अलग फी  सामग्री (जैसे वमनरल वमक्सचर और ववटावमन) वाला 

कंसंटर ेट फी  नही ंदेते हैं, तो इससे बार-बार ब्रीव ंग की समस्या हो सकती है। 

2. जििािंगो िं/प्रजिि अिंगो िं में खराबी: 

• बविया/गाय में हीट के सभी बाहरी लक्षण तो वदखते हैं, लेवकन ओवरी से अं ा (ओवम) नही ं

वनकल पाता। 

• ओवरी से अं ा (ओवम) सही समय से थोड़ा देर से वनकलता है, इसशलए प्रजनन नही ंहो पाता। 

• प्रजनन अंगो ंमें खराबी, जैसे गाय/बविया में फैलोवपयन टू्यब का बंद होना, भी बार-बार ब्रीव ंग की 

समस्या का कारण बन सकता है।  

• कभी-कभी कृवत्रम गभाभधान/नेचुरल सववभस के 16 वदनो ंके भीतर मााँ के गभभ में भू्रण की मृतु्य हो 

सकती है। इसके कई कारण हो सकते हैं, जैसे-बहुत ज़्यादा तनाव (टर ांसपोटेशन, गमी का तनाव, 

आवद), कुपोिण, पे्रगनेंसी हामोन की कमी, गभाभशय में इने्फक्शन, आवद। 
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• गाय शजतनी ज़्यादा उम्र की होगी, ररपीट ब्रीव ंग की संभावना उतनी ही ज़्यादा होगी।  ेयरी गायो ंमें 

फवटभशलटी पहली या दूसरी बार ब्याने के बाद से चौथी या पााँचवी ंबार तक बेहतर रहती है और वफर 

धीरे-धीरे कम होने लगती है।  

• बविया/गाय के ररप्रो क्टिव टर ैि में बैिीररया (जैसे कैक्टिलोबैिर), फंगस (जैसे कैं व  ा) या 

प्रोटोजोआ (जैसे टर ाइकोमोनास) जैसे पैथोजन के कारण इने्फक्शन हो सकता है। इससे गभाभशय 

की सामान्य क्टस्थवत पर बुरा असर पड़ता है और शुरुआती भू्रण की मृतु्य हो सकती है। यह ररपीट 

ब्रीव ंग के मुख्य कारणो ंमें से एक है।  

 

 

3. गलत तरीके से कृडिम गर्ााधाि: 

• अगर आपकी बविया/गाय को हीट पीररय  के सही समय (हीट शुरू होने के 12-18 घंटे के 

भीतर) पर इनसेवमनेट नही ंवकया जाता है, तो गभभधारण में ववफलता हो सकती है।  

• अगर कृवत्रम गभाभधान वकभ र द्वारा फ्रोज़न वीयभ को ठीक से स्टोर या रख रखाव नही ंवकया जाता है, 

तो कृवत्रम गभाभधान से गभभ धारण नही ंहो सकता है। ऐसा हो सकता है वक तरल नाइटर ोजन का 

लेवल कम होने के कारण कोल्ड चेन बनाए न रखी गई हो या इनसेवमनेटर द्वारा सीमेन स्टर ॉ को 

ठीक से रख रखाव न वकया गया हो।  

• अगर कृवत्रम गभाभधान इंसू्टमेंट्स दूवित हैं, तो इससे भी गभभधारण में ववफलता हो सकती है।  

11 
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• लंबे समय तक हीट का रहना: कुि गायो ंमें, हीट का समय सामान्य 24 घंटो ंसे ज़्यादा और 72 

घंटो ंतक भी बना रहता है। 

• संक्रवमत ब्रीव ंग सां  से सववभस (प्रजनन): प्राकृवतक तरीके से प्रजनन के दौरान, अगर सां  वकसी 

यौन संचाररत बीमारी (STD) जैसे टर ाइकोमोवनएशसस (Trichomoniasis), वववब्रयोशसस (Vibriosis) 

आवद से संक्रवमत है, तो वह मेवटंग के समय बविया/गाय में बीमारी फैला देगा और इससे बार-बार 

ब्रीव ंग की समस्या (repeat breeding) हो सकती है।  

ररपीट ब्रीडडिंग की समस्या को कम करिे के उपाय: 

• पोिण का सही प्लान बनाएाँ । बविया/गाय को उनके शरीर के वज़न, दूध की मात्रा, दूध देने के 

समय (लैिेशन), गभाभवस्था के समय आवद के वहसाब से अच्छी गुणवत्ता का कंसंटर ेट फी  (सांद्र 

चारा) और हरा व सूखा चारा सही मात्रा में दें। 

• गायो ंमें हीट का जल्दी और सही पता लगाना बहुत ज़रूरी है, वदन में कई बार गायो ंमें हीट के 

लक्षणो ंको देखने से गभभधारण की दर बढ़ती है। 

• हीट में आई गायो ंकी इनशसवमनेशन के शलए "A.M.-P.M. वनयम" अपनाएं। अगर गायो ंमें सुबह 

हीट के लक्षण वदखें, तो उनकी इनशसवमनेशन शाम को की जानी चावहए, और जो गायें शाम को 

हीट में हो,ं उनकी इनशसवमनेशन अगली सुबह की जानी चावहए। 

• पक्का करें  वक इनशसवमनेटर अच्छी तरह से प्रशशवक्षत हो,ं उच्च गुणवत्ता का वीयभ प्रयोग करें  और 

कृवत्रम गभाभधान के दौरान साफ-सफाई के सही वनयमो ंका पालन करें । 

• गायो ंमें ब्याने के आस-पास होने वाली बीमाररयो ंऔर नेगेवटव एनजी बैलेंस (negative energy 

balance) की अववध को कम से कम करें । 

• एनोएस्टरस (गमी में न आना), ओवू्यलेशन की समस्या, LH का कम उत्पादन और CL के ठीक से 

काम न करने जैसी समस्याओ ंवाली गायो ंका इलाज GnRH, hCG और PGF2α से वकया जा 

सकता है। 

• प्रोजेसे्टरोन सप्लीमेंटेशन या ' बल ओवशसनक' (Double Ovsynch) वाले एस्टरस शसंक्रोनाइजे़शन 

प्रोग्राम, समस्या वाली गायो ंमें गभभधारण की दर को बेहतर बनाते हैं। 

• संतुशलत आहार से सही पोिण बनाए रखें और कुपोिण या ज़रूरत से ज़्यादा खाने के संकेतो ंके 

शलए वनयवमत रूप से बॉ ी कं ीशन स्कोर (BCS) और शरीर के वज़न की जााँच करें । 

12 
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• ब्याने के बाद बहुत ज़्यादा नेगेवटव एनजी बैलेंस (NEB) को रोकें  और अच्छी गुणवत्ता वाला चारा 

और वमनरल सप्लीमेंट दें। 

• प्रजनन प्रबंधन के तरीको,ं जैसे कृवत्रम गभाभधान के दौरान साफ-सफाई और वीयभ की गुणवत्ता की 

वनयवमत रूप से जााँच और सुधार वकया जाना चावहए। 

• बविया/गाय की ब्रीव ंग के शलए कृवत्रम गभाभधान को प्राथवमकता दें। अगर कृवत्रम गभाभधान की 

सुववधा उपलब्ध नही ं है या संतोिजनक नही ं है, तो अचे्छ ब्रीव ंग ररकॉ भ वाले बवढ़या सां  से 

नेचुरल सववभस (प्राकृवतक प्रजनन) करवाएाँ ।  

• आपके द्वारा दी गई सही जानकारी के आधार पर, पशु वचवकत्सक/ कृवत्रम गभाभधान वकभ र हीट का 

समय और कृवत्रम गभाभधान का समय या वकतनी बार कृवत्रम गभाभधान की ज़रूरत है, यह तय कर 

सकते हैं। इसशलए, कृवत्रम गभाभधान की सफलता आपकी बारीकी से की गई वनगरानी और सही 

जानकारी देने पर वनभभर करती है, जैसे वक हीट के शुरुआती लक्षणो ंके बारे में बताना, वपिली बार 

हीट के लंबे समय तक रहने की जानकारी देना इत्यावद।  

• गायो ंको रहने के शलए अच्छी जगह देकर, तनाव कम करके और दूध वनकालने के सही तरीके 

अपनाकर उनके आराम का ध्यान रखें। 

• पशुओ के झंु  के स्वास्थ्य की वनयवमत वनगरानी और प्रजनन आाँकड़ो ं के आधार पर प्रबंधन में 

बदलाव करने से ररपीट ब्रीव ंग शसं र ोम का ख़तरा कम हो जाता है। 

 

 

 

13 
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अगर बार-बार ब्रीडडिंग की समस्या हो, तो आपको क्या करिा चाडहए: 

क्या करें : 

• अगर आपकी गाय या बविया लगातार तीसरी बार कृवत्रम गभाभधान के बाद भी गभभवती नही ंहो 

पाती है, तो वबना वकसी देरी के स्थानीय पशु वचवकत्सक से सलाह लें। 

• गाय या बविया के 'हीट' (प्रजनन के शलए तैयार होने की अवस्था) के समय उसे ध्यान से देखें। 

अगर 'हीट' का समय लंबा क्टखंचता है, तो इससे कृवत्रम गभाभधान करने वाले (इने्सवमनेटर) को भ्रम 

हो सकता है और दोबारा प्रजनन की ज़रूरत पड़ सकती है। इसशलए, इने्सवमनेटर को पशु की 

सही जानकारी या वहस्टर ी बताना हमेशा फायदेमंद होता है। 

क्या ि करें : 

• अगर आपकी बविया या गाय बार-बार गभभधारण में ववफल हो रही है (ररपीट ब्रीव ंग की समस्या 

है), तो उसे वकसी स्वस्थ प्रजनन सां  से प्राकृवतक रूप से गभभधारण न कराएं। ऐसा करने से सां  

संक्रवमत हो जाएगा और उस सां  से गभभधारण करने वाली हर गाय या बविया अंततः  STD (यौन 

संचाररत रोग) से संक्रवमत हो जाएगी। 

• भले ही सााँड़ देखने में स्वस्थ लगे, लेवकन अगर उसके शलंग से स्राव वनकलता हो या वह पहले 

वकसी गभभवती गाय/बविया के साथ संभोग कर चुका हो, तो कभी भी उसका इसे्तमाल संभोग के 

शलए न करें । 

• इने्सवमनेशन करने वाले व्यक्टि से गाय या बविया के वपिले इवतहास—जैसे वक बार-बार ब्रीव ंग 

की ज़रूरत पड़ना, गभभ न ठहरना, संक्रवमत सां  से सववभस होना आवद—के बारे में कोई भी 

जानकारी न विपाएाँ । कई वकसान सोचते हैं वक सही जानकारी देने पर इने्सवमनेटर गाय/बविया 

का इने्सवमनेशन नही ंकरेगा, बक्टि इलाज का कोई कोसभ बता देगा, शजससे गभभ ठहरने में और देरी 

होगी और खचभ भी बढ़ जाएगा। 

ररपीट ब्रीडडिंग की समस्या से आपके फामा पर क्या असर पड़ता है: 

• आपका कीमती समय काफी बबाभद होता है। क्टस्थवत की गंभीरता और आपके द्वारा वकए गए इलाज 

के आधार पर, ठीक होने में कुि महीनो ंसे लेकर एक साल तक का समय लग सकता है। 

• इससे ज़्यादा आवथभक नुकसान होगा क्ोवंक बीमारी के समय इलाज, देखभाल (शजसमें मज़दूरो ंका 

खचभ भी शावमल है) और चारे पर खचभ करना पड़ता है। 

14 
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• गाय से जीवन भर वमलने वाले कुल दूध की मात्रा कम हो जाती है। 

• इस बात की पूरी संभावना है वक यह बीमारी (अगर यह संक्रमण से फैलने वाली है) झंु  की दूसरी 

स्वस्थ गायो ंमें भी फैल जाए। 

डिष्कषा: 

यह कहा जा सकता है वक ररपीट ब्रीव ंग की पहचान और इलाज चुनौतीपूणभ बना हुआ है, लेवकन जब 

गायो ंया भैंसो ंकी जांच और इलाज वकया जाता है, तो गभाभशय के संक्रमण से वनपटने और ओवेररयन 

व सफंक्शन या लू्यवटयल कमी का इलाज करने के शलए एक व्यवक्टस्थत तरीका अपनाने से ज़्यादातर 

गाय एवं भैंस गभभवती हो सकते हैं, बशते प्रबंधन और ब्रीव ंग के तरीके सही हो।ं ब्याने के बाद अच्छी 

फवटभशलटी पाने के शलए, ज़्यादा दूध देने वाली गायो ंको, खासकर ब्याने के आस-पास के समय में, 

अच्छा खाना क्टखलाना ज़रूरी है। तनाव कम करना और ब्याने के समय साफ-सफाई रखना भी ज़रूरी 

है, और  ेयरी वकसानो ंको इन चीज़ो ंके बारे में शसखाया जाना चावहए। अब, ज़्यादा दूध देने वाली गायो ं

को चुनते समय अच्छी प्रजनन क्षमता वाली गायो ंको भी प्राथवमकता दी जानी चावहए।  
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र्िरीले पौधे, उनका प्रभाव और उपचार 

डॉ. असपषता श्रीवास्तव, डॉ. नीरर् श्रीवास्तव, डॉ. राकेश डांगी, डॉ. ससचन कुमार रै्न एवं 

डॉ. सवसध गौतम 

पशु लिलकत्सम लवज्ञमन एवं पशुपमलन र्हमलवद्यमलय, रीवम 

 

भारत में कई ऐसे पौधे पाए जाते हैं जो पशुधन और पालतू जानवरो ंके शलए घातक सावबत हो सकते 

हैं। चराई की कमी, अनजाने में दूवित चारा खाने या शजज्ञासावश पौधे चबाने के कारण जानवर इन 

पौधो ंका शशकार हो जाते हैं। 

जानवरो ंमें जहरीले पौधो ंका असर और उनका उपचार मुख्य रूप से इस बात पर वनभभर करता है वक 

जानवर ने कौन सा पौधा और वकतनी मात्रा में खाया है। 

जािवरो िं पर जहरीले पौधो िं का असर  

• मंुह से लार टपकना, उल्टी होना और गंभीर दस्त लगना। 

• धड़कन का बहुत तेज या धीमा होना और अचानक कमजोरी आना। 

• शरीर में कंपन, चलने में लड़खड़ाहट, दौरे पड़ना या बेहोशी। 

• कुि गंभीर मामलो ंमें लीवर या वक नी पूरी तरह खराब हो सकते हैं। 

जहर का तुरिंत उपचार 

यवद आपको शक है वक आपके जानवर ने कोई जहरीला पौधा खा शलया है, तो तुरंत  ॉिर  से संपकभ  

करें ।  ॉिर आमतौर पर ये कदम उठाते हैं: 

•  अगर पौधा हाल ही में खाया गया है, तो  ॉिर उल्टी कराने की दवा देते हैं या पेट में 

एक्टिवेटे  चारकोल  ालते हैं तावक जहर शरीर में न फैले। 

• नस के जररए गू्लकोज या व र प दी जाती है, शजससे शरीर हाइ र ेट रहे और जहर यूररन के रासे्त 

बाहर वनकल सके। 

•  उल्टी रोकने, दौरे शांत करने या पेट की परत को बचाने के शलए जरूरी दवाएं दी जाती हैं। 

र्ारत के प्रमुख जहरीले पौधो िं, जािवरो िं पर उिके डवसृ्तत प्रर्ाव और उपचार  

१. किेर  

कनेर पूरे भारत में सड़को ंके वकनारे और बगीचो ंमें पाया जाने वाला एक आम सदाबहार झाड़ीदार 

पौधा है। इसके फूल गुलाबी, सफेद या पीले होते हैं। यह अत्यवधक जहरीला होता है। 

पौधे का हर वहस्सा (पवत्तयां, फूल, तना, जड़) और यहााँ तक वक इसकी सूखी पवत्तयां भी उतनी ही 

जहरीली होती हैं। 
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जािवरो िं पर प्रर्ाव  

• इससे वदल की धड़कन अवनयवमत हो जाती है। 

• जानवर के मंुह से अत्यवधक लार बहने लगती है। उन्हें पेट में गंभीर ददभ , उल्टी और खूनी दस्त 

हो सकते हैं। 

•  गंभीर कमजोरी, मांसपेशशयो ंमें कंपन, शरीर का ठं ा पड़ना, कोमा और अंततः  वदल का दौरा 

पड़ने से मृतु्य। गाय-भैंसो ंमें मात्र ५-१० ग्राम पवत्तयां भी जानलेवा हो सकती हैं। 

उपचार  

तुरंत पशु वचवकत्सक को बुलाएं। यवद जानवर ने तुरंत पवत्तयां खाई हैं, तो पेट साफ करने का प्रयास 

वकया जाता है। 

• जहर के अवशोिण को रोकने के शलए एक्टिवेटे  चारकोल का घोल प्रचुर मात्रा में वपलाया 

जाता है। 

• वदल की धड़कन को सामान्य करने के शलए एटर ोवपन सले्फट के इंजेक्शन वदए जाते हैं। एंटी-

अररथवमक दवाएं भी दी जा सकती हैं। 

• शरीर में पानी की कमी दूर करने के शलए नसो ंके माध्यम से व र प लगाई जाती है। 

२. धतूरा  

धतूरा भारत के ग्रामीण और शहरी इलाको ंमें बंजर भूवम, खेतो ंके वकनारो ंऔर कचरे के ढेरो ंके पास 

प्राकृवतक रूप से उगता है। इसके फल कांटेदार होते हैं और फूल लाउ स्पीकर के आकार के होते 

हैं। 

जािवरो िं पर प्रर्ाव  

• यह जहर जानवर के कें द्रीय तंवत्रका तंत्र को पूरी तरह प्रभाववत करता है। 

• जानवर की आाँखो ंकी पुतशलयााँ पूरी तरहैल जाती हैं, शजससे उन्हें धंुधला वदखाई देता है। मंुह, 

गला और त्वचा पूरी तरह सूख जाती है। 

• जानवर अत्यवधक बेचैन हो जाता है, वबना वकसी वजह के इधर-उधर भागता है या मवतभ्रम का 

शशकार हो जाता है। 

• सांस लेने में अत्यवधक कवठनाई, वदल की धड़कन का बहुत तेज होना, कब्ज, पेशाब रुकना, 

ऐठंन और सांस रुकने से मौत। 

उपचार  

• धतूरे के जहर के क्टखलाफ फाइसोक्टस्टग्माइन  एक प्रभावी मारक दवा है, शजसे  ॉिर की 

देखरेख में वदया जाता है। 

• पेट से जहर बाहर वनकालने के शलए दवाएं दी जाती हैं और पेट को शांत करने वाले तरल 

पदाथभ वपलाए जाते हैं। 
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• यवद जानवर बहुत अवधक उते्तशजत या वहंसक हो रहा है, तो उसे शांत करने के शलए से ेवटव्स 

वदए जाते हैं। 

३. अरिंडी  

भारत में अरं ी की खेती व्यावसावयक रूप से तेल के शलए की जाती है, और यह जंगली रूप में भी 

उगता है। इसके बीज वचत्तीदार और वदखने में आकिभक होते हैं।इसके बीजो ंमें अतं्यत घातक टॉक्टक्सन 

होता है। यवद जानवर बीज को साबुत वनगल ले, तो खतरा कम होता है, लेवकन चबाकर खाने पर यह 

तुरंत जान ले लेता है। 

जानवरो ंपर प्रभाव  

• ररशसन शरीर के भीतर प्रोटीन बनने की प्रवक्रया को रोक देता है, शजससे कोशशकाएं मरने 

लगती हैं। 

• बीज खाने के कुि घंटो ंबाद गंभीर लक्षण वदखाई देते हैं। 

• जानवर को अत्यवधक पेट ददभ  होता है। खूनी उल्टी और बहुत गहरे रंग के खूनी दस्त  शुरू हो 

जाते हैं। 

• तीव्र व हाइ र ेशन (पानी की कमी), लीवर और वक नी का पूरी तरह फेल होना, आके्षप  और 

अंततः  मृतु्य। 

उपचार  

• त्वररत उपचार ही एकमात्र रास्ता है। 

• तुरंत पेट की सफाई की जाती है। 

• एक्टिवेटे  चारकोल और मैग्नीशशयम सले्फट देकर बचे हुए जहर को गोबर के रासे्त बाहर 

वनकाला जाता है। 

• इलेिर ोलाइट्स और आईवी फू्लइ ्स की भारी खुराक दी जाती है तावक वक नी को फेल होने 

से बचाया जा सके। 

४. गुिंजा या रत्ती  

यह एक बेल नुमा पौधा है शजसके बीज िोटे, चमकदार लाल और एक शसरे पर काले होते हैं। पुराने 

समय में इसका उपयोग सुनार वजन तोलने (रत्ती) के शलए करते थे।इसके बीजो ंमें 'एवब्रन' नामक जहर 

होता है।  

जािवरो िं पर प्रर्ाव  

• यवद भेड़, बकरी या मवेशी इसके बीजो ंको चबा लेते हैं, तो कुि ही समय में उनकी भूख पूरी 

तरह खत्म हो जाती है। 

• जानवर लगातार सुस्त रहने लगता है, उसका तापमान वगर जाता है। 
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• पेट और आंतो ंमें भयंकर सूजन और खून बहने लगता है, शजससे मल के रासे्त केवल खून 

बाहर आता है। 

• शरीर के मुख्य अंग काम करना बंद कर देते हैं और जानवर ३-४ वदनो ंके भीतर दम तोड़ देता 

है। 

उपचार  

• अरं ी की तरह इसका भी कोई ववशेि मारक नही ंहै। 

• शुरुआत में ही सलाइन परगेवट्व्स  देकर पेट साफ करना सबसे जरूरी है। 

• जानवर को सदमे से बचाने के शलए कॉवटभकोसे्टरॉइ ्स और जीवन रक्षक दवाएं दी जाती हैं। 

५. लेंटािा कैमरा  

लेंटाना (शजसे स्थानीय भािा में राइमुवनया या घनघनी भी कहते हैं) एक ववदेशी आक्रामक खरपतवार है, 

जो अब पूरे भारत के जंगलो ंऔर चरागाहो ंमें फैल चुका है। इसके फूल िोटे और कई रंगो ंके गुच्छो ंमें 

होते हैं।मुख्य रूप से गाय, भैंस और बकररयां इसका शशकार बनती हैं। 

जािवरो िं पर प्रर्ाव  

• यह जहर लीवर को गंभीर नुकसान पहुाँचाता है और वपत्त वावहनी (Bile Duct) को ब्लॉक कर 

देता है। 

• लीवर खराब होने से जानवर की आाँखें, मसूडे़ और त्वचा पूरी तरह पीली पड़ जाती है। 

• वपत्त रुकने के कारण शरीर में 'फाइलोएररविन' नाम का तत्व जमा हो जाता है। जब जानवर 

धूप में जाता है, तो उसकी त्वचा सूयभ की रोशनी के प्रवत अत्यवधक संवेदनशील हो जाती है। 

• धूप के संपकभ  में आने से जानवर के थूथन, कान और आाँखो ंके पास की त्वचा जलने लगती है, 

पपड़ी बनकर उखड़ जाती है और वहां गहरे घाव हो जाते हैं। जानवर गंभीर कब्ज के बाद 

दस्त से पीवड़त होता है और भूख न लगने से मर जाता है। 

उपचार  

• प्रभाववत जानवर को तुरंत पूरी तरह िायादार और अंधेरे स्थान पर शशफ्ट करें। 

• लीवर की कायभक्षमता बढ़ाने के शलए भारी मात्रा में लीवर सपोवटभव दवाएं और बी-कॉम्प्पे्लक्स 

इंजेक्शन वदए जाते हैं। 

• त्वचा के घावो ंपर एंटीसेविक क्रीम और एंटीबायोवटक दवाएं लगाई जाती हैं तावक सेकें  री 

इने्फक्शन न हो। 

• शुरुआत में एक्टिवेटे  चारकोल का बड़ा  ोज (१-२ वकलोग्राम गाय/भैंस के शलए) देना 

फायदेमंद होता है। 
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६. गाजर घास या चटक चािंदिी  

यह एक अत्यवधक तेजी से फैलने वाली खरपतवार है जो भारत के हर वहसे्स में सड़को ंऔर खेतो ंमें 

उग आती है। इसके फूल सफेद और िोटे होते हैं। 

जानवरो ंपर प्रभाव 

• दुधारू पशुओ ंया घोड़ो ंके इस पौधे के संपकभ  में आने से उनकी त्वचा पर गंभीर एलजी, 

खुजली और बाल झड़ने की समस्या हो जाती है। 

• यवद गाय या भैंस इसे चर लेती हैं, तो उनके दूध का स्वाद अत्यवधक कड़वा हो जाता है और 

दूध की मात्रा घट जाती है। यह दूध इंसानो ंके शलए भी असुरवक्षत होता है। 

• लगातार खाने से मंुह में िाले, पेट की परतो ंमें सूजन और लीवर-वक नी को नुकसान पहुाँचता 

है। 

उपचार  

• चरागाहो ंसे गाजर घास को उखाड़कर नष्ट करना ही प्राथवमक बचाव है। 

• एलजी कम करने के शलए पशुओ ंको एंटीवहस्टामाइन और कॉवटभकोसे्टरॉइ  इंजेक्शन वदए 

जाते हैं। 

• मंुह के िालो ंके शलए पोटेशशयम परमैंगनेट के हिे घोल से सफाई की जाती है और 

बोरोक्टग्लसरीन लगाई जाती है। 

बचाव के डियम  

पशुओ ंमें पौधो ंकी वविािता का इलाज मुक्टिल होता है, इसशलए बचाव ही सबसे सवोत्तम उपाय है: 

१. खेतो ंऔर चरागाहो ंके आसपास से लेंटाना, धतूरा और गाजर घास जैसी खरपतवारो ंको वनयवमत 

रूप से साफ करें । 

२. कई बार हरा चारा काटते समय जहरीले पौधे अनजाने में कट जाते हैं। चारा क्टखलाने से पहले हमेशा 

उसकी जांच करें । 

३. जानवर अक्सर जहरीले पौधे तभी खाते हैं जब चरागाह में सामान्य घास खत्म हो चुकी हो या वे भूखे 

हो।ं सूखे के वदनो ंमें पशुओ ंके पोिण का ववशेि ध्यान रखें। 
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 टीकाकरण से बढाएँ पशुओ ंकी सेित और उत्पादन 

डॉ. रश्मि1, डॉ. िेमलता चौिान2, डॉ. परवीन बानो3, डॉ. रेनू4एवं डॉ. तनु शमाष5 

1सहायक आचायभ, पशु वचवकत्सा एवं पशु ववज्ञान महाववद्यालय, जोधपुर (राज.) 

2सहायक आचायभ, 5पी.जी. स्कॉलर पशु वचवकत्सा एवं पशु ववज्ञान महाववद्यालय, नवावनया, उदयपुर 

(राज.) 3सहायक आचायभ, पशु वचवकत्सा एवं पशु ववज्ञान महाववद्यालय, बीकानेर(राज.) 

 4सहायक आचायभ,पी.जी.आई.वी.इ.आर., रूवास जॉबनेर (राज.) 

 

पशुपालन वकसानो ंकी आय का एक महत्वपूणभ स्रोत है। यवद पशुओ ंकी समय पर देखभाल और 

टीकाकरण वकया जाए, तो कई खतरनाक संक्रामक रोगो ंसे बचाव संभव है। टीकाकरण पशु के शरीर 

में रोगो ंके ववरुद्ध प्रवतरोधक क्षमता ववकशसत करता है, शजससे पशु स्वस्थ रहते हैं तथा दूध, मांस और 

प्रजनन क्षमता पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। भारत में गाय, भैंस, बकरी और भेड़ में खुरपका-

मुाँहपका (FMD), गलघोटू (HS), बै्लक क्वाटभर (BQ), पीपीआर (PPR) तथा एंटरोटॉक्टक्सवमया जैसे रोग 

आवथभक नुकसान का कारण बनते हैं। इन रोगो ंसे बचने का सबसे प्रभावी उपाय समय पर टीकाकरण 

है। सरकारी पशु वचवकत्सालयो ंमें कई टीके वनः शुि या ररयायती दर पर उपलब्ध कराए जाते हैं।  

पशुओिं में टीकाकरण के प्रकार 

पशुओ ंको संक्रामक रोगो ंसे बचाने के शलए अलग-अलग प्रकार के टीको ंका उपयोग वकया जाता है। 

टीके का चुनाव पशु की प्रजावत, उम्र, रोग के प्रकार और के्षत्र में होने वाले रोगो ंके आधार पर वकया 

जाता है। टीको ंके प्रमुख प्रकार इस प्रकार हैं: 

1. जीडवत कमजोर टीके (Live Attenuated Vaccines) 

इन टीको ंमें रोग पैदा करने वाले जीवाणु या वायरस का कमजोर रूप होता है। यह सामान्यतः  रोग 

पैदा वकए वबना पशु के शरीर में प्रवतरक्षा ववकशसत करने में मदद करता है। कई मामलो ं में इससे 

अच्छी और लंबे समय तक रहने वाली प्रवतरक्षा वमल सकती है। 

उदाहरण: पशुओ ं के शलए उपयोग वकए जाने वाले बु्रसेलोशसस और अन्य रोगो ं के जीववत कमजोर 

टीके। 
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2. डिष्क्रिय या मृत टीके (Inactivated/Killed Vaccines) 

इन टीको ंमें रोग पैदा करने वाले सूक्ष्मजीवो ंको वनक्टिय या मार वदया जाता है। इसशलए ये बीमारी पैदा 

नही ंकरते, लेवकन शरीर को रोग के ववरुद्ध प्रवतरक्षा बनाने के शलए पे्रररत करते हैं। कई वनक्टिय टीको ं

में बूस्टर डोज की आवश्यकता हो सकती है। 

उदाहरण: एफएम ी (मंुहपका-खुरपका) के ववरुद्ध उपयोग वकए जाने वाले वनक्टिय टीके। 

3. टॉक्सॉइड टीके (Toxoid Vaccines) 

कुि जीवाणु ऐसे वविैले पदाथभ (टॉक्टक्सन) बनाते हैं जो पशु को बीमार करते हैं। ऐसे रोगो ंमें वविैले 

पदाथभ को वनक्टिय करके तैयार वकया गया टीका टॉक्सॉइड वैक्सीि कहलाता है। यह पशु के शरीर 

में उस ववि के ववरुद्ध सुरक्षा ववकशसत करने में मदद करता है। 

उदाहरण: वटटनेस और कुि क्लॉक्टस्टर व यल रोगो ंके ववरुद्ध टॉक्सॉइ  आधाररत टीके। 

4. सबयूडिट टीके (Subunit Vaccines) 

इन टीको ंमें पूरे रोगाणु के बजाय उसके केवल महत्वपूणा और सुरडित डहसे्स का उपयोग वकया 

जाता है। ये टीके रोग पैदा वकए वबना प्रवतरक्षा प्रवतवक्रया उत्पन्न करने के शलए बनाए जाते हैं। 

5. पुिः  सिंयोजजत (Recombinant) टीके 

इन टीको ंको आधुवनक जैव-प्रौद्योवगकी की मदद से तैयार वकया जाता है। इनमें रोगाणु के ऐसे ववशेि 

प्रोटीन या एंटीजन का उपयोग वकया जाता है, जो पशु में प्रवतरक्षा पैदा करने में मदद करते हैं। 

6. सिंयोजि टीके (Combination Vaccines) 

एक ही टीके में एक से अवधक रोगो ंके ववरुद्ध सुरक्षा देने वाले घटक शावमल वकए जा सकते हैं। इससे 

पशुपालक को अलग-अलग रोगो ंके शलए कई टीके लगाने के बजाय वनधाभररत कायभक्रम के अनुसार 

संयोजन टीका वदया जा सकता है। 

उदाहरण:   FMD + HS+ BQ (Raksha Triovac)— खुरपका-मुाँहपका, गलघोटू और बै्लक क्वाटभर 

से बचाव के शलए संयोजन टीके उपलब्ध होते हैं। 
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बडे़ पशु (गाय एविं र्ैंस) 

रोग पहली खुराक दोबारा टीका 

खुरपका-मुाँहपका (FMD) 4–6 माह की आयु हर 6 माह 

गलघोटू (HS) 6 माह की आयु विभ में 1 बार (बरसात से पहले) 

बै्लक क्वाटभर (BQ) 6 माह की आयु विभ में 1 बार 

एन्थ्िेक्स 6 माह की आयु (प्रभाववत के्षत्रो ंमें) विभ में 1 बार 

बु्रसेलोशसस केवल 4–8 माह की मादा बविया जीवन में केवल 1 बार 

लिी क्टस्कन व जीज (LSD) विभ में 1 बार (प्रभाववत के्षत्रो ंमें) 

छोटे पशु (बकरी एविं रे्ड़) 

रोग पहली खुराक दोबारा टीका 

PPR (बकरी पे्लग) 4–6 माह 3विभ में 1 बार  

FMD 4 माह हर 6 माह 

एंटरोटॉक्टक्सवमया (ET) 4–6 माह विभ में 1 बार (बरसात से पहले) 

गोट/शीप पॉक्स 3–6 माह विभ में 1 बार (प्रभाववत के्षत्रो ंमें) 

एन्थ्िेक्स 6 माह विभ में 1 बार (प्रभाववत के्षत्रो ंमें) 

पशुपालको िं के जलए महत्वपूणा डबिंदु: 

• नवजात पशु को समय पर खीस (Colostrum) अवश्य वपलाएाँ ।  

• केवल स्वस्थ पशुओ ंका ही टीकाकरण कराएाँ ।  
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• टीका हमेशा सरकारी पशु वचवकत्सक या प्रशशवक्षत पशु स्वास्थ्य कायभकताभ से लगवाएाँ ।  

• टीकाकरण की तारीख रशजस्टर में शलखकर रखें।  

• टीके के बाद 20–30 वमनट तक पशु पर वनगरानी रखें। 

 

डिष्कषा 

समय पर वकया गया टीकाकरण पशुओ ंको गंभीर रोगो ंसे बचाता है, उपचार का खचभ कम करता है 

और पशुपालक की आय बढ़ाने में मदद करता है। प्रते्यक पशुपालक को अपने के्षत्र के पशु वचवकत्सा 

अवधकारी से संपकभ  करके वाविभक टीकाकरण कायभक्रम का पालन करना चावहए। यह न केवल पशुओ ं

के स्वास्थ्य बक्टि पूरे पशुधन ववकास के शलए आवश्यक हैI  
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 स्माटष सेंसर एवं नेक कॉलर तकनीक से पशुओ ंकी सेित पर रखें िर समय नर्र 

डॉ. सोनम सिवेदी1 एवं डॉ. सप्रयंका मीना2 

1वैज्ञावनक, पोिण एवं प्रबंधन ववभाग, आईसीएआर - कें द्रीय गोवंश अनुसंधान संस्थान, मेरठ-250001 

(उ० प्र०) 

2सहायक आचायभ, पशुधन उत्पाद प्रौद्योवगकी ववभाग, स्नातकोत्तर पशु वचवकत्सा शशक्षा एवं अनुसंधान 

संस्थान, (पीजीआईवीईआर), जयपुर - 302031 (राजस्थान) 

 

भूसमका 

िमरत लवश्व कम सबसे बडम दुग्ध उत्पमदक देश है, जहमाँ लगिग 8 करोड से अलिक ग्रमर्ीण पररवमर 

पशुपमलन से ित्यक्ष यम अित्यक्ष रूप से जुडे हुए हैं। बढ़ती जनसंख्यम, उच्च गुणवत्तम वमले दूि की र्मंग, 

जलवमयु पररवतान, श्रर् की कर्ी तथम उत्पमदन लमगत र्ें वृश्मि के कमरण पमरंपररक पशुपमलन िणमली 

अब नई िुनौलतयो ंकम समर्नम कर रही है। ऐसे र्ें आिुलनक लडलजटल तकनीको ंकम उपयोग डेयरी के्षत्र 

र्ें एक र्हत्वपूणा पररवतान लम रहम है। पमरंपररक िणमली र्ें लकसमन पशुओ ंके व्यवहमर, िोजन सेवन, 

जुगमली यम बीर्मरी के लक्षणो ंकम आकलन केवल अपने अनुिव के आिमर पर करते हैं। कई बमर रोग 

के िमरंलिक लक्षण लदखमई नही ंदेते, लजससे उपिमर र्ें देरी होती है और दूि उत्पमदन, िजनन क्षर्तम 

तथम पशु स्वमस्थ्य पर िलतकूल ििमव पडतम है। इन िुनौलतयो ंकम सर्मिमन स्ममटा सेंसर एवं नेक कॉलर 

तकनीक के रूप र्ें समर्ने आयम है, जो पशुओ ं की 24 घंटे लनगरमनी कर वमस्तलवक सर्य (Real-

Time) र्ें र्हत्वपूणा जमनकमरी उपलब्ध करमती है। 

स्माटष सेंसर क्या िैं? 

स्ममटा सेंसर ऐसे इलेक्ट्र ॉलनक उपकरण हैं जो पशु के शरीर, व्यवहमर तथम उसके आसपमस के 

वमतमवरण से लवलिन्न िकमर के जैलवक (Biological), शमरीररक (Physiological) एवं व्यवहमररक 

(Behavioral) आंकडे एकत्र करते हैं। ये सेंसर वमयरलेस तकनीक के र्मध्यर् से र्ोबमइल फोन, टैबलेट 

यम कंपू्यटर से जुडे रहते हैं और लगमतमर डेटम िेजते रहते हैं। 

इन सेंसरो ं िमरम एकलत्रत जमनकमरी कम लवशे्लषण कृलत्रर् बुश्मिर्त्तम (Artificial Intelligence) एवं 

र्शीन ललनिंग की सहमयतम से लकयम जमतम है, लजससे पशु के स्वमस्थ्य र्ें होने वमले छोटे-छोटे बदलमवो ं

कम िी सर्य रहते पतम लगमयम जम सकतम है। 
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नेक कॉलर तकनीक क्या िै? 

नेक कॉलर एक हल्कम, र्जबूत एवं जलरोिी इलेक्ट्र ॉलनक उपकरण होतम है लजसे पशु की गदान र्ें 

पहनमयम जमतम है। इसर्ें लगे लवलिन्न सेंसर पशु की गलतलवलियो ंपर लगमतमर लनगरमनी रखते हैं। 

यह तकनीक लनम्नललश्मखत जमनकमररयमाँ ररकॉडा करती है - 

दैलनक गलतलवलि (Activity Level) 

जुगमली (Rumination Time) 

िोजन एवं पमनी कम सेवन 

आरमर् एवं बैठने कम सर्य 

िलने की दूरी 

गदान एवं शरीर की गलत 

हीट (Estrus) की पहिमन 

स्वमस्थ्य संबंिी असमर्मन्य पररवतान 

कुछ उन्नत िणमललयो ंर्ें शरीर कम तमपर्मन एवं श्वसन दर 

इस िकमर िते्यक पशु कम एक लडलजटल स्वमस्थ्य ररकॉडा तैयमर होतम है, लजससे उसके स्वमस्थ्य कम 

लगमतमर रू्ल्मंकन लकयम जम सकतम है। 
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सेंसर कैसे करते िैं रोगो ंकी प्रारंसभक पिचान? 

अलिकमंश बीर्मररयो ं के िमरंलिक िरण र्ें पशु के व्यवहमर र्ें सूक्ष्म पररवतान लदखमई देते हैं , लजन्हें 

समर्मन्य लनरीक्षण से पहिमननम कलठन होतम है। स्ममटा सेंसर इन पररवतानो ंको तुरंत पहिमन लेते हैं। 

उदािरण के सलए -  

यलद जुगमली कम सर्य अिमनक कर् हो जमए, 

पशु समर्मन्य से कर् िलने लगे, 

िोजन ग्रहण करने की अवलि घट जमए, 

शरीर की गलतलवलि र्ें असमर्मन्य पररवतान आए, 

यम तमपर्मन बढ़ने लगे, 

तो लसस्टर् लकसमन के र्ोबमइल पर तुरंत िेतमवनी (Alert) िेज देतम है। इससे पशु लिलकत्सक को सर्य 

पर बुलमयम जम सकतम है और गंिीर बीर्मरी लवकलसत होने से पहले ही उपिमर शुरू लकयम जम सकतम 

है। 

िीट स्टरेस की सनगरानी में सेंसरो ंकी भूसमका 

जलवमयु पररवतान के कमरण िमरत र्ें गर्ी की तीव्रतम लगमतमर बढ़ रही है। अलिक तमपर्मन एवं आद्रातम 

के कमरण डेयरी पशुओ ंर्ें  हीट स्टर ेस उत्पन्न होतम है, लजससे दूि उत्पमदन, िजनन क्षर्तम तथम रोग 

िलतरोिक क्षर्तम ििमलवत होती है। 

स्ममटा सेंसर लनम्न संकेतो ंके आिमर पर हीट स्टर ेस की िमरंलिक पहिमन करते हैं - 

जुगमली कम सर्य कर् होनम। 

गलतलवलि र्ें कर्ी। 

अलिक सर्य तक खडे रहनम। 

िोजन सेवन र्ें कर्ी। 

पमनी पीने की आवृलत्त बढ़नम। 

शरीर कम तमपर्मन एवं श्वसन दर बढ़नम। 

सर्य पर िमप्त जमनकमरी के आिमर पर लकसमन पंखे, फॉगर, श्मरंकलर, पयमाप्त स्वच्छ पमनी तथम 

संतुललत पोषण उपलब्ध करमकर हीट स्टर ेस के दुष्प्रिमवो ंको कर् कर सकतम है। 

प्रर्नन प्रबंधन में उपयोग 
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डेयरी फमर्ों र्ें सबसे बडी सर्स्यमओ ंर्ें से एक है हीट (Estrus) की सही एवं सर्य पर पहिमन। कई 

बमर पशु र्ें हीट के लक्षण बहुत हले्क होते हैं, लजससे कृलत्रर् गिमािमन (Artificial Insemination) सही 

सर्य पर नही ंहो पमतम। 

नेक कॉलर तकनीक पशु की गलतलवलि र्ें वृश्मि, िलने-लफरने के पैटना तथम व्यवहमर र्ें पररवतान कम 

लवशे्लषण करके हीट की सटीक पहिमन करती है। 

इसके िरु्ख लमि हैं - 

सर्य पर कृलत्रर् गिमािमन 

गिािमरण दर र्ें वृश्मि 

बछडम अंतरमल (Calving Interval) र्ें कर्ी 

िजनन लमगत र्ें कर्ी 

अलिक दूि उत्पमदन 

दूि उत्पमदन बढ़मने र्ें योगदमन 

जब पशु स्वस्थ रहतम है, सर्य पर िोजन करतम है तथम लकसी रोग यम तनमव से रु्क्त रहतम है, तो 

उसकम दूि उत्पमदन स्वमिमलवक रूप से बढ़तम है। 

स्ममटा सेंसरो ंकी सहमयतम से - 

िमरम सेवन की लनगरमनी होती है। 

जुगमली कम सर्य ररकॉडा होतम है। 

स्वमस्थ्य संबंिी सर्स्यमएाँ  जल्दी पतम िलती हैं। 

उपिमर सर्य पर शुरू हो जमतम है। 

इससे दूि उत्पमदन की लनरंतरतम बनी रहती है तथम आलथाक हमलन कर् होती है। 

र्ोबमइल आिमररत स्ममटा डेयरी िबंिन 

आज अलिकमंश आिुलनक सेंसर क्लमउड आिमररत र्ोबमइल एप्लीकेशन से जुडे होते हैं। लकसमन कही ं

िी रहते हुए अपने सिी पशुओ ंकी जमनकमरी र्ोबमइल पर देख सकतम है। 

र्ोबमइल पर तुरंत सूिनम िमप्त होती है यलद - 

पशु बीर्मर हो। 

हीट र्ें आए। 

जुगमली कर् हो जमए। 
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गलतलवलि घट जमए। 

तमपर्मन बढ़ जमए। 

िसव कम सर्य लनकट हो। 

यह सुलविम बडे डेयरी फमर्ों के समथ-समथ र्ध्यर् स्तर के पशुपमलको ंके ललए िी अतं्यत उपयोगी लसि 

हो रही है। 

भारत में स्माटष सेंसर तकनीक की संभावनाएँ 

िमरत र्ें कई लनजी डेयरी कंपलनयमाँ, अनुसंिमन संस्थमन तथम संगलठत डेयरी फमर्ा स्ममटा सेंसर एवं नेक 

कॉलर तकनीक कम उपयोग कर रहे हैं। सरकमर िमरम लडलजटल कृलष एवं स्ममटा पशुपमलन को बढ़मवम 

लदए जमने से आने वमले वषों र्ें इन तकनीको ंकम उपयोग तेजी से बढ़ने की संिमवनम है। 

हमलमाँलक वतार्मन र्ें इनकी लमगत अपेक्षमकृत अलिक है, लेलकन तकनीक के व्यमपक िसमर के समथ 

इनकी कीर्त कर् होने की उम्मीद है, लजससे छोटे एवं र्ध्यर् पशुपमलक िी इसकम लमि उठम सकें गे। 

चुनौसतयाँ 

इस तकनीक के व्यमपक उपयोग र्ें कुछ िुनौलतयमाँ िी हैं - 

िमरंलिक लमगत अलिक होनम। 

इंटरनेट एवं लबजली की उपलब्धतम। 

लकसमनो ंर्ें लडलजटल समक्षरतम की कर्ी। 

उपकरणो ंके रखरखमव एवं र्रम्मत की आवश्यकतम। 

डेटम की सुरक्षम एवं गोपनीयतम। 

इन िुनौलतयो ंके सर्मिमन हेतु िलशक्षण, सरकमरी सहमयतम एवं तकनीकी सहयोग आवश्यक है। 

भसवष्य की सदशा 

आने वमले सर्य र्ें स्ममटा सेंसर, कृलत्रर् बुश्मिर्त्तम (AI), र्शीन ललनिंग, इंटरनेट ऑफ लथंग्स (IoT) तथम 

क्लमउड कंपू्यलटंग कम एकीकरण डेयरी पशुपमलन को और अलिक उन्नत बनमएगम। िलवष्य र्ें िते्यक 

पशु की लडलजटल हेल्थ िोफमइल तैयमर होगी, लजसके आिमर पर रोगो ंकम पूवमानुर्मन, व्यश्मक्तगत पोषण 

योजनम तथम उत्पमदन िबंिन स्विमललत रूप से लकयम जम सकेगम। 
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वर्ाष ऋतु में भेड़-बकरी पालन: सावधासनयाँ, प्रबंधन एवं रोग सनयंत्रण 

डॉ. असमत कुमार मीणा 

पशुसचसकत्सक, रार्स्थान सरकार   

बाररश कम र्ौसर् जहमाँ हररयमली और िरपूर िमरे कम संदेश लेकर आतम है, वही ं यह िेड-बकरी 

पमलको ंके ललए कई िुनौलतयमाँ िी लेकर आतम है। इस र्ौसर् र्ें अलिक नर्ी, कीिड, आंतररक एवं 

बमह्य परजीलवयो ंकम िकोप तथम संिमर्क रोगो ंकम खतरम बढ़ जमतम है। थोडी-सी लमपरवमही पशुओ ंके 

स्वमस्थ्य, उत्पमदन और िजनन क्षर्तम पर िलतकूल ििमव डमल सकती है। यलद वैज्ञमलनक तरीके से 

िबंिन लकयम जमए तो इन सर्स्यमओ ंसे कमफी हद तक बिम जम सकतम है। 

बमररश के र्ौसर् र्ें िेड-बकररयो ंकम पमलन-पोषण एवं रखरखमव 

िेड और बकररयमाँ ग्रमर्ीण अथाव्यवस्थम की र्हत्वपूणा िुरी हैं। कर् लमगत र्ें अलिक लमि देने वमले इन 

पशुओ ंके स्वमस्थ्य की सुरक्षम वषमा ऋतु र्ें लवशेष रूप से आवश्यक होती है। इस र्ौसर् र्ें लनम्नललश्मखत 

बमतो ंकम लवशेष ध्यमन रखनम िमलहए। 

1. स्वच्छ एवं सूखा आवास 

बरसमत के र्ौसर् र्ें िेड-बकररयो ंके अचे्छ स्वमस्थ्य की आिमरलशलम स्वच्छ, सूखम एवं हवमदमर आवमस 

है। पशुशमलम कम लनर्माण ऐसे ऊाँ िे स्थमन पर होनम िमलहए जहमाँ वषमा कम पमनी एकत्र न हो तथम जल 

लनकमसी की सरु्लित व्यवस्थम हो। फशा समफ, सूखम और र्जबूत होनम िमलहए, तमलक नर्ी एवं कीिड 

के कमरण रोगजनक जीवमणुओ,ं लवषमणुओ ं तथम फफंूद कम लवकमस न हो। पशुशमलम र्ें पयमाप्त 

िमकृलतक िकमश एवं शुि वमयु कम आवमगर्न बनम रहे, वही ंवषमा के पमनी, ठंडी हवमओ ंतथम तेज़ नर्ी 

से पशुओ ंकी सुरक्षम िी सुलनलित की जमनी िमलहए। फशा पर लबछमए गए लबछमवन (बेलडंग) को लनयलर्त 

रूप से बदलकर सूखम एवं स्वच्छ रखम जमए, क्ोलंक गीलम लबछमवन संिर्ण, खुर रोग तथम श्वसन 

संबंिी सर्स्यमओ ंकम िरु्ख कमरण बन सकतम है। 

2. संतुसलत एवं सुरसक्षत आिार 

वषमा ऋतु र्ें हरे िमरे की उपलब्धतम बढ़ जमती है, लजससे िेड-बकररयो ंके पोषण र्ें सुिमर कम अच्छम 

अवसर लर्लतम है। हमलमंलक, इस र्ौसर् र्ें गीलम, सडम-गलम अथवम फफंूदयुक्त िमरम श्मखलमने से बिनम 

िमलहए, क्ोलंक ऐसम िमरम पमिन संबंिी लवकमरो,ं लवषमक्ततम तथम अन्य गंिीर रोगो ं कम कमरण बन 

सकतम है। पशुओ ंको उनकी आयु, शमरीररक अवस्थम एवं उत्पमदन क्षर्तम के अनुसमर संतुललत आहमर 

उपलब्ध करमनम िमलहए। आहमर र्ें खलनज लर्श्रण (Mineral Mixture) एवं समिमरण नर्क कम लनयलर्त 

सर्मवेश आवश्यक है, लजससे उनकी रोग िलतरोिक क्षर्तम, वृश्मि एवं िजनन क्षर्तम बेहतर बनी रहती 
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है। इसके समथ ही, पशुओ ंको हर सर्य स्वच्छ, तमजम एवं दूषण रलहत पेयजल उपलब्ध करमनम िमलहए, 

क्ोलंक दूलषत पमनी अनेक जीवमणुजलनत एवं परजीवी रोगो ंके िसमर कम िरु्ख र्मध्यर् बन सकतम है। 

3. चराई का उसचत प्रबंधन 

वषमा ऋतु र्ें िरमई िबंिन पर लवशेष ध्यमन देनम आवश्यक है। िमरी वषमा के दौरमन यम उसके तुरंत बमद 

पशुओ ंको िरमई के ललए नही ंिेजनम िमलहए, क्ोलंक गीली एवं लफसलन िरी िूलर् दुघाटनमओ ंके समथ-

समथ लवलिन्न रोगो ंकम जोश्मखर् िी बढ़म देती है। िरमई के ललए िमतः कमल ओस सूखने के बमद कम सर्य 

अलिक उपयुक्त र्मनम जमतम है। पशुओ ंको जलिरमव, दलदली एवं अत्यलिक नर्ी वमले के्षत्रो ंर्ें िरमने 

से बिमनम िमलहए, क्ोलंक ऐसे स्थमन आंतररक परजीलवयो,ं लवशेषकर लीवर फू्लक (Liver Fluke), तथम 

अन्य कृलर्यो ंके संिर्ण के िरु्ख स्रोत होते हैं। समथ ही, िरमई के दौरमन यह िी सुलनलित करें  लक पशु 

लवषैले पौिो,ं सडे-गले िमरे यम रमसमयलनक पदमथों से दूलषत घमस कम सेवन न करें । उलित िरमई िबंिन 

अपनमकर परजीवी संिर्ण एवं अन्य र्ौसर्ी रोगो ं के जोश्मखर् को कमफी हद तक कर् लकयम जम 

सकतम है। 

4. रोगो ंकी रोकथाम 

वषमा ऋतु र्ें वमतमवरण र्ें बढ़ी हुई नर्ी एवं परजीलवयो ं की सलियतम के कमरण िेड-बकररयो ं र्ें 

संिमर्क एवं परजीवी जलनत रोगो ंकम जोश्मखर् कमफी बढ़ जमतम है। ऐसे र्ें लनयलर्त स्वमस्थ्य िबंिन 

अपनमनम अतं्यत आवश्यक है। पशु लिलकत्सक की सलमह के अनुसमर सर्य-सर्य पर कृलर्नमशन 

(Deworming) करमनम िमलहए, लजससे आंतररक परजीलवयो ंके संिर्ण को लनयंलत्रत लकयम जम सके। 

इसी िकमर, लनिमाररत टीकमकरण कमयािर् कम पमलन करते हुए पीपीआर (PPR), एंटरोटॉश्मिलर्यम 

(ET), शीप पॉि/गोट पॉि तथम फुट एंड र्मउथ लडजीज (FMD) जैसे िरु्ख रोगो ंके लवरुि सर्य पर 

टीकमकरण करमनम िमलहए। यलद लकसी पशु र्ें बुखमर, िूख कर् लगनम, दस्त, खमाँसी यम अन्य असमर्मन्य 

लक्षण लदखमई दें , तो उसे तुरंत स्वस्थ पशुओ ंसे अलग कर पशु लिलकत्सक से परमर्शा लेनम िमलहए। 

सर्य पर पहिमन, उपिमर एवं जैव-सुरक्षम (Biosecurity) के उपमय अपनमकर रोगो ं के िसमर को 

ििमवी ढंग से रोकम जम सकतम है। 

5. खुरो ंकी देखभाल 

वषमा ऋतु र्ें लगमतमर नर्ी और कीिड के संपका  र्ें रहने से िेड-बकररयो ंके खुर रु्लमयर् हो जमते हैं, 

लजससे खुर सडन (Foot Rot) तथम अन्य खुर संबंिी संिर्ण होने की संिमवनम बढ़ जमती है। इसललए 

खुरो ंकी लनयलर्त सफमई, सर्य-सर्य पर कटमई (Trimming) तथम उनर्ें फाँ सी लर्ट्टी और गंदगी को 

हटमनम आवश्यक है। पशुओ ंको लंबे सर्य तक गीली एवं दलदली िूलर् पर खडम यम िरने नही ंदेनम 

िमलहए। आवश्यकतम पडने पर पशु लिलकत्सक की सलमह अनुसमर लजंक सले्फट यम कॉपर सले्फट 
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युक्त फुटबमथ कम उपयोग लकयम जम सकतम है, जो संिर्ण की रोकथमर् र्ें सहमयक होतम है। यलद 

लकसी पशु र्ें लंगडमपन, खुरो ं से दुगिंि, सूजन अथवम घमव जैसे लक्षण लदखमई दें , तो तुरंत उपिमर 

करमनम िमलहए, लजससे संिर्ण अन्य पशुओ ंर्ें फैलने से रोकम जम सके। 

6. बाह्य परर्ीसवयो ंका सनयंत्रण 

वषमा ऋतु र्ें वमतमवरण र्ें बढ़ी हुई नर्ी और अनुकूल तमपर्मन के कमरण जूाँ, लकलनी (Ticks) तथम 

र्मइट्स (Mites) जैसे बमह्य परजीलवयो ंकम िकोप तेजी से बढ़ जमतम है। ये परजीवी पशुओ ंर्ें त्विम रोग, 

खुजली, रक्तमल्पतम (एनीलर्यम), वजन र्ें कर्ी तथम उत्पमदन क्षर्तम र्ें लगरमवट कम कमरण बनते हैं। 

इनके ििमवी लनयंत्रण के ललए पशु लिलकत्सक की सलमह अनुसमर सर्य-सर्य पर उपयुक्त 

एकमररसमइड (Acaricide) दवमओ,ं रे अथवम लडप कम उपयोग करनम िमलहए। समथ ही, पशुशमलम की 

लनयलर्त सफमई, कीटमणुशोिन एवं आसपमस के वमतमवरण को सूखम और स्वच्छ बनमए रखनम 

आवश्यक है। संिलर्त पशुओ ं को अलग रखकर उनकम शीघ्र उपिमर करने से संिर्ण को अन्य 

पशुओ ंर्ें फैलने से रोकम जम सकतम है तथम पूरे झंुड कम स्वमस्थ्य सुरलक्षत रखम जम सकतम है। 

7. गसभषत एवं नवर्ात पशुओ ंकी सवशेर् देखभाल 

वषमा ऋतु र्ें गलिात र्मदमओ ंतथम नवजमत रे्र्नो ंएवं बच्चो ंको लवशेष देखिमल की आवश्यकतम होती है, 

क्ोलंक इस सर्य नर्ी, ठंड एवं संिर्ण कम खतरम अलिक रहतम है। गलिात पशुओ ंको संतुललत एवं 

पौलिक आहमर, स्वच्छ पेयजल तथम सूखम एवं आरमर्दमयक आवमस उपलब्ध करमनम िमलहए, लजससे 

उनकम स्वमस्थ्य एवं गिास्थ लशशु कम सरु्लित लवकमस सुलनलित हो सके। िसव के बमद नवजमत बच्चो ं

को तुरंत समफ एवं सूखे स्थमन पर रखकर उनके शरीर को अच्छी तरह सुखमनम िमलहए तथम जन्म के 

पहले 1–2 घंटे के िीतर र्माँ कम पहलम दूि (कोलोस्टर र्) अवश्य लपलमनम िमलहए। कोलोस्टर र् र्ें ििुर 

र्मत्रम र्ें िलतरक्षी (Antibodies) एवं आवश्यक पोषक तत्व होते हैं, जो नवजमत की िमरंलिक रोग 

िलतरोिक क्षर्तम लवकलसत करने, संिर्ण से सुरक्षम िदमन करने तथम स्वस्थ वृश्मि र्ें र्हत्वपूणा िूलर्कम 

लनिमते हैं। नवजमत एवं उनकी र्मतमओ ंकी लनयलर्त लनगरमनी तथम स्वच्छतम बनमए रखने से वषमा ऋतु र्ें 

होने वमली अनेक स्वमस्थ्य सर्स्यमओ ंसे ििमवी रूप से बिमव लकयम जम सकतम है। 

सनष्कर्ष 

बमररश कम र्ौसर् यलद सही िबंिन के समथ लबतमयम जमए तो यह िेड-बकरी पमलन के ललए अतं्यत 

लमिदमयक लसि हो सकतम है। स्वच्छ एवं सूखम आवमस, संतुललत पोषण, स्वच्छ पेयजल, लनयलर्त 

कृलर्नमशन, सर्य पर टीकमकरण, खुरो ंकी देखिमल तथम स्वच्छ िरमई िबंिन अपनमकर अलिकमंश 

रोगो ंकी रोकथमर् की जम सकती है। स्वस्थ पशु ही अलिक उत्पमदन देते हैं, बेहतर िजनन करते हैं और 

पशुपमलको ंकी आय र्ें वृश्मि कम आिमर बनते हैं। 
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सतत् पशु आिार िेतु उपचाररत गन्ना खोई का प्रभाव और उपयोसगता
 

       डॉ. पुनीता कुमारी 1 डॉ पवन कुमार वमाष2 एवं डॉ. असभरे्क कुमार ससंि3 

1सहायक प्राध्यापक-सह-कवनष्ठ वैज्ञावनक, पशु पोिण ववभाग, 2सहायक प्राध्यापक, पशुधन उत्पादन 

प्रबंधन, कालेज ऑफ वेटररनरी साइंस एवं एवनमल हसबैं र ी, वबरसा कृवि ववश्वववद्यालय, कांके, रांची 

3सहायक प्राध्यापक, पशु पोिण ववभाग, एफवीएएस, काशी वहंदू ववश्वववद्यालय 

 

पररचय 

पशुपमलन िमरत की कृलष अथाव्यवस्थम कम एक र्हत्वपूणा लहस्सम है और ग्रमर्ीण सरु्दमयो ं की 

आजीलवकम र्ें अनेक तरीको ंसे योगदमन देतम है। िमरतीय अथाव्यवस्थम, लवशेषकर कृलष अथाव्यवस्थम र्ें 

योगदमन के समथ-समथ, पशुपमलन के्षत्र संपलत्त सृलजत करतम है, रोजगमर देतम है, फसल असफल होने पर 

सुरक्षम िदमन करतम है और समर्मलजक एवं लवत्तीय सहमयतम उपलब्ध करमतम है। इस उद्योग र्ें लगिग 

69% श्रर् र्लहलम श्रलर्को ं िमरम िदमन लकयम जमतम है। अलिकमंश पशुपमलन संसमिन जर्ीन रलहत 

र्जदूरो,ं लघु और सीर्मंत लकसमनो ंतथम सीलर्त संसमिन वमले पररवमरो ंके पमस हैं। इसललए, गमय-िैंस 

उद्योग की सतत वृश्मि ग्रमर्ीण लवकमस और र्लहलमओ ं के सशश्मक्तकरण र्ें सहमयक होगी। लगमतमर 

बढ़ती पशु जनसंख्यम उपलब्ध िमरे और िमरम संसमिनो ंपर अत्यलिक दबमव डमल रही है। वतार्मन र्ें 

देश र्ें हरी िमरम, शुष्क िमरम (िूस), और समंद्र आहमर र्ें िर्शः  35.6%, 10.95%, और 44% की कर्ी 

है। कृलष ििमन देश होने के नमते िमरत र्ें कृलष अपलशि की िी बडी र्मत्रम उत्पन्न होती है। फसल 

अवशेषो ंकी एक बडी र्मत्रम कम उपयोग नही ंहो पमतम है और उन्हें खेतो ंर्ें ही छोड लदयम जमतम है। 

इतनी बडी र्मत्रम र्ें फसल अवशेषो ंकम लनपटमन करनम कमफी कलठन होतम है। खेतो ंको समफ करने के 

ललए इन फसल अवशेषो ंको वही ंखेत र्ें जलम लदयम जमतम है। लजससे गंिीर पयमावरणीय क्षलत होती है। 

गन्नम खोई िीनी लर्लो ंर्ें गने्न से रस लनकमलने के बमद िमप्त होने वमलम रेशेदमर उप-उत्पमद है। िमरत र्ें 

िलतवषा गन्नम खोई की अत्यलिक र्मत्रम उत्पन्न होती है, लजसकम एक बडम िमग यम तो अनुपयोगी रह 

जमतम है अथवम जलम लदयम जमतम है, लजससे वायु प्रदूर्ण और काबषन उत्सर्षन बढ़तम है। लकसमन िमयः  

गन्नम खोई को इसललए जलम देते हैं क्ोलंक उनके अनुसमर इसकम िबंिन कलठन होतम है। इसके 

अलमवम, बडी र्मत्रम र्ें उपलब्ध इस अवशेष से लनपटने के ललए जलमनम सबसे सरल, त्वररत और नू्यनतर् 

श्रर्-आवश्यक तरीकम र्मनम जमतम है। िूाँलक इसके पररवहन अथवम लनपटमन पर कोई अलतररक्त व्यय 

नही ंआतम, इसललए लकसमनो ंपर कोई अलतररक्त आलथाक िमर िी नही ंपडतम। 

लबनम उपिमर की अवस्थम र्ें गन्नम खोई कम पोषण रू्ल् बहुत कर् होतम है, क्ोलंक इसर्ें लललिन की 

र्मत्रम अलिक और िोटीन की र्मत्रम बहुत कर् होती है, लजससे इसकम पशु आहमर के रूप र्ें उपयोग 

सीलर्त हो जमतम है। उलित भौसतक, रासायसनक या रै्सवक उपचार के पिमत गन्नम खोई को पोर्क, 

सुरसक्षत और सतत पशु आिार स्रोत के रूप र्ें उपयोग लकयम जम सकतम है। लवशेष रूप से जुगमली 

करने वमले पशुओ ंके ललए एक सतत एवं वैकश्मल्पक रफेज स्रोत के रूप र्ें उपयोगी बन जमती है। 
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भौसतक उपचार 

कमटनम यम पीसनम (Chopping / Grinding) िमरम गन्नम खोई के कणो ंकम आकमर छोटम हो जमतम है, 

लजससे पशुओ ंिमरम इसकम सेवन बढ़तम है तथम रूरे्न के सूक्ष्मजीवो ंको रेशो ंपर बेहतर ढंग से कमया 

करने कम अवसर लर्लतम है। पररणमर्स्वरूप पमिन िलियम अलिक ििमवी हो जमती है। 

इसी िकमर, िमप उपिमर अथवम स्टीर् एिप्लोजन (Steam Treatment / Steam Explosion) के 

र्मध्यर् से गन्नम खोई की रेशेदमर (ललिो-सेलूलोलसक) संरिनम टूट जमती है, लजससे रेशो ंकी पमच्यतम र्ें 

उले्लखनीय सुिमर होतम है और पोषक तत्वो ंकी उपलब्धतम बढ़ती है। 

रासायसनक उपचार  

यूररयम उपिमर अथवम अर्ोलनयेशन र्ें गन्नम खोई को 4% यूररयम घोल से उपिमररत लकयम जमतम है, 

लजसर्ें 100 लकलोग्रमर् खोई के ललए 4 लकलोग्रमर् यूररयम को 40 लीटर पमनी र्ें घोलकर अच्छी तरह 

लर्लमयम जमतम है। उपिमररत खोई को 21–28 लदनो ं तक पूणातः  वमयुरुि (airtight) अवस्थम र्ें रखम 

जमतम है, लजससे अर्ोलनयम कम ििमवी लनर्माण हो सके। इस िलियम के पररणमर्स्वरूप गन्नम खोई की 

कचे्च िोटीन की र्मत्रम बढ़कर लगिग 7–8% तक हो जमती है, लललिन और सेलूलोज के बीि के बंिन 

टूट जमते हैं तथम रेशो ंकी पमच्यतम और पशुओ ंिमरम सेवन क्षर्तम र्ें उले्लखनीय वृश्मि होती है। 

क्षमरीय उपिमर र्ें गन्नम खोई को सोलडयर् हमइडर ॉिमइड (NaOH) अथवम कैश्मशशयर् हमइडर ॉिमइड 

(िूनम) से उपिमररत लकयम जमतम है, लजससे इसर्ें उपश्मस्थत लललिन को ििमवी रूप से हटमयम जम सकतम 

है और रेशो ं की पमच्यतम र्ें उले्लखनीय सुिमर होतम है। यद्यलप यह लवलि लललिन अपघटन के ललए 

अतं्यत ििमवी र्मनी जमती है, लफर िी इसकी कुछ सीर्मएाँ  हैं, जैसे इसकी अलिक लमगत, रसमयनो ंको 

संिमलने र्ें होने वमलम जोश्मखर् तथम संिमलवत पयमावरणीय सर्स्यमएाँ , लजसके कमरण इसकम उपयोग 

समविमनीपूवाक और सीलर्त पररश्मस्थलतयो ंर्ें ही लकयम जमतम है। 

रै्सवक उपचार  

जैलवक उपिमर के अंतगात फंगल उपिमर एक ििमवी एवं पयमावरण-अनुकूल लवलि है, लजसर्ें व्हमइट-

रॉट फफूाँ द जैसे Pleurotus और Trichoderma कम उपयोग लकयम जमतम है। ये फफूाँ द गन्नम खोई र्ें 

उपश्मस्थत लललिन को िुलनंदम रूप से तोडते हैं, लजससे रेशो ंकी पमच्यतम तथम स्वमलदितम र्ें वृश्मि होती है। 
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यह लवलि कर् लमगत वमली होने के कमरण लवशेष रूप से ग्रमर्ीण एवं संसमिन-सीलर्त पशुपमलन 

िणमललयो ंके ललए उपयुक्त र्मनी जमती है। सूक्ष्मजीवी लकण्वन (Microbial Fermentation) न केवल 

खरमब गुणवत्तम वमले रफेज र्ें से सेलू्लोज़, हेलर्सेलुलोज़ और ADL की र्मत्रम कर् करतम है, बश्मल्क 

रुरे्न र्ें सेलू्लोज़ लवघटन करने वमले बैक्ट्ीररयम की संख्यम िी बढ़मतम है। इसके पररणमर्स्वरूप िमरे 

की स्वमलदितम, पोषण रू्ल् और िंडमरण अवलि र्ें सुिमर होतम है। आर्तौर पर ियुक्त जैव-लकण्वन 

स्टर ेन र्ें Lactobacillus, Saccharomyces, Aspergillus niger, Bacillus और Bradyrhizobium 

शमलर्ल हैं, जो लकश्मण्वत िमरे के पोषण रू्ल् को बढ़मते हैं और पशुओ ंकी वृश्मि िदशान र्ें सुिमर करते 

हैं। 

इसी िकमर, एंजमइलर्क उपिमर र्ें सेलु्लेज़ और जमयलनेज़ जैसे एंजमइर्ो ंकम ियोग लकयम जमतम है, जो 

रेशो ंके अपघटन र्ें सहमयतम करते हैं और पोषक तत्वो ंकी उपलब्धतम बढ़मते हैं। यह उपिमर िमयः  

अन्य िौलतक यम रमसमयलनक उपिमरो ं के समथ संयोजन र्ें अपनमयम जमतम है, लजससे सर्ग्र ििमव 

अलिक बेहतर हो जमतम है। बैक्ट्ीररयम और एंजमइर् के सहलियमत्मक लकण्वन से उच्च दक्षतम और कर् 

िि र्ें लकण्वन संिव होतम है, समथ ही यह सूक्ष्मजीव और उनके उपमपच्य उत्पमदो ं के र्मध्यर् से 

पशुओ ंके आंत र्मइिोइकोलॉलजकल वमतमवरण को सुिमरकर रोग िलतरोिक क्षर्तम बढ़मतम है। 

पोर्ण संवधषन एवं समू्पणष आिार पद्धसत  

पोषण संविान की पिलत र्ें गन्नम खोई के समथ शीरम, लतलहन खली, खलनज लर्श्रण तथम यूररयम जैसे 

आवश्यक पोषक तत्व लर्लमए जमते हैं। इस िकमर पोषण-संवलिात खोई को कम्प्प्लीट फीड ब्लॉक 

अथवम टोटल लर्क्स्ड रेशन (TMR) के रूप र्ें पशुओ ंको श्मखलमयम जमतम है, लजससे उन्हें संतुललत और 

सर्ग्र पोषण िमप्त होतम है तथम उनके उत्पमदन स्तर और स्वमस्थ्य श्मस्थलत—दोनो ंर्ें उले्लखनीय सुिमर 

होतम है। पैलेलटंग अथवम कू्लबंग के दौरमन सूखी एवं उपिमररत खोई को पैलेट यम कू्ब लर्ल र्ें डमलम 

जमतम है। ऊजमा स्तर बढ़मने, स्वमलदितम सुिमरने तथम बमइंडर के रूप र्ें कमया करने के ललए इसर्ें िमयः  

शीरम (र्ोलमसेस) लर्लमयम जमतम है। पैलेलटंग/कू्लबंग से कच्ची एवं रेशेदमर खोई की तुलनम र्ें शुष्क 

पदमथा सेवन र्ें उले्लखनीय वृश्मि होती है, लजससे पशुओ ंर्ें बेहतर वृश्मि दर और अलिक िमर वृश्मि 

िमप्त होती है। पैलेट और कू्ब्स के रूप र्ें िमरम देने पर अपव्यय अतं्यत कर् होतम है, क्ोलंक पशु इसे 

लगिग पूरी तरह ग्रहण कर लेते हैं, जबलक ढीली खोई र्ें िमरम नि होने की संिमवनम अलिक रहती है। 

संपीलडत स्वरूप (आद्रातम ≤12%) के कमरण इसकम िंडमरण और पररवहन सुगर् हो जमतम है तथम 

शेल्फ लमइफ र्ें िी उले्लखनीय सुिमर होतम है, लजससे फफंूद की तीव्र वृश्मि पर ििमवी लनयंत्रण संिव 

होतम है। इसके अलतररक्त, इस रूप र्ें पशु आहमर को छमाँट नही ंसकते, पररणमर्स्वरूप उन्हें सर्मन, 

संतुललत एवं एकरूप पोषण सुलनलित होतम है। 

 

 

 

35 

पशुपालक  समत्र 6 (4 ): 33-36  ; अकू्टबर, 2026                                                                       कुमारी,वमाष एवं ससंि                                     

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in                                          

http://www.pashupalakmitra.in/


 

 
 

 

 

 

 

 

सनष्कर्ष 

उपिमररत गन्नम खोई जलवमयु-सक्षर् पशुपमलन, एक स्वमस्थ्य दृलिकोण और पररपत्र अथाव्यवस्थम की 

अविमरणमओ ंको आपस र्ें जोडने वमली एक सशक्त कडी के रूप र्ें उिरती है। यह न केवल एक 

कर् लमगत वमलम, स्थमनीय रूप से उपलब्ध एवं लटकमऊ पशु आहमर स्रोत है, बश्मल्क पयमावरण संरक्षण 

को बढ़मवम देने के समथ-समथ पशु एवं र्मनव स्वमस्थ्य की सुरक्षम तथम लकसमनो ंकी आलथाक श्मस्थरतम को 

िी सुदृढ़ करतम है। िमरतीय पररश्मस्थलतयो ंर्ें, उपलब्ध संसमिनो ंऔर व्यमवहमररकतम को ध्यमन र्ें रखते 

हुए, यूररयम अर्ोलनयेशन तथम जैलवक उपिमर लवलियमाँ गन्नम खोई के ििमवी उपयोग हेतु सबसे अलिक 

व्यवहमया, सुरलक्षत एवं पयमावरण-अनुकूल लवकल्प लसि होती हैं। 
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लेख भेर्ने के सलए सनदेश : 

❖  लेख लहन्दी र्ें रं्गल फॉन्ट एवं Microsoft word र्ें होने िमलहये ।  

❖  लेख पशुपमलन से संबश्मित होनम िमलहये। 

❖  लेख र्ें वैज्ञमलनक यम तकनीक शब्ो ंकम कर् से कर् ियोग होनम िमलहए ।  

❖  लेख की िमषम ऐसी होनी िमलहए लक पशुपमलक को सर्झने र्ें परेशमनी न हो ।  

❖  लेख  के िकमशन  कम लनणाय संपमदक कम होगम।  

❖  लेख कम िकमशन लनः  शुल्क  होगम । 

❖  लेख र्ें वलणात सूिनमओ ंकम दमलयत्व  लेखक कम होगम , संपमदक कम नही ं।  

❖  लेख  को िकमशन के ललए ईरे्ल आई डी pashupalakmitra1@gmail.com पर िेजनम 

होगम।  

❖  लेखक को लनम्न िमरूप र्ें एक स्वहस्तमक्षररत िर्मण पत्र लेख के समथ सलि करनम 

होगम िर्मलणत लकयम जमतम है लक संलि लेख...शीषाक................लेखक ...लेखक कम 

नमर् ............. िमरम ललश्मखत एक र्ौललक, अिकमलशत रिनम है, तथम इसे िकमशन के ललए 

लकसी अन्य पलत्रकम र्ें नही िेजम  गयम है।    
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