
वर्षा ऋतु में भेड़-बकरी पषलन: सषवधषननयषाँ, प्रबंधन एवं रोग ननयंत्रण 

डॉ. अनमत कुमषर मीणष 

पशु निनकत्सक, रषजस्थषन सरकषर   

बषरिश का मौसम जहााँ हरियाली औि भिपूि चािे का संदेश लेकि आता है, वही ं यह भेड़-बकिी 

पालक  ंके ललए कई चुनौलतयााँ भी लेकि आता है। इस मौसम में अलिक नमी, कीचड़, आंतरिक एवं 

बाह्य पिजीलवय  ंका प्रक प तथा संक्रामक ि ग  ंका खतिा बढ़ जाता है। थ ड़ी-सी लापिवाही पशुओ ंके 

स्वास्थ्य, उत्पादन औि प्रजनन क्षमता पि प्रलतकूल प्रभाव डाल सकती है। यलद वैज्ञालनक तिीके से 

प्रबंिन लकया जाए त  इन समस्याओ ंसे काफी हद तक बचा जा सकता है। 

बारिश के मौसम में भेड़-बकरिय  ंका पालन-प षण एवं िखिखाव 

भेड़ औि बकरियााँ ग्रामीण अथथव्यवस्था की महत्वपूणथ िुिी हैं। कम लागत में अलिक लाभ देने वाले इन 

पशुओ ंके स्वास्थ्य की सुिक्षा वषाथ ऋतु में लवशेष रूप से आवश्यक ह ती है। इस मौसम में लनम्नललखखत 

बात  ंका लवशेष ध्यान िखना चालहए। 

1. स्वच्छ एवं सूखष आवषस 

बिसात के मौसम में भेड़-बकरिय  ंके अचे्छ स्वास्थ्य की आिािलशला स्वच्छ, सूखा एवं हवादाि आवास 

है। पशुशाला का लनमाथण ऐसे ऊाँ चे स्थान पि ह ना चालहए जहााँ वषाथ का पानी एकत्र न ह  तथा जल 

लनकासी की समुलचत व्यवस्था ह । फशथ साफ, सूखा औि मजबूत ह ना चालहए, तालक नमी एवं कीचड़ 

के कािण ि गजनक जीवाणुओ,ं लवषाणुओ ं तथा फफंूद का लवकास न ह । पशुशाला में पयाथप्त 

प्राकृलतक प्रकाश एवं शुद्ध वायु का आवागमन बना िहे, वही ंवषाथ के पानी, ठंडी हवाओ ंतथा तेज़ नमी 

से पशुओ ंकी सुिक्षा भी सुलनलित की जानी चालहए। फशथ पि लबछाए गए लबछावन (बेलडंग) क  लनयलमत 

रूप से बदलकि सूखा एवं स्वच्छ िखा जाए, क् लंक गीला लबछावन संक्रमण, खुि ि ग तथा श्वसन 

संबंिी समस्याओ ंका प्रमुख कािण बन सकता है। 

2. संतुनलत एवं सुरनित आहषर 

वषाथ ऋतु में हिे चािे की उपलब्धता बढ़ जाती है, लजससे भेड़-बकरिय  ंके प षण में सुिाि का अच्छा 

अवसि लमलता है। हालांलक, इस मौसम में गीला, सड़ा-गला अथवा फफंूदयुक्त चािा खखलाने से बचना 

चालहए, क् लंक ऐसा चािा पाचन संबंिी लवकाि ,ं लवषाक्तता तथा अन्य गंभीि ि ग  ं का कािण बन 

सकता है। पशुओ ंक  उनकी आयु, शािीरिक अवस्था एवं उत्पादन क्षमता के अनुसाि संतुललत आहाि 

उपलब्ध किाना चालहए। आहाि में खलनज लमश्रण (Mineral Mixture) एवं सािािण नमक का लनयलमत 

समावेश आवश्यक है, लजससे उनकी ि ग प्रलति िक क्षमता, वृखद्ध एवं प्रजनन क्षमता बेहति बनी िहती 
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है। इसके साथ ही, पशुओ ंक  हि समय स्वच्छ, ताजा एवं दूषण िलहत पेयजल उपलब्ध किाना चालहए, 

क् लंक दूलषत पानी अनेक जीवाणुजलनत एवं पिजीवी ि ग  ंके प्रसाि का प्रमुख माध्यम बन सकता है। 

3. िरषई कष उनित प्रबंधन 

वषाथ ऋतु में चिाई प्रबंिन पि लवशेष ध्यान देना आवश्यक है। भािी वषाथ के दौिान या उसके तुिंत बाद 

पशुओ ंक  चिाई के ललए नही ंभेजना चालहए, क् लंक गीली एवं लफसलन भिी भूलम दुर्थटनाओ ंके साथ-

साथ लवलभन्न ि ग  ंका ज खखम भी बढ़ा देती है। चिाई के ललए प्रातः काल ओस सूखने के बाद का समय 

अलिक उपयुक्त माना जाता है। पशुओ ंक  जलभिाव, दलदली एवं अत्यलिक नमी वाले के्षत्र  ंमें चिाने 

से बचाना चालहए, क् लंक ऐसे स्थान आंतरिक पिजीलवय ,ं लवशेषकि लीवि फू्लक (Liver Fluke), तथा 

अन्य कृलमय  ंके संक्रमण के प्रमुख स्र त ह ते हैं। साथ ही, चिाई के दौिान यह भी सुलनलित किें  लक पशु 

लवषैले पौि ,ं सडे़-गले चािे या िासायलनक पदाथों से दूलषत र्ास का सेवन न किें । उलचत चिाई प्रबंिन 

अपनाकि पिजीवी संक्रमण एवं अन्य मौसमी ि ग  ं के ज खखम क  काफी हद तक कम लकया जा 

सकता है। 

4. रोगो ंकी रोकथषम 

वषाथ ऋतु में वाताविण में बढ़ी हुई नमी एवं पिजीलवय  ं की सलक्रयता के कािण भेड़-बकरिय  ं में 

संक्रामक एवं पिजीवी जलनत ि ग  ंका ज खखम काफी बढ़ जाता है। ऐसे में लनयलमत स्वास्थ्य प्रबंिन 

अपनाना अतं्यत आवश्यक है। पशु लचलकत्सक की सलाह के अनुसाि समय-समय पि कृलमनाशन 

(Deworming) किाना चालहए, लजससे आंतरिक पिजीलवय  ंके संक्रमण क  लनयंलत्रत लकया जा सके। 

इसी प्रकाि, लनिाथरित टीकाकिण कायथक्रम का पालन किते हुए पीपीआि (PPR), एंटि टॉखिलमया 

(ET), शीप पॉि/ग ट पॉि तथा फुट एंड माउथ लडजीज (FMD) जैसे प्रमुख ि ग  ंके लवरुद्ध समय पि 

टीकाकिण किाना चालहए। यलद लकसी पशु में बुखाि, भूख कम लगना, दस्त, खााँसी या अन्य असामान्य 

लक्षण लदखाई दें , त  उसे तुिंत स्वस्थ पशुओ ंसे अलग कि पशु लचलकत्सक से पिामशथ लेना चालहए। 

समय पि पहचान, उपचाि एवं जैव-सुिक्षा (Biosecurity) के उपाय अपनाकि ि ग  ं के प्रसाि क  

प्रभावी ढंग से ि का जा सकता है। 

5. खुरो ंकी देखभषल 

वषाथ ऋतु में लगाताि नमी औि कीचड़ के संपकथ  में िहने से भेड़-बकरिय  ंके खुि मुलायम ह  जाते हैं, 

लजससे खुि सड़न (Foot Rot) तथा अन्य खुि संबंिी संक्रमण ह ने की संभावना बढ़ जाती है। इसललए 

खुि  ंकी लनयलमत सफाई, समय-समय पि कटाई (Trimming) तथा उनमें फाँ सी लमट्टी औि गंदगी क  

हटाना आवश्यक है। पशुओ ंक  लंबे समय तक गीली एवं दलदली भूलम पि खड़ा या चिने नही ंदेना 

चालहए। आवश्यकता पड़ने पि पशु लचलकत्सक की सलाह अनुसाि लजंक सले्फट या कॉपि सले्फट 
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युक्त फुटबाथ का उपय ग लकया जा सकता है, ज  संक्रमण की ि कथाम में सहायक ह ता है। यलद 

लकसी पशु में लंगड़ापन, खुि  ं से दुगंि, सूजन अथवा र्ाव जैसे लक्षण लदखाई दें , त  तुिंत उपचाि 

किाना चालहए, लजससे संक्रमण अन्य पशुओ ंमें फैलने से ि का जा सके। 

6. बषह्य परजीनवयो ंकष ननयंत्रण 

वषाथ ऋतु में वाताविण में बढ़ी हुई नमी औि अनुकूल तापमान के कािण जूाँ, लकलनी (Ticks) तथा 

माइट्स (Mites) जैसे बाह्य पिजीलवय  ंका प्रक प तेजी से बढ़ जाता है। ये पिजीवी पशुओ ंमें त्वचा ि ग, 

खुजली, िक्ताल्पता (एनीलमया), वजन में कमी तथा उत्पादन क्षमता में लगिावट का कािण बनते हैं। 

इनके प्रभावी लनयंत्रण के ललए पशु लचलकत्सक की सलाह अनुसाि समय-समय पि उपयुक्त 

एकारिसाइड (Acaricide) दवाओ,ं से्प्र अथवा लडप का उपय ग किना चालहए। साथ ही, पशुशाला की 

लनयलमत सफाई, कीटाणुश िन एवं आसपास के वाताविण क  सूखा औि स्वच्छ बनाए िखना 

आवश्यक है। संक्रलमत पशुओ ं क  अलग िखकि उनका शीघ्र उपचाि किने से संक्रमण क  अन्य 

पशुओ ंमें फैलने से ि का जा सकता है तथा पूिे झंुड का स्वास्थ्य सुिलक्षत िखा जा सकता है। 

7. गनभात एवं नवजषत पशुओ ंकी नवशेर् देखभषल 

वषाथ ऋतु में गलभथत मादाओ ंतथा नवजात मेमन  ंएवं बच्  ंक  लवशेष देखभाल की आवश्यकता ह ती है, 

क् लंक इस समय नमी, ठंड एवं संक्रमण का खतिा अलिक िहता है। गलभथत पशुओ ंक  संतुललत एवं 

पौलिक आहाि, स्वच्छ पेयजल तथा सूखा एवं आिामदायक आवास उपलब्ध किाना चालहए, लजससे 

उनका स्वास्थ्य एवं गभथस्थ लशशु का समुलचत लवकास सुलनलित ह  सके। प्रसव के बाद नवजात बच्  ं

क  तुिंत साफ एवं सूखे स्थान पि िखकि उनके शिीि क  अच्छी तिह सुखाना चालहए तथा जन्म के 

पहले 1–2 रं्टे के भीति मााँ का पहला दूि (क ल स्ट्र म) अवश्य लपलाना चालहए। क ल स्ट्र म में प्रचुि 

मात्रा में प्रलतिक्षी (Antibodies) एवं आवश्यक प षक तत्व ह ते हैं, ज  नवजात की प्रािंलभक ि ग 

प्रलति िक क्षमता लवकलसत किने, संक्रमण से सुिक्षा प्रदान किने तथा स्वस्थ वृखद्ध में महत्वपूणथ भूलमका 

लनभाते हैं। नवजात एवं उनकी माताओ ंकी लनयलमत लनगिानी तथा स्वच्छता बनाए िखने से वषाथ ऋतु में 

ह ने वाली अनेक स्वास्थ्य समस्याओ ंसे प्रभावी रूप से बचाव लकया जा सकता है। 

ननष्कर्ा 

बारिश का मौसम यलद सही प्रबंिन के साथ लबताया जाए त  यह भेड़-बकिी पालन के ललए अतं्यत 

लाभदायक लसद्ध ह  सकता है। स्वच्छ एवं सूखा आवास, संतुललत प षण, स्वच्छ पेयजल, लनयलमत 

कृलमनाशन, समय पि टीकाकिण, खुि  ंकी देखभाल तथा स्वच्छ चिाई प्रबंिन अपनाकि अलिकांश 

ि ग  ंकी ि कथाम की जा सकती है। स्वस्थ पशु ही अलिक उत्पादन देते हैं, बेहति प्रजनन किते हैं औि 

पशुपालक  ंकी आय में वृखद्ध का आिाि बनते हैं। 
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