
    डेयरी पशुओ मे ररपीट ब्रीडडिंग की समस्या: कारण, डिदाि एविं रोकथाम 

उमा काांत वमाा1, स्वरूप देबरॉय2, शालिनी पाणे्डय3, हांसमीत कौर3 एवां नरेंद्र कुमार4 

1सहायक प्राध्यापक, पशु आनुवंशशकी एवं प्रजनन, 2सहायक प्राध्यापक, पशु शरीर रचना ववज्ञान, 3सहायक 

प्राध्यापक, पशुवचवकत्सा सूक्ष्मजीवववज्ञान ववभाग,  4सहायक प्रोफेसर, पशु उत्पादन एवं प्रबंधन, पशु वचवकत्सा 

एवं पशु ववज्ञान महाववद्यालय, बांदा कृवि एवं प्रौद्योवगक ववश्वववद्यालय, बांदा 

जब आपकी गाय 18-22 वदनो ं के वनयवमत अंतराल पर लगातार 3 या उससे ज़्यादा बार (चाहे 

प्राकृवतक तरीके से हो या AI से) गभभधारण करने में असफल रहती है और उसमें कोई स्पष्ट गड़बड़ी 

भी नही ंवदखती, तो इसे ररपीट ब्रीव ंग माना जाता है। पशुओ ं(जैसे गाय-भैंस) में ररपीट ब्रीव ंग प्रजनन 

से जुड़ी एक महंगी समस्या है। आमतौर पर ऐसा प्रजनन न हो पाने या भू्रण की शुरुआती अवस्था में ही 

मौत हो जाने के कारण होता है। 

ररपीट ब्रीडडिंग की समस्या डकि कारणो िं से हो सकती है: 

1. कुपोषण:  

अगर आप ज़रूरी मात्रा में अलग-अलग फी  सामग्री (जैसे वमनरल वमक्सचर और ववटावमन) वाला 

कंसंटर ेट फी  नही ंदेते हैं, तो इससे बार-बार ब्रीव ंग की समस्या हो सकती है। 

2. जििािंगो िं/प्रजिि अिंगो िं में खराबी: 

• बविया/गाय में हीट के सभी बाहरी लक्षण तो वदखते हैं, लेवकन ओवरी से अं ा (ओवम) नही ं

वनकल पाता। 

• ओवरी से अं ा (ओवम) सही समय से थोड़ा देर से वनकलता है, इसशलए प्रजनन नही ंहो पाता। 

• प्रजनन अंगो ंमें खराबी, जैसे गाय/बविया में फैलोवपयन टू्यब का बंद होना, भी बार-बार ब्रीव ंग की 

समस्या का कारण बन सकता है।  

• कभी-कभी कृवत्रम गभाभधान/नेचुरल सववभस के 16 वदनो ंके भीतर मााँ के गभभ में भू्रण की मृतु्य हो 

सकती है। इसके कई कारण हो सकते हैं, जैसे-बहुत ज़्यादा तनाव (टर ांसपोटेशन, गमी का तनाव, 

आवद), कुपोिण, पे्रगनेंसी हामोन की कमी, गभाभशय में इने्फक्शन, आवद। 
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• गाय शजतनी ज़्यादा उम्र की होगी, ररपीट ब्रीव ंग की संभावना उतनी ही ज़्यादा होगी।  ेयरी गायो ंमें 

फवटभशलटी पहली या दूसरी बार ब्याने के बाद से चौथी या पााँचवी ंबार तक बेहतर रहती है और वफर 

धीरे-धीरे कम होने लगती है।  

• बविया/गाय के ररप्रो क्टिव टर ैि में बैिीररया (जैसे कैक्टिलोबैिर), फंगस (जैसे कैं व  ा) या 

प्रोटोजोआ (जैसे टर ाइकोमोनास) जैसे पैथोजन के कारण इने्फक्शन हो सकता है। इससे गभाभशय 

की सामान्य क्टस्थवत पर बुरा असर पड़ता है और शुरुआती भू्रण की मृतु्य हो सकती है। यह ररपीट 

ब्रीव ंग के मुख्य कारणो ंमें से एक है।  

 

 

3. गलत तरीके से कृडिम गर्ााधाि: 

• अगर आपकी बविया/गाय को हीट पीररय  के सही समय (हीट शुरू होने के 12-18 घंटे के 

भीतर) पर इनसेवमनेट नही ंवकया जाता है, तो गभभधारण में ववफलता हो सकती है।  

• अगर कृवत्रम गभाभधान वकभ र द्वारा फ्रोज़न वीयभ को ठीक से स्टोर या रख रखाव नही ंवकया जाता है, 

तो कृवत्रम गभाभधान से गभभ धारण नही ंहो सकता है। ऐसा हो सकता है वक तरल नाइटर ोजन का 

लेवल कम होने के कारण कोल्ड चेन बनाए न रखी गई हो या इनसेवमनेटर द्वारा सीमेन स्टर ॉ को 

ठीक से रख रखाव न वकया गया हो।  

• अगर कृवत्रम गभाभधान इंसू्टमेंट्स दूवित हैं, तो इससे भी गभभधारण में ववफलता हो सकती है।  
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• लंबे समय तक हीट का रहना: कुि गायो ंमें, हीट का समय सामान्य 24 घंटो ंसे ज़्यादा और 72 

घंटो ंतक भी बना रहता है। 

• संक्रवमत ब्रीव ंग सां  से सववभस (प्रजनन): प्राकृवतक तरीके से प्रजनन के दौरान, अगर सां  वकसी 

यौन संचाररत बीमारी (STD) जैसे टर ाइकोमोवनएशसस (Trichomoniasis), वववब्रयोशसस (Vibriosis) 

आवद से संक्रवमत है, तो वह मेवटंग के समय बविया/गाय में बीमारी फैला देगा और इससे बार-बार 

ब्रीव ंग की समस्या (repeat breeding) हो सकती है।  

ररपीट ब्रीडडिंग की समस्या को कम करिे के उपाय: 

• पोिण का सही प्लान बनाएाँ । बविया/गाय को उनके शरीर के वज़न, दूध की मात्रा, दूध देने के 

समय (लैिेशन), गभाभवस्था के समय आवद के वहसाब से अच्छी गुणवत्ता का कंसंटर ेट फी  (सांद्र 

चारा) और हरा व सूखा चारा सही मात्रा में दें। 

• गायो ंमें हीट का जल्दी और सही पता लगाना बहुत ज़रूरी है, वदन में कई बार गायो ंमें हीट के 

लक्षणो ंको देखने से गभभधारण की दर बढ़ती है। 

• हीट में आई गायो ंकी इनशसवमनेशन के शलए "A.M.-P.M. वनयम" अपनाएं। अगर गायो ंमें सुबह 

हीट के लक्षण वदखें, तो उनकी इनशसवमनेशन शाम को की जानी चावहए, और जो गायें शाम को 

हीट में हो,ं उनकी इनशसवमनेशन अगली सुबह की जानी चावहए। 

• पक्का करें  वक इनशसवमनेटर अच्छी तरह से प्रशशवक्षत हो,ं उच्च गुणवत्ता का वीयभ प्रयोग करें  और 

कृवत्रम गभाभधान के दौरान साफ-सफाई के सही वनयमो ंका पालन करें । 

• गायो ंमें ब्याने के आस-पास होने वाली बीमाररयो ंऔर नेगेवटव एनजी बैलेंस (negative energy 

balance) की अववध को कम से कम करें । 

• एनोएस्टरस (गमी में न आना), ओवू्यलेशन की समस्या, LH का कम उत्पादन और CL के ठीक से 

काम न करने जैसी समस्याओ ंवाली गायो ंका इलाज GnRH, hCG और PGF2α से वकया जा 

सकता है। 

• प्रोजेसे्टरोन सप्लीमेंटेशन या ' बल ओवशसनक' (Double Ovsynch) वाले एस्टरस शसंक्रोनाइजे़शन 

प्रोग्राम, समस्या वाली गायो ंमें गभभधारण की दर को बेहतर बनाते हैं। 

• संतुशलत आहार से सही पोिण बनाए रखें और कुपोिण या ज़रूरत से ज़्यादा खाने के संकेतो ंके 

शलए वनयवमत रूप से बॉ ी कं ीशन स्कोर (BCS) और शरीर के वज़न की जााँच करें । 
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• ब्याने के बाद बहुत ज़्यादा नेगेवटव एनजी बैलेंस (NEB) को रोकें  और अच्छी गुणवत्ता वाला चारा 

और वमनरल सप्लीमेंट दें। 

• प्रजनन प्रबंधन के तरीको,ं जैसे कृवत्रम गभाभधान के दौरान साफ-सफाई और वीयभ की गुणवत्ता की 

वनयवमत रूप से जााँच और सुधार वकया जाना चावहए। 

• बविया/गाय की ब्रीव ंग के शलए कृवत्रम गभाभधान को प्राथवमकता दें। अगर कृवत्रम गभाभधान की 

सुववधा उपलब्ध नही ं है या संतोिजनक नही ं है, तो अचे्छ ब्रीव ंग ररकॉ भ वाले बवढ़या सां  से 

नेचुरल सववभस (प्राकृवतक प्रजनन) करवाएाँ ।  

• आपके द्वारा दी गई सही जानकारी के आधार पर, पशु वचवकत्सक/ कृवत्रम गभाभधान वकभ र हीट का 

समय और कृवत्रम गभाभधान का समय या वकतनी बार कृवत्रम गभाभधान की ज़रूरत है, यह तय कर 

सकते हैं। इसशलए, कृवत्रम गभाभधान की सफलता आपकी बारीकी से की गई वनगरानी और सही 

जानकारी देने पर वनभभर करती है, जैसे वक हीट के शुरुआती लक्षणो ंके बारे में बताना, वपिली बार 

हीट के लंबे समय तक रहने की जानकारी देना इत्यावद।  

• गायो ंको रहने के शलए अच्छी जगह देकर, तनाव कम करके और दूध वनकालने के सही तरीके 

अपनाकर उनके आराम का ध्यान रखें। 

• पशुओ के झंु  के स्वास्थ्य की वनयवमत वनगरानी और प्रजनन आाँकड़ो ं के आधार पर प्रबंधन में 

बदलाव करने से ररपीट ब्रीव ंग शसं र ोम का ख़तरा कम हो जाता है। 
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अगर बार-बार ब्रीडडिंग की समस्या हो, तो आपको क्या करिा चाडहए: 

क्या करें : 

• अगर आपकी गाय या बविया लगातार तीसरी बार कृवत्रम गभाभधान के बाद भी गभभवती नही ंहो 

पाती है, तो वबना वकसी देरी के स्थानीय पशु वचवकत्सक से सलाह लें। 

• गाय या बविया के 'हीट' (प्रजनन के शलए तैयार होने की अवस्था) के समय उसे ध्यान से देखें। 

अगर 'हीट' का समय लंबा क्टखंचता है, तो इससे कृवत्रम गभाभधान करने वाले (इने्सवमनेटर) को भ्रम 

हो सकता है और दोबारा प्रजनन की ज़रूरत पड़ सकती है। इसशलए, इने्सवमनेटर को पशु की 

सही जानकारी या वहस्टर ी बताना हमेशा फायदेमंद होता है। 

क्या ि करें : 

• अगर आपकी बविया या गाय बार-बार गभभधारण में ववफल हो रही है (ररपीट ब्रीव ंग की समस्या 

है), तो उसे वकसी स्वस्थ प्रजनन सां  से प्राकृवतक रूप से गभभधारण न कराएं। ऐसा करने से सां  

संक्रवमत हो जाएगा और उस सां  से गभभधारण करने वाली हर गाय या बविया अंततः  STD (यौन 

संचाररत रोग) से संक्रवमत हो जाएगी। 

• भले ही सााँड़ देखने में स्वस्थ लगे, लेवकन अगर उसके शलंग से स्राव वनकलता हो या वह पहले 

वकसी गभभवती गाय/बविया के साथ संभोग कर चुका हो, तो कभी भी उसका इसे्तमाल संभोग के 

शलए न करें । 

• इने्सवमनेशन करने वाले व्यक्टि से गाय या बविया के वपिले इवतहास—जैसे वक बार-बार ब्रीव ंग 

की ज़रूरत पड़ना, गभभ न ठहरना, संक्रवमत सां  से सववभस होना आवद—के बारे में कोई भी 

जानकारी न विपाएाँ । कई वकसान सोचते हैं वक सही जानकारी देने पर इने्सवमनेटर गाय/बविया 

का इने्सवमनेशन नही ंकरेगा, बक्टि इलाज का कोई कोसभ बता देगा, शजससे गभभ ठहरने में और देरी 

होगी और खचभ भी बढ़ जाएगा। 

ररपीट ब्रीडडिंग की समस्या से आपके फामा पर क्या असर पड़ता है: 

• आपका कीमती समय काफी बबाभद होता है। क्टस्थवत की गंभीरता और आपके द्वारा वकए गए इलाज 

के आधार पर, ठीक होने में कुि महीनो ंसे लेकर एक साल तक का समय लग सकता है। 

• इससे ज़्यादा आवथभक नुकसान होगा क्ोवंक बीमारी के समय इलाज, देखभाल (शजसमें मज़दूरो ंका 

खचभ भी शावमल है) और चारे पर खचभ करना पड़ता है। 
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• गाय से जीवन भर वमलने वाले कुल दूध की मात्रा कम हो जाती है। 

• इस बात की पूरी संभावना है वक यह बीमारी (अगर यह संक्रमण से फैलने वाली है) झंु  की दूसरी 

स्वस्थ गायो ंमें भी फैल जाए। 

डिष्कषा: 

यह कहा जा सकता है वक ररपीट ब्रीव ंग की पहचान और इलाज चुनौतीपूणभ बना हुआ है, लेवकन जब 

गायो ंया भैंसो ंकी जांच और इलाज वकया जाता है, तो गभाभशय के संक्रमण से वनपटने और ओवेररयन 

व सफंक्शन या लू्यवटयल कमी का इलाज करने के शलए एक व्यवक्टस्थत तरीका अपनाने से ज़्यादातर 

गाय एवं भैंस गभभवती हो सकते हैं, बशते प्रबंधन और ब्रीव ंग के तरीके सही हो।ं ब्याने के बाद अच्छी 

फवटभशलटी पाने के शलए, ज़्यादा दूध देने वाली गायो ंको, खासकर ब्याने के आस-पास के समय में, 

अच्छा खाना क्टखलाना ज़रूरी है। तनाव कम करना और ब्याने के समय साफ-सफाई रखना भी ज़रूरी 

है, और  ेयरी वकसानो ंको इन चीज़ो ंके बारे में शसखाया जाना चावहए। अब, ज़्यादा दूध देने वाली गायो ं

को चुनते समय अच्छी प्रजनन क्षमता वाली गायो ंको भी प्राथवमकता दी जानी चावहए।  
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