
    

 डेयरी पशुओ ंके स्वास्थ्य एवं उत्पादन पर ववटाविन एवं खवनज तत्व ंका प्रभाव 

                                 तनु शर्मा1, सुनील अरोड़म2  रश्मि3 एवं सतेंद्र यमदव4 

1सहायक प्रोफेसर, पशु चिचकत्सा शरीर चिया चिज्ञान और जैि रसायन चिभाग, 3सहायक प्रोफेसर, पशु चिचकत्सा 

पैथोलॉजी 4सहायक प्रोफेसर, पशुधन उत्पादन प्रबंधन, पशु चिचकत्सा और पशु चिज्ञान महाचिद्यालय, जोधपुर 

2सहायक प्रोफेसर, पशु चिचकत्सा शरीर चिया चिज्ञान और जैि रसायन चिभाग, पशु चिचकत्सा और पशु चिज्ञान 

महाचिद्यालय, नािाचनया, उदयपुर 

पररचय 

विटाविन एिं खवनज तत्व (Minerals) फािम पशुओ ंके संतुवित पोषण के आिश्यक घटक हैं। ये शरीर की िृद्धि, 

विकास, प्रजनन, रोग प्रवतरोधक क्षिता, दुग्ध उत्पादन, िांस उत्पादन तथा चयापचय (Metabolism) जैसी विविन्न 

जैविक वियाओ ं के सुचारु संचािन िें िहत्वपूणम िूविका वनिाते हैं। इन पोषक तत्वो ं की किी से पशुओ ं के 

स्वास्थ्य पर प्रवतकूि प्रिाि पड़ता है, वजससे उनकी उत्पादन क्षिता एिं आवथमक िाि दोनो ंप्रिावित होते हैं। 

स्वास्थ्य पर प्रभाव 

विटाविन एिं खवनज तत्वो ंकी किी से पशुओ ंिें वनम्नविद्धखत सिस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं: 

• वृद्धि एवं ववकास िें किी – युिा पशुओ ंिें शारीररक िृद्धि धीिी हो जाती है तथा िजन अपेवक्षत स्तर 

तक नही ंबढ़ता। 

• हवियव ंएवं िांसपेवशयव ंकी सिस्याएँ – कैद्धशशयि, फॉस्फोरस एिं विटाविन D की किी से ररकेट्स, 

ऑद्धियोििेवशया तथा दूध ज्वर जैसी सिस्याएँ हो सकती हैं। 

• रवग प्रवतरवधक क्षिता िें किी – विटाविन A, E, सेिेवनयि एिं वजंक की किी से संििण की 

संिािना बढ़ जाती है। 

• प्रजनन संबंधी ववकार – विटाविन A, E, आयोडीन, िैंगनीज एिं सेिेवनयि की किी से हीट िें 

अवनयवितता, गिमधारण िें कविनाई, गिमपात तथा िृत या किजोर वशशुओ ंका जन्म हो सकता है। 

• तंविका एवं िांसपेशीय ववकार – िैग्नीवशयि, विटाविन B₁ तथा विटाविन E की किी से ऐिंन, 

किजोरी एिं White Muscle Disease जैसी सिस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। 

• रक्त संबंधी ववकार – आयरन, कॉपर एिं विटाविन B₁₂ की किी से एनीविया (रक्ताल्पता) विकवसत हो 

सकती है। 

• त्चा एवं आंखव ंके रवग – विटाविन A तथा वजंक की किी से त्वचा की सिस्याएँ, दृवि दोष एिं घाि 

िरने िें वििंब होता है। 
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ववटाविन की किी (Vitamin Deficiency) 

ववटाविन किी के लक्षण 

ववटाविन A 
रत धंी (Night blindness), आंखो ंसे पानी आना, िृद्धि रुकना, प्रजनन 

क्षिता िें किी, रोग प्रवतरोधक क्षिता कि होना। 

ववटाविन D 
ररकेट्स (बछड़ो ंिें), ऑद्धियोििेवशया (ियस्क पशुओ ंिें), हवियाँ 

किजोर होना, िंगड़ापन। 

ववटाविन E 
िांसपेवशयो ंकी किजोरी (White Muscle Disease), प्रजनन सिस्याएँ, 

रोग प्रवतरोधक क्षिता िें किी। 

ववटाविन K रक्त का थक्का बनने िें देरी, अत्यवधक रक्तस्राि। 

ववटाविन B₁ 

(थायविन) 
िूख कि िगना, तंविका संबंधी विकार, िड़खड़ाकर चिना। 

ववटाविन B₂ 

(राइबवफे्लववन) 
िृद्धि िें किी, त्वचा ि आंखो ंकी सिस्याएँ। 

ववटाविन B₁₂ एनीविया (रक्ताल्पता), किजोरी, िृद्धि िें किी। 
 

 

 खवनज तत्व ंकी किी (Mineral Deficiency) 

खवनज किी के लक्षण 

कैद्धशशयि (Ca) दूध ज्वर (Milk Fever), किजोर हवियाँ, िांसपेवशयो ंिें कंपन। 

फॉस्फवरस (P) 
िूख कि िगना, िृद्धि रुकना, हवियो ंकी किजोरी, वपका (विट्टी या अन्य िसु्तएँ 

खाना)। 

िैग्नीवशयि 

(Mg) 
घास टेटनी (Grass Tetany), िांसपेवशयो ंिें ऐिंन, अचानक िृतु्य। 

सववडयि (Na) िूख कि िगना, िजन घटना, विट्टी या िकड़ी चाटना। 

पवटैवशयि (K) िांसपेवशयो ंकी किजोरी, िृद्धि िें किी। 

कॉपर (Cu) एनीविया, बािो ंका रंग फीका पड़ना, दस्त, किजोर हवियाँ। 

आयरन (Fe) रक्ताल्पता, किजोरी, विशेषकर छोटे सूअरो ंिें। 

आयवडीन (I) घेंघा (Goiter), िृत या किजोर बछड़ो ंका जन्म, प्रजनन सिस्याएँ। 

वजंक (Zn) त्वचा रोग (Parakeratosis), घाि िरने िें देरी, िृद्धि िें किी। 

सेलेवनयि (Se) White Muscle Disease, किजोरी, प्रजनन सिस्याएँ। 

कवबाल्ट (Co) विटाविन B₁₂ की किी, िूख कि िगना, एनीविया, िजन घटना। 

िैंगनीज (Mn) प्रजनन क्षिता िें किी, हवियो ंका असािान्य विकास। 
 

 

उत्पादन पर प्रभाव 

विटाविन एिं खवनज तत्वो ंकी किी पशुधन उत्पादन को वनम्न प्रकार से प्रिावित करती है: 
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• दुग्ध उत्पादन एिं दूध की गुणित्ता िें किी। 

• िजन िृद्धि की गवत कि होने से िांस उत्पादन िें किी। 

• चारा उपयोग दक्षता (Feed Efficiency) िें वगरािट। 

• प्रजनन क्षिता िें किी एिं बछड़ा/िेिना उत्पादन दर िें किी। 

• रोगो ंकी अवधकता के कारण उपचार एिं प्रबंधन िागत िें िृद्धि। 

• िृतु्य दर बढ़ने से आवथमक हावन। 

• पशुओ ंकी कायम क्षिता एिं उत्पादक जीिन (Productive Life) िें किी। 

रवकथाि एवं वनयंिण 

• संतुवित एिं िैज्ञावनक आधार पर तैयार आहार उपिब्ध कराना। 

• वनयवित रूप से विनरि विक्सचर एिं निक का उपयोग। 

• आिश्यकतानुसार विटाविन सप्लीिेंट देना। 

• हरे चारे एिं गुणित्तापूणम सूखे चारे का सिुवचत प्रबंधन। 

• पशुओ ंकी वनयवित स्वास्थ्य जांच एिं पोषण िूल्ांकन। 

• गविमत एिं उच्च उत्पादन िािे पशुओ ंकी विशेष पोषण व्यिस्था। 

वनष्कर्ष 

• विटाविन एिं खवनज तत्व ंकी किी फािम पशुओ ंके स्वास्थ्य, प्रजनन, रवग प्रवतरवधक क्षिता तथा 

उत्पादन पर गंभीर प्रवतकूल प्रभाि डालती है। उवित पवषण प्रबंधन, संतुललत आहार, विनरल 

विक्सिर एिं विटाविन पूरक के वनयवित उपयवग से इन कवियव ं की प्रभािी रवकथाि की जा 

सकती है। िैज्ञावनक पवषण प्रबंधन अपनाने से पशुओ ंकी उत्पादकता, स्वास्थ्य एिं पशुपालकव ंकी 

आय िें उले्लखनीय िृलि संभि है। 
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