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ल िंग-चनर्ाारिि िीया िा उपयोग डेयिी पशुओ ंमें मधदध बनिर्ध प्रधप्त होिे की सिंर्धविध बढधिे िे ललए चिया 

जािा है। इसिे अचे्छ परिणाम िे ललए पशु िा स्वास्थ्य, पोषण, गमी िी सही पहिान, िीया िी उचिि देखभाल 

औि सही समय पि िृचिम गभाार्ान जरूिी है। 

1. स्वस्थ पशु कध चर्ि किें  

• स्वस्थ औि अच्छी शािीरिि अिस्था िाले पशु िो प्राथचमििा दें। 

• बचिया िा शिीि पयााप्त चििलसि औि िजन उचिि होना िाचहए। 

• चनयचमि रूप से गमी में आने िाले पशु िा ियन ििें । 

• बहुि िमजोि, अत्यचर्ि दुबले या प्रजनन संबंर्ी समस्या िाले पशु में सािर्ानी बििें। 

• बाि-बाि गभा न ठहिने या बचे्चदानी िे संक्रमण िा इचिहास हो िो पशु चिचित्सि िी सलाह लें। 

2. सिंतुल त आहधि दें 

• हिा िािा, सूखा िािा औि आिश्यििा िे अनुसाि संिुललि दाना दें। 

• पयााप्त ऊजाा औि प्रोटीन उपलब्ध ििाएँ। 

• चनयचमि रूप से खचनज चमश्रण दें। 

• स्वच्छ पानी हि समय उपलब्ध िखें। 

• पशु िो अत्यचर्ि िमजोि अिस्था में गभाार्ान न ििाएँ। 

स्वस्थ पशु औि अच्छध पोषण गर्ार्धिण की सफ तध के ल ए आर्धि हैं। 

3. गमी की सही पहचधि किें  

गमी िे प्रमुख लक्षण हैं— 

• दूसिे पशु पि िढ़ना या िढ़ने देना 
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• बेिैनी औि अचर्ि सचक्रयिा 

• योचन िे बाहिी भाग में सूजन 

• साफ औि खखंिाि िाला शे्लष्मा चनिलना 

• बाि-बाि आिाज ििना 

दूसिे पशु को अपिे ऊपि चढिे देिे पि पशु कध शधिंत खडध िहिध गमी कध महत्वपूणा सिंकेत है। 

पशुओ ंिा चनिीक्षण सुबह औि शधम चनयचमि रूप से ििें । 

4. गमी के तिधव से बचधएाँ  

अचर्ि िापमान प्रजनन क्षमिा िो प्रभाचिि िि सििा है। 

• पयााप्त स्वच्छ पानी दें। 

• िाया औि हिा िी उचिि व्यिस्था िखें। 

• िेज गमी में अनािश्यि पशु-हेिफेि से बिें। 

• अत्यचर्ि गमी से पिेशान पशु में गभाार्ान सािर्ानी से ििाएँ। 

5. वीर्ा की ि ी को सधवर्धिी से सिंर्ध ें 

• सही पशु औि सही सांड िी िीया नली िी पहिान सुचनचिि ििें । 

• िीया िी नली िो ििल नाइटर ोजन से अनािश्यि रूप से बाहि न िखें। 

• चनिालने िे िुिंि बाद पाि िो उचिि खस्थचि में िापस िखें। 

• आिश्यििा से अचर्ि िीया िी नललयाँ एि साथ बाहि न चनिालें। 

6. वीर्ा को सही तिीके से तैर्धि किें  

• िृचिम गभाार्ान िी सभी सामग्री पहले से िैयाि िखें। 

• पानी िा िापमान पहले जाँि लें। 

• िीया िो संबंचर्ि िीया प्रदािा िे चनदेश िे अनुसाि ही गमा ििें । 

• सामान्यिः  लगभग 37°C पि 30–60 सेकिं ड िा समय इसे्तमाल चिया जा सििा है, लेचिन प्रदािा िे 

चनदेश िो प्राथचमििा दें। 

• िैयाि िीया िो चबना अनािश्यि देिी िे उपयोग ििें । 
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ग त तधपमधि र्ध समर् से शुक्रधणुओिं की गुणवत्तध प्रर्धनवत हो सकती है। 

7. सही समर् पि कृनिम गर्धार्धि किधएाँ  

• गमी िी सही पहिान िे बाद उचिि समय पि गभाार्ान ििाएँ। 

• पशु िो शांि िखें औि साफ-सफाई िा ध्यान िखें। 

• िीया िो उचिि स्थान पि सािर्ानीपूिाि डालें। 

• प्रचक्रया प्रलशचक्षि एिं अनुभिी व्यखि या पशु चिचित्सि से िििाएँ। 

8. गर्धार्धि के बधद देखर्ध  औि जधाँच 

• संिुललि आहाि औि पयााप्त पानी देिे िहें। 

• पशु िो गमी औि िनाि से बिाएँ। 

• उचिि समय पि पशु चिचित्सि से गर्ा की जधाँच िििाएँ। 

• दोबािा गमी आने पि समय पि ध्यान दें  औि आिश्यििानुसाि सलाह लें। 

9. रिकॉडा अवश्य िखें 

हि गभाार्ान िी जानिािी ललखिि िखें: 

पशु की पहचधि → गमी की तधिीख → गर्धार्धि की तधिीख → सधिंड/वीर्ा की पहचधि → गर्ा जधाँच कध 

परिणधम → प्रसव कध परिणधम 

यह रििॉडा आगे िी प्रजनन योजना बनाने में उपयोगी होिा है। 

10 सुिहिे निर्म 

1. स्वस्थ पशु िुनें। 

2. उचिि शिीि चििास औि पोषण सुचनचिि ििें । 

3. खचनज चमश्रण औि स्वच्छ पानी दें। 

4. गमी िे लक्षण सही पहिानें। 

5. सही समय पि गभाार्ान ििाएँ। 

6. पशु िो गमी औि िनाि से बिाएँ। 

7. िीया िी सही पहिान औि सुिचक्षि संभाल ििें। 
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8. िीया िो चनर्ाारिि िापमान औि समय िे अनुसाि िैयाि ििें । 

9. िैयाि िीया िा शीघ्र उपयोग ििें । 

10. गभाार्ान औि गभा जाँि िा पूिा रििॉडा िखें। 

निष्कषा एविं प्रमुख तथ्य 

• ििनीि औि उदे्दश्य: फ्लो साइटोमेटर ी (Flow Cytometry) द्वािा X औि Y क्रोमोसोम अलग ििना, 

लजससे 90% से 95% िेिल मादा बचिया पैदा होिी हैं। 

• प्रमुख चमशन: भािि सििाि िे िाष्ट्र ीय गोिुल चमशन (Rashtriya Gokul Mission) औि NDDB िी 

स्वदेशी 'गौसॉटा' (Gausort) ििनीि िे िहि इसे बढ़ािा चदया जा िहा है। 

• नस्लें: स्वदेशी (गीि, साहीिाल, थािपाििि), चिदेशी (HF, जसी) औि भैंस (मुिाा)। 

• लागि औि सखिडी: खुले बाजाि में िीमि ₹800 से ₹1,500 प्रचि डोज है, लेचिन सििािी सखिडी िे 

िहि चिसानो ंिो यह ₹100 से ₹300 में चमलिी है। 

• गभार्ािण दि (Conception Rate): यह सामान्य सीमेन (45-50%) िी िुलना में थोडी िम (35% से 

40%) होिी है। 

• मुख्य लाभ: दूर् उत्पादन औि डेयिी आय में िृलि; बेसहािा/आिािा पशुओ ं(नि गोिंश) िी संख्या पि 

चनयंिण। 

• सािर्ानी: इसे िेिल पहली-दूसिी बेि िी पूिी ििह स्वस्थ बिचडयो ं (Heifers) िो ही चदया जाना 

िाचहए। 

ललंग-चनर्ाारिि िीया िी सफलिा िे ललए िेिल अच्छी गुणित्ता िा िीया पयााप्त नही ंहै।  

स्वस्थ पशु, संिुललि पोषण, गमी िी सही पहिान, उचिि समय, िीया िी सही संभाल औि प्रलशचक्षि व्यखि द्वािा 

िृचिम गभाार्ान—इन सभी िा सही िालमेल आिश्यि है। 

सही प्रबंर्न अपनाएँ औि चिसी भी प्रजनन संबंर्ी समस्या में पशु चिचित्सि िी सलाह लें। 

 

 

पशुपालक  मित्र 6 (4 ): 3-6  ; अकू्टबर, 2026                                           यादव, स िंह , यादव , आकाांक्षा, गांगवार,  एवां  ागर 

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in                                          

 

6  
 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/09713441261484818
http://www.pashupalakmitra.in/

