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पशुओ ंमें िीट स्टरोक - कारण, लक्षण, उपचार एवं बचाव के प्रभावी उपाय 

अंसकता यादव1, कसवशा गंगवार1, बृजेश कुमार यादव2, नीरज कुमार गंगवार1 

पशु विकृवि विज्ञान विभाग1, पशु विवकत्सा नैदावनक विभाग2, 

पंविि दीनदयाल उपाध्याय पशु विवकत्सा विज्ञान विश्वविद्यालय एिं गो-अनुसंधान संस्थान,  

मथुरा, उत्तर प्रदेश , 281001 
    

ग्रीष्म ऋतु में बढ़ते तापमान और लू िे िारण जानवरो ंमें हीट स्ट्र ोि िी  मस्या तेजी  े बढ़ जाती 

है। यह हीट स्ट्र े  िा ही गंिीर रूप है, कज में पशु िा शरीर तापमान अत्यकिि बढ़ जाता है और 

 मय पर उपचार न कमलने पर जानलेवा स्थस्थकत उत्पन्न हो  िती है। 

िीट स्टरोक क्या िै? 

ग्रीष्म ऋतु में तापमान िे अत्यकिि बढ़ने  े जानवरो ंपर गंिीर प्रिाव पड़ता है। जब जानवर िे शरीर 

िा तापमान 40°C या उ  े अकिि हो जाता है और शरीर िी ठंडा िरने िी प्रािृकति क्षमता कवफल 

हो जाती है, तो उ े हीट स्ट्र ोि िहा जाता है। यह  मस्या पालतू पशुओ ं (गाय, िैं , बिरी, िुत्ता 

आकद) िे  ाथ- ाथ पोल्ट्र ी और वन्य जीवो ंमें िी देखी जाती है। यकद  मय रहते उकचत उपाय न किए 

जाएँ, तो यह पशुओ ंिे स्वास्थ्य, उत्पादन (दूि, अंडे) और प्रजनन क्षमता िो गंिीर रूप  े प्रिाकवत 

िर  िता है।यह एि आपातिालीन स्थस्थकत है। 

िीट स्टरोक के मुख्य कारण - 

• अत्यकिि गमी और िूप  

• पानी िी िमी  

• बंद या गमा जगह में रहना  

• अकिि शारीररि गकतकवकि  

• शरीर पर घना फर (बाल) 

िीट स्टरोक के प्रमुख लक्षण - 

• तेज  ां  लेना या हांफना 

• अत्यकिि लार कगरना 

•  ुस्ती या िमजोरी रहना  

• शरीर िा बहुत गमा मह ू  होना 

• उल्ट्ी या दस्त िा लगातार आना  
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• लड़खड़ाना या बेहोशी िी अवस्था आना 

शरीर पर िीट स्टरोक का प्रभाव - 

• उच्च तापमान  े तांकििा तंि िा क्षय होना  

• कदल िी िड़िन तेज होना  

• ब्लड पे्रशर िा कगरना  

• शॉि िी स्थस्थकत उत्पन्न होना 

• ऑक्सीजन िी िमी होना व  ां  फूलना  

• प्रोटीन क्षय , एंजाइम फेकलयर तथा मल्ट्ी-ऑगान फेकलयर 

• उन्नत बचाव रणनीकतयाँ - 

• पयाावरण प्रबंिन - शेड िी छत पर  फेद पेंट िरना या घा  कबछाना (थैकचंग), पानी िा 

कछड़िाव िरना तथा उकचत वेंकटलेशन रखना।   

• पोषण प्रबंिन - उकचत मािा में पानी में इलेक्ट्र ोलाइट और कमनरल कमक्स कमलाना, हरा चारा 

अकिि देना तथा  ूखा चारा िम िरना। 

• प्रबंिन तिनीि -  ुबह और शाम िो ही पशुओ ंिो बाहर कनिालना, दोपहर िी तेज िूप में 

पशुओ ंिो आराम देना,  पशुओ ंिो िीड़ में न रखना तथा लंबे बालो ंवाले पशुओ ंिी 

 मय- मय पर गू्रकमंग िरना। 

िीट स्टरोक के कारण पशुपालक पर आसथषक प्रभाव - 

• पशु िे दूि उत्पादन में िारी कगरावट 

• प्रजनन कवफलता 

• पशुओ ंिी मृतु्य  े  ीिा आकथाि नुि ान 

• दवाइयो ंऔर उपचार िा खचा 

प्राथमिक उपचार - 

• पशु िो छाया या ठंडे स्थान पर रखें तथा  ाफ और ठंडा पानी कपलाएं 

• गीले िपड़े  े पशु िा शरीर पोछंें  या हल्का पानी डालें 

• पशु िो पंखे िी या प्रािृकति हवा लगने दें  

• स्थस्थकत गंिीर होने पर पशु कचकित्सि िी  लाह लें तथा  मय पर इलाज िराएं 
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मिष्कर्ष  

हीट स्ट्र ोि एि जकटल और खतरनाि स्थस्थकत है, लेकिन  ही जानिारी,  मय पर पहचान और 

वैज्ञाकनि प्रबंिन  े इ े पूरी तरह कनयंकित किया जा  िता है। पशुपालिो ंिे कलए यह जरूरी है कि 

वे पारंपररि तरीिो ं िे  ाथ आिुकनि तिनीिो ंिो अपनाएं ताकि पशुओ ंिो  ुरकक्षत और स्वस्थ 

रखा जा  िे।  ही देखिाल,  मय पर पहचान और तुरंत उपचार  े पशुओ ंिी जान बचाई जा  िती 

है। गमी िे मौ म में पशुओ ं िे स्वास्थ्य िा कवशेष ध्यान रखना हर पशुपालि िी कजमे्मदारी है।
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गाय ों में बाोंझपन (इनफर्टिर्िटी)-कारण, िक्षण, उपचार और बचाव 

 
बृजेश कुमार यादव1, आकाश र् ोंह2, कर्वशा गोंगवार3, चेतना गोंगवार1 , रेनू शमाि4, 

हनुमान प्र ाद यादव5 एवं  र्वका   चान5 

 

पशु चिचित्सा नैदाचनि चिभाग1, पीएिडी स्कॉलर2, पशु चििृचि चिज्ञान चिभाग3,  

भारिीय पशु चिचित्सा अनुसंधान संस्थान4, मादा पशु रोग एिं प्रसूचि चिज्ञान चिभाग5  

पंचडि दीनदयाल उपाध्याय पशु चिचित्सा चिज्ञान चिश्वचिद्यालय एिं गो-अनुसंधान संस्थान,  

मथुरा, उत्तर प्रदेश, 281001  

 

गाय में बाांझपन (इनफर्टिर्िटी) एक गांभीर समस्या है कज  े पशुपालिो ंिो िाफी आकथाि नुि ान 

होता है। यह अक्सर एि अस्थायी स्थस्थकत होती है कज े  ही प्रबंिन और उपचार  े  ुिारा जा  िता 

है। गायो ं में बांझपन (इनफकटाकलटी) िा मुख्य िारण िुपोषण (खकनज और कवटाकमन िी िमी), 

गिााशय िा  ंक्रमण,  ही  मय पर हीट न पहचानना और हामोनल अ ंतुलन है। इ  े पशु ब्याने िे 

बाद  ही  मय पर दोबारा गिािारण नही ंिर पाता, कज  े दुग्ध उत्पादन िम हो जाता है। 

बाोंझपन के मुख्य कारण    

1. पोर्क तत्ो ं की कमीः  आहार में कवटाकमन ए, कवटाकमन इ, कवटाकमन डी और फास्फोर  जै े 

कमनरल्स िी िमी होने  े गाय  मय पर हीट (गमी) में नही ंआती। बांझपन  े  ंबंकित  मस्याओ ंमें 

 ूक्ष्म खकनजो ंिी महत्वपूणा िूकमिा होती है। पशुओ ंमें एनेस्ट्र  (हीट न आना) िी  मस्या प्रायः  तांबा 

(िॉपर ) िी िमी  े जुड़ी होती है। प्रारंकिि भू्रण मृतु्य िी स्थस्थकत में अक्सर िोबाल्ट् िी िमी पाई 

जाती है।  ाइलेंट हीट िा  ंबंि आयोडीन िी अपयााप्त मािा  े होता है। यकद कि ी पशु में गिािारण 

हेतु  ेवाओ ंिी  ंख्या बढ़ जाती है, तो यह आयरन  िी िमी िा  ंिेत हो  िता है। यौवनारंि में 

देरी आमतौर पर कजंि  िी िमी िे िारण देखी जाती है। प्रोजेसे्ट्रोन हामोन िी िम मािा िा  ंबंि 

मैंगनीज  िी िमी  े होता है, जबकि अंडोत्सजान में देरी प्रायः   ेलेकनयम िी िमी िे िारण होती है। 

बाोंझपन की  मस्याएँ एवों  ोंबोंर्ित  ूक्ष्म खर्नज  

• एनेस्ट्रस (हीट न आना) → ताांबा 

• प्रारां र्भक भू्रण मृतु्य → कोबाल्ट 

• साइिेंट हीट → आयोडीन 

• गभिधारण हेतु सेवाओां की सांख्या में वृद्धि → आयरन 

• यौवनारांभ में देरी → र् ांक 
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प्रो ेसे्ट्रोन हामोन की कम मात्रा → मैंगनी  

• अांडोत्स िन में देरी → सेिेर्नयम 

2. गभाषशय में संक्रमण (इने्फक्शन)- ब्याने िे बाद जेर (पे्ल ेंटा) िा फं ना या बचे्चदानी में  ूजन 

(मैकटर कट ) या गिााशय में  ंक्रमण िे िारण गिा नही ंठहरता। यह  ंक्रमण जीवाणुओ ंिे िारण होता 

है, जो गिााशय िी परतो ंमें  ूजन पैदा िरते हैं, मवाद या बदबूदार कडस्चाजा िा िारण बनते हैं और 

बांझपन या बार-बार गिापात िा िारण बनते हैं।  

ब्याने के बाद जेर (पे्लसेंटा) का फंसना:  

 ामान्यतः  छह  े बारह  घंटे में जेर कगर जानी चाकहए। यकद नही ंकगरती है, तो यह बैक्ट्ीररया िे पनपने 

िे कलए एि आदशा जगह बन जाती है। यह गिााशय में गंिीर  ंक्रमण िा मुख्य िारण है। बचे्चदानी 

में  ूजन: मैकटर कट  यह ब्याने िे पहले दो हफ्ो ंमें गिााशय िी  िी परतो ंिा  ंक्रमण है। इ में 

बदबूदार, मवाद जै ा स्राव आता है। एंडोमेटर ाइकट  यह ब्याने िे इक्की   कदन बाद होने वाली 

गिााशय िी िीतरी परत िी  ूजन है, जो गिा ठहरने में  ब े बड़ी बािा है।  ंक्रमण िे िारण गिा न 

ठहरना:  ंक्रमण िे िारण योकन  े मवाद या बदबूदार, िूरे रंग िा पानी आता है।  ूजन िे िारण 

 ामान्य गमी  चक्र कबगड़ जाता है।  ंक्रमण भू्रण  िो मार देता है या उ े गिााशय िी दीवार  े 

कचपिने  े रोिता है, कज  े गिा नही ंठहरता। उपचार और प्रबंिनः  पशु कचकित्सि िी  लाह पर 

इंटर ा-यूटेराइन (बचे्चदानी में) या क स्ट्कमि एंटीबायोकटक्स। गिााशय िे  ंिुचन िे कलए दवाएं (जै े 

ऑक्सीटोक न या पीजी) । ब्याने िे  मय उकचत स्वच्छता बनाए रखें। 

िक्षणः  

• पशु को ते  बुखार होना, सुस्त होना और दूध उत्पादन में कमी आना। 

• योर्न से बदबूदार, गांदा मवाद र्नकिना। 

• बार-बार गमी में आना पर गभि न ठहरना।  

• सावधानीीः   ेर को हाथ से  बरदस्ती न र्नकािें, इससे गभािशय को गांभीर नुकसान हो सकता 

है। 

3. िामोनल असंतुलनः  शरीर में हामोन्स िी गड़बड़ी  े अंडाशय (ओवरी )  ही  े िाम नही ंिर 

पाते, ओवरी पर गाँठ  या  क स्ट् िा  बनना, कज  े ओवू्यलेशन में देरी होती है। शरीर में एस्ट्र ोजन िी 

अकििता और प्रोजेसे्ट्रोन िी िमी, कज  े ओवू्यलेशन रुि जाता है। ओवेररयन गांठ मुख्यतः  दो 

प्रिार िी होती है।  फॉकलकु्यलर क स्ट् में  अंडा पररपक्व होिर फूटता नही ंहै और गांठ बन जाता है। 

इ  े गाय लगातार हीट में रह  िती है या अकनयकमत हीट चक्र आते हैं। लू्यकटयल क स्ट् में यह क स्ट् 

प्रोजेसे्ट्रोन हामोन बनाती है, कज  े गाय िा हीट में आना बंद हो जाता है। पशु कचकित्सि िी  लाह 

पर गोनाडोटर ोकपन-ररलीकजंग हामोन, ह्यूमन िोररयोकनि गोनाडोटर ोकपन या प्रोजेसे्ट्रोन युक्त इंजेक्शन 

( ीडीआर िैटल कडवाइ  में प्रािृकति हामोन प्रोजेसे्ट्रोन होता है। योकन िे अंदर लगाए गए 

 ीडीआर कनयंकित दर  े प्रोजेसे्ट्रोन िो रक्त प्रवाह में छोड़ते हैं।) द्वारा क स्ट् िा इलाज किया जाता 

है। 
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4. खराब प्रबोंिनः  गमी के िक्षणोां (साइिेंट हीट) को न पहचान पाना या गित समय पर कृर्त्रम 

गभािधान कराना। बार-बार गभिपात, या प्रसव के बाद उर्चत देखभाि न करना।  

5. पेट में कीड़े: आंतररि परजीकवयो ंया पेट िे िीड़े और खून िी िमी िे िारण गाय िा स्वास्थ्य 

कगर जाता है, कज  े उ िी प्रजनन क्षमता प्रिाकवत होती है। 

6. हीट स्ट्रे : पशुओ ंमें हीट स्ट्र े   े होने वाली  मस्याएंः  

• िूख िम होना (चारा िम खाना)  

• कडहाइडर ेशन िा खतरा बढ़ना   

• िमजोरी और थिान  

• पाचन कक्रया प्रिाकवत होना  

• रोग प्रकतरोिि क्षमता में िमी  

• प्रजनन क्षमता पर अ रदूध उत्पादन में कमी 

 

बचाव और उपचार के उपाय 

1. र्मनरि र्मक्सचरः  गाय को रो ाना 50 ग्राम अच्छी गुणवत्ता वािा र्मनरि र्मक्सचर दें। 

2. कृर्मनाशक दवा (डीवॉर्मिंग)- हर 3 महीने में पशु को पेट के कीड़ोां की दवा  रूर दें। 

3.  ोंतुर्ित आहारः  चारे में हरा चारा और दाना पयािप्त मात्रा में शार्मि करें । 

4. सिी समय पर गभाषधानः  गाय िे गमी में आने िे 12  े 18 घंटे िे िीतर गिाािान िराना  ब े 

प्रिावी होता है। िृकिम गिाािान में एम और पीएम कनयम एि पारंपररि और कवश्व नीय कदशा-कनदेश 

है, कज िे अनु ार गायो ंिो पहली बार खड़े होिर हीट में देखे जाने िे लगिग 12 घंटे बाद गिाािान 

किया जाता है। यकद कि ी गाय िो  ुबह हीट में देखा जाता है, तो उ े उ ी कदन दोपहर या शाम में 

गिाािान किया जाता है और यकद गाय िो शाम में हीट में देखा जाता है, तो उ े अगले कदन  ुबह में 

गिाािान किया जाता है। 

5. सचसकत्सकीय जांचः  यकद गाय 3 बार गिाािान िे बाद िी गाकिन नही ंहो रही है, तो उ े कवशेषज्ञ 

िे  ुझावो ंिे अनु ार कि ी िुशल पशु कचकित्सि  े चेिअप िराएं। 

ध्यान देने य ग्य बातें  

• गायोां को हरा चारा पयािप्त मात्रा में दें। 

• नस्ल  ुिार िे कलए उकचत  मय पर (हीट में आने िे 12-18 घंटे िे िीतर) एआई (िृकिम 

गिाािान) िरवाएं।  
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• तनाव मुक्त वातावरण और स्वच्छ आवा  प्रदान िरें । 
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डेयरी पशुओ ंमें कृसिम गभाषधान िेतु सलंग सनधाषररत वीयष/सेक्स्ड सीमन का 

उपयोग 

आकाश ससंि1, िनुमान प्रसाद यादव2 एवं अनुज कुमार3
 

1स्नािकोत्तर छात्र, 2सहायक आिायय, 3आिायय  

मादा पशु रोग एिं प्रसूवि विभाग 

पशुविवकत्सा विज्ञान एिं पशुपालन महाविद्यालय दुिासु, मथुरा-281001, उिर प्रदेश  

 

सलंग वगीिृत वीया/ ेक्स्ड  ीमन एि ऐ ी तिनीि है कज िा उपयोग गायो ंमें प्रजनन िो कनयंकित 

िरने िे कलए किया जाता है। इ  प्रकक्रया में स्पमा िो  ेक्स क्रोमो ोम िे आिार पर अलग किया 

जाता है, ताकि यह  ुकनकित किया जा  िे कि गिािारण िे पररणामस्वरूप िेवल नर (बछड़ा) या 

मादा (बकछया) पैदा हो।ं िारत िे िई कहस्ो ंमें जहां कि ान और पशुपालि आकथाि, पयाावरणीय 

और  ामाकजि  ंिटो ंिा  ामना िर रहे हैं,  ेक्स्ड  ीमन एि क्रांकतिारी तिनीि िे रूप में उिरी 

है। िृकष िाया हेतु बढ़ते हुए उपिरणो ंमें इसे्तमल  े नर पशु (बैल इत्याकद) िी उपयोकगता िम हो गई 

है। कज िी वजह  े  ेक्स  ीमन िा उपयोग ज्यादा बकछया पैदा िरने िे  ाथ- ाथ अनुपयोगी नर 

आवारा पशुओ ंिी  ंख्या िो कनयंकित िरने में  हायि क द्ध हो  िता है। 

वगीकृत वीयष/सेक्सड सीमनः -  ांड िे वीया में दो तरह िे शुक्राणु X, Y लगिग बराबर अनुपात में 

होते है। कनषेचन िे  मय Y शुक्राणु  े नर एवं X शुक्राणु  े मादा पशु जन्म लेते है, कज  े बछडा 

अथवा बकछया पैदा होने िी  ंिावना 50-50 प्रकतशत रहती है। कलंग वगीिृत वीया तिनीि में 

प्रयोगशाला में Y शुक्राणु िो अलग िर कदया जाता है तथा वीया में िेवल X शुक्राणु रहते है कज  े 

मादा पशु पैदा होने िी  ंम्भावना 90 प्रकतशत  े ज्यादा रहती है। इ  प्रिार िे वीया िो कलंग वगीिृत 

वीया िहते है।  

सेक्स्ड सीमन के लाभ 

1. सलंग का सनयंिणः - पारंपररि  ीमन में कलंग िा चयन नही ंकिया जा  िता, कज  े नर और मादा 

बचे्च पैदा होने िी  ंम्भावना बराबर रहती है।  ेक्स्ड  ीमन  े इ   मस्या िा  मािान किया जा 

 िता है।  ेक्स्ड  ीमन िे  ब े बड़े लािो ंमें  े एि यह है कि इ  तिनीि िे माध्यम  े गाय या 

िैं  िे नर अथवा मादा पशु आवश्यिता िे कह ाब  े पैदा किये जा  िता है। डेयरी उद्योग में 

कि ानो ंिो अकिि मादा (बकछया) िी आवश्यिता होती है,  ेक्स  ीमन िे माध्यम  े अकिि बकछया 

पैदा िर दूि उत्पादन िो बढ़ाया जा  िता है।  ेक्स वीया िे उपयोग  े अनुपयोगी नर बछड़ा िी 

 ंख्या िो कनयंकित िर आवारा पशुओ ंिी  ंख्या िो कनयंकित किया जा  िता है। 

2. छोटे सकसानो ंके सलए आजीसवका सुरक्षा और आय में वृद्द्धः -  ेक्स्ड  ीमन िा उपयोग प्रजनन 

में जीनोम  ुिार िे कलए किया जा  िता है। कि ान अपने गायो ंमें बेहतर गुण ूिो ंिो  ुकनकित िरने 

िे कलए उच्च गुणवत्ता वाले मादा (बकछया) िा उत्पादन िर  िते हैं। जो लंबे  मय में अकिि दूि देती  

पशुपालक  समि 6 (3 ): 10-12  ; जुलाई, 2026                                                                     ससंि, यादव एवं  कुमार 

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in                                          

10 

 

http://www.pashupalakmitra.in/


 

 
 

 

 

हैं। इ िे पररणामस्वरूप, दूि िी गुणवत्ता में  ुिार हो  िता है और स्वस्थ नस्लो ंिी  ंख्या बढ़ 

 िती है। िारतीय ग्रामीण के्षिो ंमें छोटे कि ान आकथाि  ंिट िा  ामना िर रहे हैं।  ेक्स्ड  ीमन 

िा उपयोग िरिे कि ान िेवल मादा (बकछया ) उत्पन्न िर  िते हैं, जो दुग्ध उत्पादन िे कलए 

अकिि लाििारी होते हैं। इ  े दूि उत्पादन बढ़ेगा और कि ानो ंिो कनयकमत आय िा स्रोत कमलेगा। 

दूि उत्पादन मे ंंवृस्थद्ध  े न िेवल कि ानो ंिी आय बढ़ती है, बस्थल्क यह  मग्र ग्रामीण अथाव्यवस्था 

िो िी लाि पहँुचाता है। 

3. प्रजनन चक्र का बेितर सनयोजनः -  ेक्स्ड  ीमन  े डेयरी पशुओ ंिे प्रजनन चक्र िो कनयंकित 

िरने में मदद कमलती है। यकद कि ान िेवल मादा (बकछया) पैदा िरने िा कनणाय लेते हैं, तो वे प्रजनन 

चक्र िो इ  प्रिार कनिााररत िर  िते हैं कि अकिि मादा (बकछया) पैदा हो ंऔर उनिा पालन पोषण 

आ ानी  े किया जा  िे। 

4. नस्ल की सवसशष्टताः -  ेक्स्ड  ीमन िा उपयोग कवशेष नस्लो ंिो बढ़ावा देने िे कलए िी किया जा 

 िता है। जै े, यकद िोई कि ान अपनी गायो ं िे कलए एि कवशेष नस्ल िे बेहतर जीन वाले बचे्च 

उत्पन्न िरना चाहता है, तो वे  ेक्स्ड  ीमन िे जररए इ  लक्ष्य िो हाक ल िर  िते हैं। यह तिनीि 

नस्ल िे लक्षणो ंिो स्थस्थर रखने और उ  नस्ल िी तीव्र गकत  े वृस्थद्ध िो बढ़ावा देने में मदद िरती है। 

इ िे उपयोग  े हम  ंतकत परीक्षण िी दक्षता िो बढा  िते हैं। 

  

 

 

 

 

 

 

 

5. सवकससत कृसर् प्रौद्योसगकीः -  ेक्स्ड  ीमन िा उपयोग िृकष में नई प्रौद्योकगिी िी कदशा में एि 

बड़ा िदम है। यह उच्च-तिनीिी कवकियो ंिा उपयोग िरता है और प्रजनन िी प्रकक्रया िो वैज्ञाकनि 

दृकििोण  े कनयंकित िरता है, कज  े उत्पादिता में  ुिार होता है। 

6. सरकारी योजनाओ ं और ग्रामीण सवकास में योगदानः -  रिार ने िई योजनाओ ं िे तहत 

पशुपालन और डेयरी के्षि िो बढ़ावा देने िे कलए  ेक्स्ड  ीमन जै ी तिनीिो ंिो अपनाने िा  मथान 

किया है। उदाहरण िे कलए, रािर ीय पशुिन कमशन और रािर ीय डेयरी योजना जै ी योजनाओ ंिे माध्यम 

 े  रिार कि ानो ंिो उच्च तिनीिी उपायो ंिा लाि देने िी िोकशश िर रही है। इन योजनाओ ंिे  
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तहत,  ेक्स्ड  ीमन कि ानो ंिो बेहतर प्रजनन तिनीिो ं ति पहंुच प्रदान िर  िता है, कज  े 

उनिी उत्पादिता बढ़ती है। 

सेक्स्ड सीमन के उपयोग की सीमाऐंः - 

1. कम गभषधारण दरः -  ेक्स्ड  ीमन िी गिािारण दर पारंपररि  ीमन िी तुलना में िुछ िम हो 

 िती है। यह इ  वजह  े होता है कि स्पमा िो छांटने िी प्रकक्रया में िुछ स्पमा क्षकतग्रस्त हो जाते हैं, 

कज  े उनिे द्वारा गिािारण िी  ंिावना घट जाती है। इ िे अलावा  ेक्स  ीमन िी एि डोज में 

प्रगकतशील शुक्राणु िी  ंख्या  ामान्य  ीमन  े िम होती है। 

2. उच्च लागतः -  ेक्स्ड  ीमन पारंपररि  ीमन  े महंगा होता है, क्योकंि इ े छांटने िी प्रकक्रया में 

अकिि तिनीिी और  मय लगता है। छांटने िी प्रकक्रया िे दौरान िुछ शुक्राणुओ ंिा नुि ान िी 

होता है। इ िे अकतररक्त, उच्च तिनीिी उपिरणो ंऔर कवशेषज्ञता िी आवश्यिता होती है, कज  े 

इ िा खचा बढ़ जाता है। 

3. सीसमत उपलब्धताः -  िी के्षिो ंमें  ेक्स्ड  ीमन िी उपलब्धता नही ंहोती ळें  यह कवशेष रूप  े 

ग्रामीण इलािो ंया कविा शील देशो ंमें एि चुनौती हो  िती है, जहां इ िे कलए आवश्यि तिनीिी 

 ं ािन और बुकनयादी ढांचा नही ंहोता है। 

सनष्कर्ष 

उन के्षिो ंमें, जहां कि ान आकथाि और पयाावरणीय  ंिटो ं े जूझ रहे हैं,  ेक्स्ड  ीमन एि क्रांकतिारी 

तिनीि िे रूप में िाया िर  िता है। यह न िेवल दुग्ध उत्पादन में वृस्थद्ध िरता है बस्थल्क  ं ािनो ं

िा बेहतर उपयोग, रोजगार  ृजन और पयाावरणीय स्थस्थरता  ुकनकित िरता है। इ  तिनीि  े 

िारतीय िृकष और पशुपालन के्षि िो लाि कमलता है, कज  े कि ानो ंिी जीवन शैली में  ुिार होता है 

और ग्रामीण अथाव्यवस्था िो मजबूती कमलती है।  ेक्स्ड  ीमन कि ानो ं िो अकिि  टीि और 

कनयंकित प्रजनन में मदद िरता है, कज  े वे अपने िृकष िारोबार िो अकिि लाििारी और िुशल 

बना  िते हैं। इ  कवकि िो पशुपालि अपनी इच्छानु ार पशुओ ंमें कज  कलंग िी  ंतान चाहते है 

वही वीया प्रयोग िर  िते है। हालांकि, इ  प्रकक्रया िा उपयोग िरने  े पहले इ िे िुछ  ंिाकवत 

नुि ान, जै े उच्च लागत और िम गिािारण दर, िो िी ध्यान में रखना आवश्यि है।  
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ससदषयो ंके मौसम में बकररयो ंमे िोनवाले रोग तथा उनसे बचाव कैसे करें? 

आनंद मोिन1 और नीलम कुशवािा2
 

1पशुविवकत्सा नैदावनक पररसर, 2पशुऔषवध विज्ञान विभाग 

पशुविवकत्सा एिं पशुविज्ञान महाविद्यालय (विहार पशुविज्ञान विश्वविद्यालय, पटना)  

वकशनगंज, विहार -८५५१०७ 

 

 सकदायो ंिा मौ म बिररयो ंिे स्वास्थ्य िी दृकि  े चुनौतीपुणा है। ठंड में जीवाणु, कवषाणु और 

परजीवी रोगो ंिे प्रकत बिररयो ंिी  ंवेदनशीलता बढ़ जाती है। बिररयो ंमें,  कदायो ंमें होने वाली आम 

बीमाररयो ं में बिरी पे्लग, चेचि, कनमोकनया, एंटरोटॉस्थक्सकमया,  ाल्मोनेलोक   और खुर-गलन रोग 

शाकमल हैं। ये बीमाररयाँ अक्सर अत्यकिि ठंड, गीला फशा, बाडें में खराब वायु- ंचार, तनाव और 

अपयााप्त पोषण जै े िारिो ंिे िारण होती हैं।ये िारि बिररयो ंिी प्रकतरक्षा प्रणाली िो िमजोर 

िरते हैं। बिरी पे्लग और  चेचि, दो प्रमुख बीमाररयां हैं, जो ठंड िे मौ म में अक्सर बिररयो ंिो 

प्रिाकवत िरती है। पशुिन स्वास्थ्य िी  ुरक्षा और उत्पादिता िो बनाए रखने िे कलए, रोग कनवारि 

उपाय तथा प्रिावी प्रबंिन महत्वपूणा हैं। मुख्य रोिथाम िे तरीिो ं में उकचत आवा , अच्छा वायु-

 ंचार, स्वच्छ वातावरण, टीिािरण, कनयकमत िृकमनाशि और उच्च गुणवत्ता वाले चारा िे माध्यम  े 

पयााप्त ऊजाा प्रदान िरना शाकमल है। इ िे अलावा,  दी शुरू होते ही  ब े पहले, बिररयो ं िे 

आवा  में बदलाव िरें । बिररयो ं िे बाडें िो इ  तरह  े ढि दें  कि उ मे ठंडी हवा िे िारण 

तापमान िम न हो। यह िी  ुकनकित िरे कि  ुबह 10 बजे िे बाद और शाम िो चार-पांच बजे ति 

ही बिररयो ंऔर उनिे बच्चो ंिो खुले चारागाह में चराएं। 

क. सदी में िोनेवाले बकररयो ंके रोग 

बकरी पे्लग  

बिरी पे्लग िो पी.पी.आर. िे नाम  े िी जाना जाता है। यह बिररयो ंिी बहुत ही घाति 

बीमारी है। यह एि कवषाणु जकनत बीमारी है। ये  ंक्रकमत बिररयो ं े स्वस्थ बिररयो ंमें तेजी  े फैलती 

है। ठंड िे मौ म में इ िी  ंक्रामिता बढ़ जाती है। उपचार व बचाव अगर नही ं किया गया तो 

बीमार बिरी िी मृतु्य हो जाती है। 

लक्षणः  बिरी पे्लग में बिरी िो दस्त होने लगते हैं। कनमोकनया होने  े नाि और आंख  े 

स्राव, तेज बुखार,  ां  लेने में तिलीफ, मंुह में घाव, िूख न लगना, दस्त, आकद मुख्य लक्षण है।  

उपचार व रोकथामः   ंक्रकमत जानवरो ंिो स्वस्थ जानवरो ं  े अलग रखें। उकचत इलाज  े 

बिररयो ंमें मृतु्य दर िम किया जा  िता है। बिरी पे्लग िा कनकित उपचार नही है, इ कलए लक्षण 

िे अनुरूप इलाज  े  ंक्रकमत बिरी िो बचाया जा  िता है। बिरी पे्लग  े बचाव िे कलए बिररयो ं

िा टीिािरण आवश्यि है। 3 महीने िी उम्र में पहला टीिा लगवाएँ। उ िे बाद वाकषाि बूस्ट्र 

टीिा प्रते्यि वषा लगाना आवश्यि हैं। 
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बकरी-चेचक 

बिरी-चेचि एि कवषाणु जकनत रोग है। अन्य पशुओ ंिी अपेक्षा, बिरी में इ िी  ंक्रामिता 

एवं गंिीरता अत्यकिि होती है। इ  रोग में मेमना एवं युवा बिरी में मृतु्य दर अकिि होती है।  कदायो ं

में बिरी-चेचि िे कवषाणु, िम तापमान िे िारण वातावरण में ज्यादा कदन ति  ंक्रामि रहते हैं। 

लक्षणः  शुरुआती लक्षणो ंमें तेज बुखार आना, नाि  े स्राव,  ां  लेने में िकठनाई, चारा न 

खाना, और बच्चो ंमें दूि पीने िी िमी देखी जाती है। िुछ कदन बाद बिररयो ंिे शरीर पर दाने या 

चिते्त बन जाते हैं। बिरी िो चेचि होने पर कनमोकनया िी हो जाता है। अगर शुरुआत में उपचार व 

रोिथाम नही ंिी गई, तो झंुड िी िई अन्य बिररयो ंिी प्रिाकवत हो जाती हैं। 

उपचार व रोकथामः   ंक्रकमत जानवरो ंिो स्वस्थ जानवरो ं  े अलग रखें। बिरी-चेचि िा 

कनकित उपचार नही ं है। इ में लक्षण िे अनुरूप इलाज किया जाता है। जै े कि बुखार, एलजी, 

कनमोकनया, इत्याकद िे कलए औषकि देना चाकहए। बिरी-चेचि  े बचाव िे कलए बिररयो ं िा 

टीिािरण आवश्यि है। 3 महीने िी उम्र में पहला टीिा लगायें। उ िे बाद वाकषाि बूस्ट्र टीिा 

प्रते्यि वषा लगाना आवश्यि है। 

सनमोसनया 

बिररयो ं मे कनमोकनया  कदायो ंमें प्रायः  होनेवाले रोग है। आमतौर पर कनमोकनया, श्व न तंि में 

जीवाणु व कवषाणु िे पनपने  े होता है। जीवाणु व कवषाणु बिरी िे श्व न तंि में  हिोजी िे रूप में 

पहले  े ही मौजूद रहते हैं। बिरी िी प्रकतरक्षा क्षमता िमजोर होने पर इनिा गुणन बढ़ता है और 

बिररयां कनमोकनया  े ग्रक त हो जाती हैं। 

लक्षणः  कनमोकनया एि श्व न  ंबंिी बीमारी है जो ठंड, गीले और खराब वायु- ंचार वाले 

आवा  में होता है। बुखार,  ां  लेने में िकठनाई, खां ी, नाि  े स्राव, चारा िम खाना, वजन िम 

होना, इत्याकद इ  रोग िे लक्षण हैं।  

उपचार व रोकथामः   ुकनकित िरें  कि जानवरो ंिो  ाफ पानी कमले और बाडें  ं  मंंे वायु-

 ंचार पयााप्त हो। उपचार िे दौरान  ुकनकित िरें  कि एंटीबायोकटि िा उपयोग िम िरना पड़ें। 

लक्षण िे अनुरूप इलाज िरना आवश्यि है। नाि  े स्राव िम िरने िे कलए औषकि एवं अन्य 

 हयोगी उपचार िरना आवश्यि है। इ िे कलए िोई टीिा उपलब्ध नही ंहै। बिररयो ंिो आवा  

और चारे मंंे बदलाव िरिे कनमोकनया  े बचाया जा  िता हैं। 

एंटरोटॉद्क्ससमया 

एंटरोटॉस्थक्सकमया एि अचानि होने वाली अक्सर अतं्यत घाति बीमारी है। कवशेष रूप  े यह 

युवा जानवरो ंमें होती है।, यह बीमारी क्लोस्ट्र ीकडयम-परकफररंगें  जीवाणु िे द्वारा उत्पन्न कवष िे िारण 

होती है।  कदायो ंऔर व ंत ऋतु में यह रोग अकिि आम है। एंटरोटॉस्थक्सकमया िे जीवाणु छोटी आँत में 

पहले  े ही मौजूद रहते हैं। अक्सर  कदायो ंमें, खा िर  ुबह िे  मय जब घा  िे ऊपर ओ  िी 

बंूदें  जमी रहती है, ऐ े घा  चरने  े बिरी िे पेट मे एंटरोटॉस्थक्सकमया िे जीवाणु िी  ंख्या बढ़ने 

लगती है और जीवाणु-कवष उत्सकजात िरते है। कज िे िारण बिरी में एंटेरोटॉके्सकमया िे लक्षण  
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कदखने लगते हैं। कजन बिररयो ंिो ज्यादा िाबोहाइडर ेट अथवा अच्छा चारा कदया गया हो तथा जो 

बिरी स्वस्थ है, उनमें एंटरोटॉस्थक्सकमया िी  ंिावना ज्यादा होती है। एंटरोटॉस्थक्सकमया  े गिावती 

बिररयो ंमें दस्त और गिापात िी हो जाता है। 

लक्षणः  एंटरोटॉस्थक्सकमया िी आक्रामिता इतनी अकिि होती है कि दो  े चार घंटे िे अंदर ही 

बिरी िी मृतु्य हो जाती है। शव-परीक्षण में, गुदाा िा मुलायम होना, एंटरोटॉस्थक्सकमया बीमारी िी पुकि 

िरता है। इ कलए, एंटरोटॉस्थक्सकमया िो पल्पी-किडनी रोग िी िहते है।  

उपचार व रोकथामः   ंक्रकमत बिरी में अगर जीवाणु-कवष बन गया है तो, उ िा उपचार 

िकठन है। परंतु जीवाणु िो पनपने  े रोिने िे कलए एंटीबायोकटि िा उपयोग किया जाता है। अगर 

एंटरोटॉस्थक्सकमया िी आक्रामिता िम है तो, लक्षण िे अनुरूप इलाज  े  ंक्रकमत बिरी िो बचाया 

जा  िता है। बचाव िे तौर पर, ज्यादा मािा में िाबोहाइडर ेट चारा मे न दे, क्योकि िाबोहाइडर ेट 

किण्वन एंटरोटॉस्थक्सकमया-जीवाणु िो पनपने में मदद िरता है। कदन िे िम तापमान वाले  मय िे 

दौरान बिरी िो चरने िे कलए ना छोड़े, खा िर  ुबह में जब घा  पर ओ  िे बंूद मौजूद हो ज्यादा 

चारा और खाना न दें। टीिािरण िे कलए, 3-4 महीने िी उम्र में पहला टीिा तथा 3-4  प्ताह िे बाद 

बूस्ट्र टीिािरण िरें । हर 6-12 महीने में टीिा दोहराएँ। 

कोलीबैससलोससस 

िोलीबैक लोक   एि जीवाणुजकनत रोग है। यह मेमनो ंिो ज्यादा प्रिाकवत िरता है।  कदायो ं

में बाडें में गीलापन ज्यादा होने िे िारण, इ िा  ंक्रमण ज्यादा होता है। मुख्यतः  इ िे जीवाणु 

बिरी िे मल-मूि  े इ िे मेमनो ंमें, मुख िे माध्यम  े  ंक्रकमत िरते हैं। अगर मेमनो ंिो उ िी 

मादा िा खी  नही ंकमला है तो इ िी  ंिावना और ज्यादा हो जाती है। खी  इन बीमाररयो ं े लड़ने 

िी क्षमता प्रदान िरता है। 

लक्षणः  दस्त, युवा जानवरो ंमें चारे िा  ेवन िम होना और अचानि मृतु्य, इ  रोग िे लक्षण 

हैं। अगर लक्षण ज्यादा कदन ति कदखे तो पहले बुखार होता है, इ िे बाद शरीर िा तापमान िम हो 

जाता है। अगर इलाज नही ं किया गया तो, इलेक्ट्र ोलाइट िी िमी, कनजालीिरण तथा अल्पताप िे 

िारण मृतु्य हो जाती है। 

उपचार व रोकथामः  उपचार िे कलए  ंक्रकमत मेमनो ंिो गमा जगह पर रखें। इलेक्ट्र ोलाइट 

िी िमी व कनजालीिरण में अंतः कशरा  े आवश्यि गू्लिो  व इलेक्ट्र ोलाइट कदन में एि  े दो बार 

देना आवश्यि है। इ िे अलावा जीवाणु िी गुणन रोिने िे कलए उकचत एंटीबायोकटि िा उपयोग 

िरें ।  हयोगी उपचार िे मदद  े मेमनो िो बचाया जा  िता है। बचाव िे कलए मेमुनो िे बाड़ें िो 

गमा रखें। बाड़ें िो कनयकमत रूप  े  ाफ और िीटाणुरकहत िरें । जानवरो ंिो पीने िे कलए  ाफ पानी 

दें। िोलीबैक लोक   िे कलए िोई टीिा उपलब्ध नही ं है। जन्म िे तुरंत बाद माता िा पहला खी  

मेमनो ंिो देना आवश्यि है। 

साल्मोनेलोससस  

 ाल्मोनेलोक   एि जीवाणु  ंक्रकमत रोग है, जो  कदायो ंऔर व ंत ऋतु में आम है। यह 

बीमारी मेमनो ंऔर व्यस्क बिररयो ंमें होती है। अगर बिररयो ंिी प्रकतरक्षा क्षमता िम हो गई है तो  
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यह तेजी  े फैलता है।  ाल्मोनेलोक   जीवाणु  ंक्रकमत जानवरो ंिे मल-मूि तथा  ंक्रकमत चारा िे 

माध्यम  े दू रे जानवरो ंमें फैलता है।  ाल्मोनेलोक   गिावती बिररयो ंमें दस्त और गिापात िरता 

है। 

लक्षणः   ाल्मोनेलोक   िे लक्षण कवकिन्न बिररयो ंमें अलग- अलग होते हैं, तथा लक्षण इ  

बात पर कनिार िरता है कि  ाल्मोनेलोक  -जीवाणु ने शरीर िे कि  तंि िो प्रिाकवत किया है। परंतु, 

 ािारणतः  बुखार, िूख न लगना, कशकथलता, प्रमुख लक्षण हैं। मेमनो ंमें दस्त (रक्त िे  ाथ) आम है।  

उपचार व रोकथामः  इलाज िे कलए लक्षण िे अनुरूप  हयोगी उपचार कदया जाता है। जै े 

िी उकचत एंटीबायोकटि जीवाणु िे गणन िो रोिने िे कलए, इ ी तरह एंटीपायरेकटि-औषकि शरीर 

िे तापमान िो िम िरने िे कलए, तथा एलजी-रोिी औषकि प्रमुख है। बचाव िे कलए बाड़ें िो 

जीवाणुरकहत िरना आवश्यि है।  ंक्रकमत बिरी िो अलग रखें और उ े चारा-पानी िी अलग दें। 

 ाल्मोनेलोक   िे कलए िोई टीिा उपलब्ध नही ंहै। उकचत आवा  एवं पोषण प्रबंिन इ  बीमारी िे 

कलए िारगर बचाव है। 

खुर-गलन  

खुर-गलन एि जीवाणुजकनत रोग है जो गीली और िीचड़ िरी जगहो ंमें पनपता है। आमतौर 

पर यह रोग िेडो ंमें अकिि देखा गया है। परंतु आवा -प्रबंिन में िूकटयो ंिे िारण फशा पर गीलापन 

और िीचड (बिरी िे मल-मूि) िे िारण, खुर-गलन बिररयो ंमें िी हो जाता है। खुर-गलन िई 

जीवाणु िे िारण होता है। इ में कवशेष िर मृदा-जीवाणु  हिोजी िे तौर पर खुर में गलन िरते हैं। 

लगिग  िी खुर-गलन में फुजाबैक्ट्ीररयम-नैक्रोफोरम जीवाणु पाया गया है। 

लक्षणः  खुर-गलन  े लंगड़ापन हो  िता है। शरीर िा िार खुर पर ना रखना, खुर िे ऊपर 

 ूजन, खुर  े दुगंि, ििी-ििी खुर  े मवाद िी आने लगता है। िुछ मामलो ं में जीवाणु-कवष िे 

िारण अन्य लक्षण िी कदखाई देते हैं। 

उपचार व रोकथामः  उपचार िे कलए खुर िो पोटैकशयम परमेंगनेट (0.01%)  े िोिर, 

पोवीडान-आयोडीन (10%)  े  फाई अकनवाया है। जीवाणु-नाशि मलहम उपयोगी होता है पर, खुर 

िा मृदा िे  ंपिा  में रहने िे िारण इ िी उपयोकगता िम है। ऐ े में खुर पर कजंि- ले्फट, कजंि-

ऑक्साइड व िॉपर- ले्फट िे पाउडर िा कछड़िाव अतं्यत लाििारी होता है। खुर-गलन  े बचाव 

िे कलए फशा िो जीवाणुरकहत रखें। खुर िो  ाफ एवं स्वच्छ रखें। बाडें में िूप िा आना कनकित िरें । 

मल-मूि िा कनष्पादन जल्द  े जल्द िरें।  ंक्रकमत आवा -फशा पर कजंि- ले्फट, कजंि-ऑक्साइड 

व िॉपर- ले्फट िे पाउडर िा कछड़िाव िी खुर- ड़न  े बचाव िे कलए जरूरी है। 

अन्य बीमाररयााँ जो शीतकालीन मौसम में िोती िैं  

सनमोसनक-पाश्चुरेलोससस 

कनमोकनि-पािुरेलोक   एि जीवाणु जकनत रोग है। यह बीमारी गो-जातीय पशुओ ंमें आम है, 

जोकि मुख्यतः  तनाव िे िारण होता है। कनमोकनि-पािुरेलोक   बिररयो ंमें  कदायो ंमें ठंड िे तनाव 

िे  िारण होता है। ठंड में प्रकतरक्षा क्षमता िमजोर होने  े,  हिोजी जीवाणु (मैनहेकमया-हेमोकलकटिा  
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व पािरेला-मल्ट्ोक डा) िी  ंख्या, ऊपरी श्व न तंि में बढ़ने लगती हैं, कज िे फलस्वरुप कनमोकनि-

पािुरेलोक   िे लक्षण कदखाई देते हैं।  

लक्षणः  बड़े जानवरो ंमें नाि  े स्राव, खां ी, मंुह में हल्का झाग,  ां  िी तिलीफ, आकद 

कदखाई देते हैं। बुखार और िम चारा खाना आम लक्षण हैं।  दी जै ी प्रकतिूल पररस्थस्थकत में रोग 

अकिि होता है।  मय पर इलाज न कमलने पर अन्य लक्षण िी कदखाई देते हैं , जो कि कनिार इ  बात 

पर िरता है कि जीवाणु-कवष शरीर  े कि  तंि िो ज्यादा नुि ान पहंुचा है। ििी-ििी जानवरो ंमें 

नैदाकनि लक्षणो ंिे कबना अचानि मृतु्य हो जाती है। 

उपचार व रोकथामः  उपचार में उकचत एंटीबायोकटि कजतना जल्दी हो  िे कदया जाना 

चाकहए। इ िे अलावा लक्षण िे अनुरूप  हयोगी उपचार जरूरी है। बचाव िे कलए ठंड िे तनाव िो 

िम िरना आवश्यि है। कनमोकनि-पािुरेलोक   िे कलए िोई टीिा उपलब्ध नही ंहै।  

खुरपका-मुाँिपका रोग  

खुरपिा-मँुहपिा रोग एि कवषाणुजकनत  ंक्रामि रोग है। यह अक्सर गो-जातीय पशुओ ंमें 

होने वाली बीमारी है। बिररयो ंिो आमतौर पर गो-जातीय पशुओ ंिे  ाथ रखा जाता है, कज िे चलते 

यह बीमारी बिररयो ंमें िी हो जाती है। बिरी में खुरपिा-मँुहपिा रोग इतना गंिीर नही ंहोता है।  

लक्षणः  बुखार, मँुह में छाले, जीि पर छाले, गाल िे अंदर में छाले हो जाते है। मँुह  े अत्यकिि 

लार टपिना, मँुह िो बार-बार चलाने िे िारण मँुह िे चारो ंतरफ झाग कदखाई देता है। खुर में घाव, 

पैरो ंमें  ूजन और चलने में िकठनाई होती है। ििी-ििी वयस्क बिररयो ंमें िेवल लंगड़ापन होता है।  

उपचार व रोकथामः  मँुह िे छालो ंिो पोटैकशयम परमेंगनेट (0.01%) िे घोल  े  ाफ िरना 

चाकहए। इ िे उपरांत बोररि-एक ड और स्थग्ल रीन िा  मानुपाती लेप मँुह िे छाले पर कदन में तीन 

 े चार बार लगाना चाकहए। इ िे  ाथ- ाथ, अन्य लक्षणो ं िे अनुरूप  हयोगी उपचार तुरंत देना 

चाकहए। बिरी िो खाने िे कलए मुलायम चारा दंंे। खुरपिा-मँुहपिा रोग िा पहला टीिा 3-4 महीने 

िी उम्र में िरें  । इ िे 3-4  प्ताह िे बाद बूस्ट्र टीिािरण िरें  और हर 6 महीने में (अकू्ट्बर और 

अपै्रल) में टीिािरण दोहराएं।  

ओफष  रोग 

ओफा  रोग उन बिररयो ंमें आम है जो कि पहले  े ही िुपोकषत है और कजनिा वृस्थद्ध दर िम 

है। कजन बिररयो ंिी प्रकतरक्षा क्षमता िमजोर होती है उनमे ओफा  रोग होने िी  ंिावना ज्यादा होती 

है। यह एि कवषाणु जकनत  ंक्रामि रोग है। यह बीमारी बिरी  े मनुष्ो ंमें फैलती है। 

लक्षणः  मँुह िे चारो ंओर पपड़ी और घाव हो जाता है। होठो ंिे िोनो ंमें  ूजन और रूखापन, 

उ िे बाद वहां िी त्वचा और शे्लष्मा-कझल्ली िठोर गांठदार हो जाती है। बिरी िो मँुह खोलने में 

कदक्कत होने लगती है, इ कलए चारा खाना िम िर देती है।  

उपचार व रोकथामः  उपचार िे तौर पर  हयोगी उपचार, कज  े िी प्रकतरक्षा तंि मजबूत हो 

 िे, जै े िी, िृकमनाशि िा उपयोग िरना, चारे में कनयकमत खकनज कमश्रण एवं कवटाकमन िा 

उपयोग िरना, इत्याकद  स्थम्मकलत है। प्रिाकवत िाग िो पोटैकशयम परमेंगनेट (0.01%) िे घोल  े 
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 ाफ िरना चाकहए। घावो ंपर स्थग्ल रीन तथा कटंचर-आयोडीन, कदन में तीन  े चार बार लगाना चाकहए। 

बचाव िे कलए  ंक्रकमत बिरी िो अलग रखे। इ  कवषाणु िी  ंक्रामिता अकिि होती है, इ ीकलए 

इ िे रोिथाम िे कलए कवशेष प्रबंिन िरें ।      

ग. बाह्य व अंतः -परजीवी रोग                                                       

चपटाकृसम-संक्रमण                                                                

चपटािृकम- ंक्रमण उन जगहो ंपर ज्यादा देखा गया हैं, जहां घोघंो ंिी आबादी ज्यादा होती है। 

घोघंो ंिे कलए नमी वाली जगह जै े कि, तालाब िे किनारे, अथवा िीमी-गकत  े बहने वाले नहर िा 

किनारा, इत्याकद उपयुक्त है। जब िी बिररयो ंिो ऐ ी जगह पर चरने िे कलए छोड़ते हैं तो वह, घा  

िे  ाथ कमराक कडयम (चपटािृकम िा कविा ात्मि-चरण) िो िी खा जाती हैं। कज  िारण बिररयां 

चपटािृकम  े  ंक्रकमत हो जाती हैं। 

लक्षणः  दुबालता, रक्ताल्पता और कनचले जबड़े िे कनचे  ूजन हो जाता है। अगर यिृत-

चपटािृकम िा  ंक्रमण हुआ है तो, रक्ताल्पता, पीकलया, रक्त में प्रोटीन िी मािा में िमी, इत्याकद 

प्रमुख हैं। अगर यिृत में फेक ओला िी  ंख्या ज्यादा है तो, यिृत िा ज्यादा नुि ान होने िे िारण 

बिरी िी तुरंत मृतु्य (कबना कि ी लक्षण िे) हो  िती है। ििी-ििी यिृत मे इन्ी ंनुि ानो ं े रक्त 

िा बहाव पेट में होने लगता है और बिरी िी मृतु्य हो जाती है। यिृत िा नुि ान व ऑक्सीजन िी 

िमी, जीवाणु-बीजाणु (क्लोस्ट्र ीकडयम) िे पनपने िी उपयुक्त स्थस्थकत बनाती है। ऐ े में बै्लि-रोग होने 

िी  ंिावना अकिि होती है। अगर चपटािृकम- ंक्रमण एम्फीस्ट्ोम िा है तो, लक्षण में दस्त, दस्त में 

रक्त, दस्त  े दुगंि आती है। शरीररि वृस्थद्ध में िमी, चारा िम खाना, पाचन में कदक्कत, रुखे बाल, 

इत्याकद प्रमुख लक्षण है।  

उपचार व रोिथामः  फेक ओला- ंक्रमण िे उपचार िे कलए ररफोक्सानाइड (7.5 

कमली./कि.ग्राम) अथवा टर ायक्लाबेनडाजोल (12 कमली./कि.ग्राम) देना चाकहए। अगर एम्फीस्ट्ोम िा 

 ंक्रमण हो तो, ऑक्सीक्लोजानाइड (18.7 कमली./कि.ग्राम) अथवा रे ोरेन्टल (65 कमली./कि.ग्राम) देना 

चाकहए। इ िे अलावा लक्षण िे अनुरूप  हयोगी उपचार देना िी जरूरी है। बचाव िे कलए बिररयो ं

िो उन जगहो ंपर ना छोड़े जहां पर घोघंो ंिे पनपने िे कलए अनुिूल वातावरण हो। चारागाह के्षिो ंमें 

घोघंो ंिो कनयंकित िरें ,  ुबह और देर शाम िे दौरान चराने  े बचें और कनयकमत रूप  े िृकमनाशि 

दे। ऐ ी जगह पर िॉपर- ले्फट िा कछड़िाव िरें ।  

फीताकृसम  

फीतािृकम- ंक्रमण युवा बिररयो ंमें ज्यादा होता है। व्यस्क बिररयो ंमें फीतािृकम छोटी-आँत 

में होते है, परंतु इनमें लक्षण नही ंकदखते हैं।  ािारणतः  इनिी  ंख्या कबना लक्षण वाले बिररयो ंमें िम 

होती है, अगर इनिी  ंख्या ( ंक्रमण) बढ़ती है (जो िी युवा बिररयां में देखा गया है) तब इनमें लक्षण 

कदखते हैं। फीतािृकम िे  ंख्या बढ़ने िे िारण ये अकिि मािा में पोषि तत्वो ंिा अवशोषण िरते है, 

इ कलए बिररयां में िुपोषण िे लक्षण कदखते हैं। 

लक्षणः  युवा जानवरो ंमें वृस्थद्ध दर में िमी, हल्का बुखार, रुखे बाल, बार-बार अपच होने िे 

लक्षण कदखना, पेट में ददा , ििी-ििी दस्त और मृतु्य दर में बढोतरी, इत्याकद प्रमुख लक्षण हैं। 

18 
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उपचार व रोिथामः  उपचार िे कलए प्राजीककं्वटल (5 कमली./कि.ग्राम) देना आवश्यि है।  ुबह िे  मय 

बिररयो ंिो चरने न छोडें। जब िूप स्थखली हो तो ही बिरी िो चरने िे कलए छोड़े। हर छह महीने में 

पशुओ ंिो िृकमनाशि दें। 

गोलकृसम 

गोलिृकम- ंक्रमण  कदायो ंमें अक्सर अकिि होता है। ठंड िे चलते बिररयो ंिे कलए चरने िा 

 मय और जगह िम होने  े बिररयाँ  ीकमत चारागाह पर ही चर पाती है। गोलिृकम िे अंडे ऐ ेे 

जगहो ंपर एि  ीकमत  ंख्या  े अकिि हो जाते हैं, इ कलए  ंक्रमण िा खतरा बढ़ जाता है। युवा 

बिररयां में इ िा  ंक्रमण ज्यादा होता है तथा इ िे लक्षण िी अकिि कदखते हैं। 

लक्षणः   िी गोलिृकम- ंक्रमण में दस्त होता है। शरीररि वृस्थद्ध दर में िमी, बालो ं िा 

रूखापन, पेट फूलना इत्याकद हो  िते है। इ िे अलावा अन्य लक्षण िी हो  िते हैं जो िी 

गोलिृकम- ंक्रमण कवशेष होते है। जै े कि, गोलिृकम जो फेफड़ो ंमें  ंक्रमण िरते है उनमें,  ाँ  लेने 

में कदक्कत, खां ी होती है। अगर कहमोिं  गोलिृकम िा  ंक्रमण है तो, रक्ताल्पता, रक्त में प्रोटीन िी 

िमी, कनचले जबड़े िी  ूजन, शरीर िे कनचले िाग में  ूजन कदखाई देता है। अगर गोलिृकम 

ओ ोफेगोस्ट्ोमम अथवा ओस्ट्रटेकजया है तो, दस्त ज्यादा िाला और हरा रंग िा होता है, दस्त में रक्त 

िी आता है। अगर दस्त िा उपचार न किया गया तो मृतु्य हो  िती है। 

उपचार व रोिथामः  बिररयो ंिो अल्बेंडाजोल, फेनबेंडाजोल या आइवरमेस्थक्ट्न  े िृकममुक्त 

िरें। मल-परीक्षण िे बाद िृकमनाशि िा चयन ज्यादा लाििारी होता है। बचाव िे कलए हर तीन-

चार महीनो ंमें िृकमनाशि दें। िृकमनाशि-प्रकतरोि न हो इ कलए िृकमनाशि कनयकमत अंतराल पर 

बदलते रहे। जब गोलिृकम िी  ंख्या चारागाह में ज्यादा होने िी  ंिावना हो तो, बिररयो ंिो दू रे 

चारागाह मे छोडें।  

कोक्सीसडयोससस 

िोक्सीकडयोक   िा  ंक्रमण युवा बिररयो ंमें ज्यादा होता है।  कदायो ंमें, ठंड और शीत लहर 

िे िारण  ंक्रमण िा खतरा अकिि होता है। बाडे  में िीड़-िाड़, नमी, इत्याकद िोक्सीकडयोक   िे 

 ंक्रमण िो बढ़ा देते हैं। 

लक्षणः  दस्त, पेकच , वजन में िमी, वृस्थद्ध दर में िमी, बिरी िा कपछले िाग हमेशा मल-मूि 

 े  ना होना, इत्याकद लक्षण प्रमुख हैं। दस्त पतला व बदबूदार होना, पेट में ददा  िे लक्षण, हल्का बुखार 

िी हो  िता है। 

उपचार व रोकथामः  उपचार िे कलए एम्परोकलयम,  ल्फामेथाकजन,  ल्फाकडमीडीइन, 

नाइटर ोफुराजोन, टोकलटर ोरोजुररल, इत्याकद तीन  े पाँच कदन दें। अन्य लक्षणो ं िे अनुरूप  हयोगी 

उपचार िी देना चाकहए। िोक्सीकडयोक   िे बचाव कलए बाड़ें िो  ाफ रखें तथा बाड़ें में बिररयो ंिी 

 ंख्या  ीकमत रखें। 
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जूाँ-संक्रमण 

जँू- ंक्रमण  कदायो ंमें ज्यादा होता है। ठंड में बाल घने होने िे िारण जँू- ंक्रमण िी  ंिावना 

अकिि होती हैं। जँू- ंक्रमण िे िारण बिररयां परेशान रहती है। चारा चरने में िम  मय दे पाती है, 

अतः  बिररयो ंिी वृस्थद्ध बाकित होती हैं। 

लक्षणः  बालो ं मे जँू रहने  े बिररयां हमेशा अपने शरीर िो कि ी दीवार अथवा खम्भें  े 

रगड़ती है। कज िे िारण बाल झड़ना, खुजली और त्वचा पर घाव हो  िते है। शारीररि वृस्थद्ध दर में 

िमी, िमजोरी और रक्ताल्पता हो जाता है। बाल हमेशा रुखे कदखाते है । 

उपचार व रोकथामः  जँू एि वाह्य-परजीवी है इ िे इलाज िे कलए िीटनाशि जै े कि 

मेलाथाओन अथवा  ाइपरमेथररन िी उकचत  ांद्रता िे घोल िो शरीर पर कछड़िना चाकहए। एि  े 

दो कछड़िाव, उपचार िे कलए उपयुक्त है जो िी 15 कदन में एि बार िरना चाकहए। जँू- ंक्रमण 

बिररयो ंिो आप  में एि  ाथ रखने  े फैलता है। 

प्रबंधन से बचाव व रोकथाम   

अगर कि ी बिरी में बीमारी िे लक्षण कदखे तो उ े तुरंत स्वस्थ बिररयो ं  े अलग िरे। 

 ंक्रकमत बिरी िो पौकिि चारा दें। पशु-कचकित्सि िी  लाह पर ही दवाओ ंिा प्रयोग िरें । बीमारी 

फैलने  े पहले ही उ िा इलाज शुरू िरना जरूरी है, क्योकंि देर होने पर यह पूरी झंुड िो प्रिाकवत 

िर  िती है। अगर कनयकमत रूप  े  फाई, टीिािरण और  ंतुकलत आहार िा ध्यान रखा जाए तो 

बिररयो ंिो बीमाररयो ं े बचाया जा  िता है। बिररयां नम और ठंडी जलवायु पररस्थस्थकतयो ंिो  हन 

नही ंिर  िती है, इ कलए इनिी अकिि देखिाल िरने िी आवश्यिता होती है। बाड़ें , फशा, चारा, 

इत्याकद िे उकचत प्रबंिन पर जोर देना चाकहए ताकि बिररयो ंिी शारीररि स्थस्थकत अच्छी हो। 

आवास 

 कदायो ंिे महीनो ंिे दौरान बिररयो ंिे बाड़ें में ठंडी हवा िो रोिना और जानवरो ंिो  ूखा 

रखना  ब े महत्वपूणा है। प्रते्यि बिरी िे कलए िम  े िम 3-6 मीटर जगह और कदन िे  मय िम 

 े िम 4-5 घंटे िूप उपलब्ध हो ऐ ी व्यवस्था होनी चाकहए।  दी िे  मय बिररयो ंिे बाड़ें में  ूखा 

िू ा कबछाएं ताकि नमी न रहे। इ िे अलावा बिररयो ंिे बाड़ िो चारो तरफ  े ढिे ताकि ठंडी हवा 

अंदर न जा  िे।  ुबह 10 बजे िे बाद और शाम िो चार-पांच बजे ति ही बिररयो ंिो चरने िे 

कलए बाहर छोड़े। 

 कदायो ं िे मौ म में बिररयो,ं कवशेषिर मेमनो ंिो हाइपोथकमाया, कनमोकनया या अन्य श्व न 

 ंबंिी बीमाररयो ं े बचाने िे कलए, जूट िी बनी बोररयो ं े ढिे। फशा पर पुआल या मोटे िपड़ो ंिा 

िी उपयोग किया जा  िता है। एि  ूखा,  ाफ और अच्छी तरह हवादार आवा  प्रदान िरें  जो हवा 

और ठंड  े  ुरक्षा दें। बिररयो ंिो ठंडी जमीन पर बैठने न दें  और उन्ें गमा िपड़े या बोरी  े ढििर 

रखें। 
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पोर्ण 

 कदायो ंिे दौरान बिररयो ंिो अपने शरीर िा तापमान बनाए रखने िे कलए अकिि ऊजाा िी 

आवश्यिता होती है, इ कलए उनिा चारा बढ़ाएँ। उनिे खाने में हरा चारा, खली, और थोड़ी मािा में 

 र ो ंिा तेल शाकमल िरें , जो शरीर िो गमा रखता है। उन्ें  ूखे चारे िी िी आवश्यिता होती है, 

कज िी आपूकता घा , अल्फाल्फा या कमकश्रत घा   े िी जा  िती है। नमि और खकनज तत्व िी 

देंेने चाकहए। मेमनो ंिो दानेदार चारा नही ंदेना चाकहए क्योकंि वे अनाज पचाने में  क्षम नही ंहोते है 

जबकि वयस्क बिररयो ंिो यह स्थखलाया जा  िता है। जानवरो ंिो शरीर िी गमी बनाए रखने में 

मदद िरने िे कलए ऊजाा  े िरपूर  ंतुकलत आहार प्रदान िरें  और यह  ुकनकित िरें  कि ठंड िे 

मौ म में कनजालीिरण िो रोिने िे कलए स्वच्छ, गुनगुना पानी उपलब्ध हो। 

स्वच्छता 

बिररयो ंमें कबमाररयो ंिो फैलने  े रोिने िे कलए बाड़ें िो  ाफ और  ूखा रखें और जानवरो ं

िे अपकशि िा उकचत कनपटारा िरें । बाड़ें िे िीटाणुशोिन िे कलए द  प्रकतशत अमोकनया िा 

उपयोग िरें ।  

कृसम-मुद्ि और टीकाकरण 

अंतः परजीवी िी  मस्या  कदायो ं िे िारण होने वाले तनाव िे िारण बढ़ जाती है। एि 

कनयकमत िृकम-मुस्थक्त िायाक्रम लागू िरें । कबमाररयो ं  े बचने िा  ब े अच्छा तरीिा है-  मय पर 

टीिािरण  दी शुरू होने  े पहले बिरी पे्लग और एंटरोटॉस्थक्सकमया जै े आवश्यि टीिे लगवाएँ। 

बिररयो ंिो चेचि िे टीिे िी लगवाते रहें। 

खुरो ंकी देखभाल 

खुर िी गलन और खुरो ं े  ंबंकित अन्य  मस्याओ ंिो रोिने िे कलए कनयकमत रूप  े खुरो ं

िो िाटें। हर 3 महीने में खुरो ंिो कटर म िरना आवश्यि है।  

संगरोध 

नई बीमाररयो ंिे  ंक्रमण िो रोिने िे कलए नए जानवरो ंिो झंुड में कमलाने  े पहले उन्ें एि 

कनकित  मय िे कलए अलग रखें। बीमाररयो ंिो फैलने  े रोिने िे कलए बीमार पशुओ ंिो तुरंत अलग 

िरें । 
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नाक से स्राव (बकरी पे्लग) आंख से स्राव (बकरी पे्लग) 

  

मंुि में छाले (बकरी पे्लग) नाक से स्राव ( सनमोसनया) 
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सनष्कर्ष 

ठंड में बिरी-रोग जानलेवा हो  िते है। बिररयो ंमें मृतु्य दर इन रोगो ंिे िारण अकिि होती 

है।  इन रोगो ं े बचाव  ंिव है, कजन बीमाररयो ंिे कलए टीिा उपलब्ध है, उन बीमाररयो ं(बिरी-पे्लग, 

बिरी-चेचि, एंटरोटॉस्थक्सकमया, खुरपिा-मँुहपिा रोग, इत्याकद) िे कलए उकचत  मय पर कटिा 

लगवाना चाकहए। कजन बीमाररयो ंिे कलए टीिा उपलब्ध नही ंहै उन े बचाव िे कलए आवा  एवं खान-

पान में उकचत प्रबंिन िरिे बिररयो ं े बचाया जा  िता है। ठंड में शरीर गमा रखने िे कलए अकिि 

ऊजाा िी आवश्यिता होती है ऐ े में बिररयो ं िे चारे में ब ायुक्त चारा िा मािा अकिि होना 

आवश्यि है।  खली, थोड़ी मािा में  र ो ंिा तेल, नमि और खकनज-तत्व िा कनयकमत मािा बिरी 

िे चारे में  ाकमल िरना आवश्यि है। बिरी िो चरने िे कलए गमा  मय में ही छोड़े,  ुबह और शाम 

िे  मय बिररयो ंिो बाड़ें  िे अंदर ही रखें। 

 

 

 

 

  

दस्त (बिरी पे्लग) बिरी मे रक्ताल्पता 
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ग्रीष्म ऋतु में दुधारू पशुओ ंका पोर्ण प्रबंधन 

असभरे्क कुमार1, आस्था सतवारी1, अमन ससंि2, सदनेश कुमार3 एवं एम.एस. मिेश4 

1इंटनयशशप छात्र, पशु विवकत्सा एिं पशु विज्ञान संकाय, काशी वहंदू विश्वविद्यालय, वमजायपुर - 231307, 

उत्तर प्रदेश 

2एम.िी.एस.सी. स्कॉलर (िेटरनरी मेविशसन), लाला लाजपि राय पशु विवकत्सा एिं पशु विज्ञान 

विश्वविद्यालय, वहसार-125001, हररयाणा 

3सहायक प्राध्यापक, पशु पोषण विभाग, पशु विवकत्सा विज्ञान महाविद्यालय, विरसा कृवष विश्वविद्यालय, 

रािी- 834006, झारखंि 

4सहायक प्राध्यापक, पशुधन फामय इकाई, पशु विवकत्सा एिं पशु विज्ञान संकाय, काशी वहंदू 

विश्वविद्यालय, वमजायपुर - 231307, उत्तर प्रदेश 

 

भारत में पशुिन िी  मृद्ध जैव कवकविता पाई जाती है, जो देश िी िुल िृकष आय में लगिग एि-

कतहाई योगदान देती है। पशुिन िो प्रिाकवत िरने वाली मौजूदा चुनौकतयो ं(चारा  ंिट, नई बीमाररयाँ 

एवं िम उत्पादिता आकद) िे  ाथ- ाथ पयाावरणीय तनाव कवशेष रूप  े गमी  े होने वाले तनाव िो 

पशुिन के्षि िी स्थस्थरता िे कलए एि  ंिाकवत बािा िे रूप में पहचाना गया है। जलवायु पररवतान एि 

कनरंतर वास्तकविता है और वषा 2100 ति वैकश्वि  तह िे तापमान में 1.8  े 4 कडग्री  ेस्थल्सय  ति 

िी वृस्थद्ध िा अनुमान है कज िा अथा है कि पशुिन उत्पादन िो गमी िे तनाव (लू या हीटवेव)  े होने 

वाले प्रिोप िे अनुिूल होना होगा। 

िारत िी उष्णिकटबंिीय देशी नस्लें (जै े  ाहीवाल, कगर, थारपारिर आकद) यूरोपीय नस्लो ं (कबना 

िूबड़ वाली गायो)ं िी तुलना में गमी िे तनाव िे प्रकत िम  ंवेदनशील होती हैं। दुग्ध उत्पादन िे 

आँिड़े बताते हैं कि हाल ही में िारत में िुल दूि उत्पादन िा लगिग एि कतहाई कहस्ा  ंिर कवदेशी 

नस्ल िी गायो ं  े प्राप्त होता है। कवदेशी नस्लो ंिी गायें गमी िे तनाव िे प्रकत अत्यकिि  ुग्राही 

 ंवेदनशील होती हैं। उच्च तापमान और आद्राता िे  ंयुस्थित प्रिाव िे िारण लंबे  मय ति रहने 

वाला ऊष्मीय तनाव दूि उत्पादन (दूि िी मािा और  ंरचना), प्रजनन (गमी में न आना और िम 

गिाािान) और स्वास्थ्य (िमजोर प्रकतरक्षा) िो प्रिाकवत िरता है। इ  प्रिार, ऊष्मीय तनाव िे िारण 

दूि उत्पादन में िमी आती है, कज  े फामा िे मुनाफे पर  ीिा प्रकतिूल प्रिाव पड़ता है। 

हालांकि छाया प्रदान िरना, पानी िा कछड़िाव आकद जै े  ामान्य प्रबंिन उपाय व्यापि रूप  े 

अपनाए जाते हैं, किनु्त इ िे  ाथ- ाथ िुछ महत्वपूणा पोषण  ंबंिी रणनीकतयाँ िी गमी िे तनाव िो 

िम िरने में प्रिावी क द्ध हो  िती हैं। इ ी  ंदिा में प्रसु्तत लेख दुिारू पशुओ ंमें गमी िे तनाव  े 

राहत हेतु पोषण-िें कद्रत उपायो ंिो  ंकक्षप्त रूप में प्रसु्तत िरता है। 
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1. सामान्य आिार प्रबंधन 

• कदन िे ठंडे  मय िे दौरान यानी  ुबह और शाम िे  मय चारा देने  े पशुओ ंमें से्वस्थच्छि 

रूप  े चारा ग्रहण बढ़ता है। 

• िू े और डंठलो ं  े िरपूर आहार स्थखलाने  े बचना चाकहए क्योकंि ये रेशेदार होते हैं और 

पशुओ ंिे रूमेन में पाचन िे दौरान अकिि गमी उत्पन्न िरते हैं। 

• आ ानी  े पचने वाले चारे िे  ाथ- ाथ चोिर,  ोयाबीन िे कछलिे, चुिंदर िे गूदे (बीट 

पल्प) एवं  मक्खन घा  िा हैलेज आकद आ ानी  े पचने योग्य नू्यटरल कडटजेंट फाइबर प्रदान 

िरने वाले अवयवो ंिो िी शाकमल िरना चाकहए।  

• चारे िे अंदर होने वाले कद्वतीयि किण्वन  े बचाने िे कलए तैयार किए गए  ंपूणा कमकश्रत राशन 

(टी.एम.आर.) िो  मय- मय पर ऊपर िी ओर ििेलना अथवा पलटना चाकहए। 

• हमेशा पयााप्त मािा में ठंडा पीने िा पानी उपलब्ध िराना चाकहए। तनाव िी गंिीरता िे 

आिार पर पानी िा  ेवन  ामान्य  े 2-3 गुना या उ  े िी अकिि बढ़  िता है। 

2. आिार में पोर्क तत्ो ंकी सघनता सांद्रता बढ़ाना 

• गमी िे तनाव िे प्रकत अनुिूली प्रकतकक्रया िे रूप में िुल आहार  ेवन में िमी आती है, 

कज िे पररणामस्वरूप  ूक्ष्म पोषि तत्वो ं  कहत िुल पोषि तत्वो ंिी उपलब्धता िम हो 

जाती है अतः  िुल आहार  ेवन िो बढ़ाने हेतु शीरा (मोला े ) िो शाकमल िरना चाकहए। 

• िम आहार ग्रहण िी स्थस्थकत में राहत हेतु आहार िी पोषि तत्व (कवशेषिर ऊजाा)  घनता 

बढ़ाना आवश्यि है।  ाथ ही, गमी िे दौरान अकतररक्त ऊष्मा िो कनष्काक त िरने िे कलए 

बढ़ी हुई ऊजाा आवश्यिता िी पूकता हेतु व ा (फैट)  े  मृद्ध आहार  ामग्रीिृ जै े  ाबुत 

िपा  बीज, पूणा व ा  ोयाबीन (फुल-फैट  ोया) आकद िा उपयोग िरना चाकहए, क्योकंि 

व ा अन्य पोषि तत्वो ंिी तुलना में दोगुने  े िी अकिि ऊजाा प्रदान िरती है। 

• 1-2 प्रकतशत िी मािा में बाईपा  (रूमेन- ंरकक्षत) फैट िा उपयोग दुग्ध उत्पादन िो बढ़ाने 

िा एि आदशा कविल्प है। 

• रूमेन में आ ानी  े कवघकटत होने वाले प्रोटीन (आर.डी.पी.) स्रोतो ं िो बाईपा  प्रोटीन  े 

बदलना चाकहए। 

• कचलेटेड  ूक्ष्म खकनजो ंिा उपयोग िी लाििारी होता है। 

3. रूमेन बफर 

• गमी िे तनाव (लू या हीटवेव) िे िारण गायो ंिी शारीररि कक्रयाएं जै े हांफना, लार टपिना 

और िम जुगाली िरना, लार िी िमी िा िारण िी बनते हैं। लार में बाइिाबोनेट आयन 

होते हैं, जो  ामान्य रूप  े रूमेन द्रव िो  ंतुकलत िरने में मदद िरते हैं। एि गाय प्रकतकदन 

100-200 लीटर लार बनाती है और लगिग 200 लीटर लार प्रकतकदन 2 किलोग्राम  ोकडयम  
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बाइिाबोनेट िे बराबर होती है, जो रूमेन िे अंतकनाकहत बफर िे रूप में लार िी क्षमता िो 

दशााता है।  

• पयााप्त रूमेन बफररंग तंि िी अनुपस्थस्थकत में वाष्पशील फैटी एक ड्  (ए ीटेट, प्रोपीयोनेट 

और बू्यकटरेट) िा अनुपात िी प्रिाकवत होता है और लैस्थक्ट्ि एक ड िी बढ़ी हुई  ांद्रता 

रूमेन पीएच िो 6.6-6.9  े घटािर 5.8 या उ  े िी नीचे िर देती है कज  े अम्लरक्तता 

(एक डोक  ) जै ी बािाएं बढ़ जाती हैं, कज िा फामा िी लािप्रदता पर दूरगामी निारात्मि 

पररणाम होता है। 

• इ   मस्या  े बचने िे कलए रूमेन बफर जै े  ोकडयम बाइिाबोनेट और मैग्नीकशयम 

ऑक्साइड िो 3:1 िे अनुपात में देना चाकहए। इ िे अलावा पोटैकशयम िाबोनेट और अन्य 

 ंबंकित लवणो ंिा िी उपयोग किया जा  िता है। 

• डेयरी पशुओ ं िे िुल राशन में 0.6-0.8 प्रकतशत िी दर  े बफर शाकमल िरना चाकहए। 

उदाहरण िे कलए, 10 किलोग्राम प्रकतकदन दूि देने वाली गाय िो 60-80 ग्राम बफर देना 

चाकहए। 

4. इलेक्ट्र ोलाइट्स 

• गमी िे तनाव िे िारण प ीने िे माध्यम  े इलेक्ट्र ोलाइट्  िी िमी हो जाती है, इ कलए 

बाहरी  प्लीमेंट िे माध्यम  े उनिे स्तर िो कफर  े पूरा िरना आवश्यि होता है। 

• गायो ंिे ग्रीष्मिालीन आहार में इलेक्ट्र ोलाइट  जै े  ोकडयम, पोटैकशयम और मैग्नीकशयम िे 

कलए अनुशंक त स्तर क्रमशः  0.4-0.6, 1.5-1.6 और 0.35-0.40 प्रकतशत हैं। 

• इलेक्ट्र ोलाइट्  िो या तो  ांकद्रत कमश्रण में शाकमल किया जा  िता है या  ीिे पीने िे पानी 

िे  ाथ कदया जा  िता है। 

• इ िे अलावा ताजा नीबूं िा र , कवटाकमन  ी पाउडर,  ािारण नमि और गुड़ िी प्रिावी 

पाए गए हैं। 

5. खमीर (यीस्ट) 

• “ ैिरोमाइक    ेरेकव ी” यीस्ट् िो  ीिे स्थखलाए जाने वाले  ूक्ष्मजीवो ंिे रूप में गकमायो ंमें 

उपयोगी माना जाता है क्योकंि ये सै्वस्थच्छि  ेवन िो बढ़ाने एवं रूमेन किण्वन बफररंग में 

 ुिार िरने िे कलए जाने जाते हैं। 

• प्रकत गाय प्रकतकदन 40-60 कबकलयन  ीएफयू जीकवत यीस्ट् स्थखलाने  े गोबर िी िौकति बनावट 

में  ुिार िे  ाथ- ाथ दूि िी  ंरचना में िी लाि स्पि होते हैं। 
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6. अन्य फीड पूरक सूक्ष्म पोर्क तत्  

िुछ अन्य  ूक्ष्म पोषि तत्व पूरि जो गायो ंिो गमी िे तनाव िी प्रकतिूलता  े बचाने में क द्ध हुए हैं , 

उनमें कनयाक न, बीटाइन, क्रोकमयम प्रोकपयोनेट, मोनेंक न, एंटीऑक्सीडेंट पोषि तत्व (कवटाकमन, खकनज 

आकद ), फाइब्रोलाइकटि एंजाइम, मेलाटोकनन और िुछ हबाल पूरि शाकमल हैं। 

सनष्कर्ष 

िीषण गमी  े दुिारू गायो ंिे महत्वपूणा शारीररि िायों पर प्रकतिूल प्रिाव पड़ता है, इ कलए उन्ें 

इ िे दुष्प्रिावो ं े बचाना अतं्यत आवश्यि है ।  ामान्य प्रबंिन उपायो ंिे  ाथ- ाथ ऊपर बताई गई 

आहार  ंबंिी रणनीकतयाँ िी गायो ंिी गमी  हने िी क्षमता िो िाफी हद ति बढ़ाने में  हायि हैं। 

इन रणनीकतयो ंिो अपनािर डेयरी कि ान िीषण गमी में िी उच्च दूि उत्पादन बनाए रख  िते हैं , 

कज  े उनिे फामा िी स्थस्थरता और लाि  ुकनकित हो  िे। 
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बरसात का मौसमः  पशुपालन के सलए समस्या भी, वरदान भी 

डॉ. एम. एस. मील 

सहायक आिायय, पशु पोषण विभाग 

पशु विवकत्सा एिं पशु विज्ञान महाविद्यालय, निावनया, िल्लभनगर, उदयपुर 

 

भारत एि िृकष एवं पशुपालन प्रिान देश है। ग्रामीण अथाव्यवस्था में पशुपालन कि ानो ंिी आय िा 

महत्वपूणा स्रोत है। वषाा ऋतु (मान ून) िृकष एवं पशुपालन दोनो ंिे कलए अतं्यत महत्वपूणा मानी जाती 

है। मान ून िी पहली बाररश जहां िरती िो हररयाली  े आच्छाकदत िर देती है, वही ंपशुओ ंिे कलए 

िरपूर हरा चारा उपलब्ध िराती है। दू री ओर यही मौ म िई प्रिार िी  ंक्रामि बीमाररयो ,ं 

परजीवी  ंक्रमण, चारे िे खराब होने तथा पशु प्रबंिन  ंबंिी अनेि चुनौकतयां िी लेिर आता है। 

इ कलए बर ात िा मौ म पशुपालिो ंिे कलए ‘‘ मस्या िी है और वरदान िी।‘‘ यकद पशुपालि इ  

मौ म में वैज्ञाकनि प्रबंिन अपनाएं तो वे  मस्याओ ं े बचते हुए अकिि उत्पादन और बेहतर लाि 

प्राप्त िर  िते हैं। 

बरसात का मौसमः  पशुपालन के सलए वरदान 

1. िरे चारे की भरपूर उपलब्धता 

बर ात िा  ब े बड़ा लाि हरे चारे िी प्रचुर मािा में उपलब्धता है। वषाा िे िारण प्रािृकति 

चारागाह, खेतो ंिी मेड़ें तथा खाली िूकम पर कवकिन्न प्रिार िी पौकिि घा ें स्वतः  उग जाती हैं। 

िरे चारे के प्रमुख लाभ- 

• दूि उत्पादन में वृस्थद्ध 

• पाचन क्षमता में  ुिार 

• शरीर िो आवश्यि कवटाकमन एवं खकनजो ंिी पूकता 

• पशुओ ंिी रोग प्रकतरोिि क्षमता में वृस्थद्ध 

• गिािारण एवं प्रजनन क्षमता में  ुिार 

•  ंतुकलत एवं िम लागत वाला पोषण 

2. चारे की लागत में कमी 

बर ात िे मौ म में कि ान स्वयं खेतो ं े हरा चारा िाटिर पशुओ ंिो स्थखला  िते हैं। इ  े महंगे 

 ूखे चारे एवं दाने पर कनिारता िम होती है और पशुपालन िी लागत घटती है। 
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3. दूध उत्पादन में वृद्द्ध 

जब पशुओ ंिो पयााप्त मािा में ताजा एवं पौकिि हरा चारा कमलता है, तब- 

• दुग्ध उत्पादन बढ़ता है। 

• दूि िी गुणवत्ता बेहतर होती है। 

• दूि में व ा एवं ए . न. एफ.  प्रकतशत में  ुिार होता है। 

4. पशुओ ंकी शारीररक वृद्द्ध 

बछड़े, बकछयां, मेमने तथा बच्चो ंिी वृस्थद्ध दर इ  मौ म में  ामान्यतः  अकिि होती है क्योकंि उन्ें 

पयााप्त पोषि तत्व उपलब्ध होते हैं। 

5. चारागािो ंका पुनजीवन 

बर ात प्रािृकति चारागाहो ंिे कविा  िा  वोत्तम  मय है। यकद इ  दौरान कनयंकित चराई िी जाए 

तो पूरे वषा िे कलए गुणवत्तापूणा चारा उपलब्ध रह  िता है। 

6. साइलेज एवं िे बनाने का सवोत्तम समय 

बर ात में उपलब्ध अकतररक्त हरे चारे िो वैज्ञाकनि कवकि  े  ंरकक्षत किया जा  िता है। 

 ाइलेज िे लाि 

• पूरे वषा पौकिि चारा उपलब्ध रहता है। 

•  ूखे िे  मय चारे िी िमी नही ंहोती। 

• दूि उत्पादन में कनरंतरता बनी रहती है। 

• चारे िी बबाादी िम होती है। 

7. जल स्रोतो ंकी उपलब्धता 

तालाब, िुएं एवं जलाशय िर जाने  े पशुओ ंिे कलए पेयजल िी उपलब्धता बढ़ जाती है। 

बरसात का मौसमः  पशुपालको ंके सलए समस्याएं 

कजतना यह मौ म लािदायि है, उतनी ही  ाविानी िी आवश्यि है। 

1. संक्रामक रोगो ंका प्रकोप 

बर ात में वातावरण में नमी बढ़ने  े बैक्ट्ीररया, वायर  एवं फफंूद तेजी  े बढ़ते हैं। 
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इस मौसम में प्रमुख रोग- 

• गलlघोटू   

• बै्लि क्वाटार  

• एंथे्रक्स 

• लंगड़ा बुखार 

• खुरपिा-मंुहपिा  

• बू्र ेलोक   िा प्र ार 

• बिररयो ंमें पी पी आर  

• िेड़ो ंमें एंटरोटोस्थक्सकमया 

 मय पर टीिािरण अतं्यत आवश्यि है। 

2. आंतररक एवं बाह्य परजीसवयो ंका संक्रमण 

बर ात में जोिं, किलनी, जंू, मस्थक्खयां, मच्छर और िृकम तेजी  े बढ़ते हैं। इन े खून िी िमी, वजन 

घटना, दूि िम होना, िमजोरी और रोग फैलना जै ी  मस्याएं उत्पन्न होती हैं। 

3. चारे में फफंूदी लगना 

अकिि नमी िे िारण  ूखा चारा एवं दाना जल्दी खराब हो जाता है। फफंूदी वाले चारे में उत्पन्न 

माइिोटॉस्थक्सन पशुओ ंमें दूि उत्पादन िम िरना, गिापात, लीवर खराब होना, रोग प्रकतरोिि क्षमता 

िम िरना और मृतु्य ति िा िारण बन  िते हैं। 

4. पशुशाला में गंदगी 

बर ात में पशुशाला में िीचड़, पानी िरना और गोबर जमा होना आम  मस्या है। इ  े थनैला रोग, 

खुर रोग, त्वचा रोग और दुगंि बढ़ जाते हैं। 

5. खुर संबंधी रोग 

लगातार गीले फशा पर रहने  े थ्ववज तवज, खुर गलना और लंगड़ापन जै ी  मस्याएं बढ़ जाती हैं। 

6. मच्छरो ंएवं मद्ियो ंकी वृद्द्ध 

बर ात में मच्छरो ंिी  ंख्या िई गुना बढ़ जाती है। ये अनेि रोग फैलाते हैं तथा पशुओ ंिो बेचैन 

रखते हैं कज  े दूि िम होता है, िोजन िम खाते हैं और तनाव बढ़ता है। 

7. सबजली एवं आकाशीय सबजली का खतरा 
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खुले स्थानो ंमें चरते पशुओ ंपर कबजली कगरने िी घटनाएं िी होती रहती हैं। बाररश िे दौरान पशुओ ं

िो बड़े पेड़ो ंिे नीचे नही ंबांिना चाकहए। 

8. जलभराव 

पशुशाला में पानी िरने  े  ंक्रमण बढ़ता है, दुगंि आती है, मच्छर बढ़ते हैं और पशुओ ंिा आराम 

िम हो जाता है। 

9. िीट स्टरेस के बाद उमस 

बाररश िे बाद बढ़ी हुई आद्राता पशुओ ं िे शरीर  े गमी कनिलने नही ं देती। पररणामस्वरूप दूि 

उत्पादन िम, िूख िम और प्रजनन क्षमता प्रिाकवत हो  िती है। 

10. चारे का पोर्ण असंतुलन 

अत्यकिि िोमल हरा चारा अिेले स्थखलाने  े अफारा, दस्त और अपच हो  िते हैं। इ कलए हरे चारे 

िे  ाथ  ूखा चारा अवश्य देना चाकहए। 

बर ात में पशुपालिो ंिो अपनानी चाकहए ये  ाविाकनयां 

1. समय पर टीकाकरण करें  

बर ात शुरू होने  े पहले पशुओ ंिा आवश्यि टीिािरण अवश्य िरवाएं। 

2. कृसमनाशक दवा दें 

हर 3-6 महीने पर पशु कचकित्सि िी  लाह  े िृकमनाशन िराएं। 

3. पशुशाला सूखी रखें 

ऊंचा फशा बनाएं, पानी कनिा ी िी उकचत व्यवस्था रखें और प्रकतकदन  फाई िरें । 

4. स्वच्छ पेयजल उपलब्ध कराएं 

गंदा पानी अनेि बीमाररयो ंिा िारण बनता है। 

5. संतुसलत आिार दें 

हरे चारे िे  ाथ  ूखा चारा, दाना कमश्रण, कमनरल कमक्सचर और नमि िी अवश्य दें। 

6. खराब चारा न द्खलाएं 

फफंूदी लगा, बदबूदार अथवा  ड़ा हुआ चारा कबलु्कल न स्थखलाएं। 
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7. मिी एवं मच्छर सनयंिण करें  

िीटनाशिो ंिा  ुरकक्षत प्रयोग िरें , पानी जमा न होने दें  और कनयकमत  फाई रखें। 

8. खुरो ंकी देखभाल करें  

 प्ताह में एि-दो बार खुर  ाफ िरें  और आवश्यिता अनु ार िीटाणुनाशि घोल (जै े िॉपर 

 ले्फट या फॉमेकलन िी अनुशंक त  ांद्रता) में फुटबाथ िराएं। 

9. असतररि िरे चारे का संरक्षण करें  

बर ात में उपलब्ध अकतररक्त चारे  े  ाइलेज और हे बनािर पूरे वषा िे कलए  ुरकक्षत रखें। 

10. सनयसमत स्वास्थ्य परीक्षण कराएं 

यकद पशु खाना िम खाए, दूि िम दे, बुखार हो, दस्त हो ंऔर लंगड़ािर चले तो तुरंत पशु कचकित्सि 

 े  ंपिा  िरें । 

बर ात में पोषण  ंबंिी कवशेष  ुझाव 

▪ हरा एवं  ूखा चारा  ंतुकलत मािा में दें। 

▪ कमनरल कमक्सचर प्रकतकदन स्थखलाएं। 

▪ नमि िी उपलब्धता  ुकनकित िरें । 

▪  ाफ पानी हर  मय उपलब्ध रहे। 

▪ अकिि िोमल दलहनी चारा  ीकमत मािा में दें । 

▪ िीरे-िीरे आहार पररवतान िरें । 

▪ चारे िो िाटिर स्थखलाना बेहतर रहता है। 

बरसात को बनाएं अवसर 

यकद पशुपालि वैज्ञाकनि पशुपालन अपनाएं, पशुशाला  ाफ रखें,  मय पर टीिािरण िराएं, 

परजीवी कनयंिण िरें , चारा  ंरकक्षत िरें  और  ंतुकलत पोषण दें  तो बर ात िा मौ म पशुपालन िी 

लािप्रदता िो िई गुना बढ़ा  िता है। 

बर ात िा मौ म वास्तव में पशुपालन िे कलए ’’दोहरी प्रिृकत’’ वाला मौ म है। एि ओर यह हरे चारे, 

पानी, बेहतर पोषण तथा पशुओ ं िी वृस्थद्ध िा  ुनहरा अव र प्रदान िरता है, वही ं दू री ओर 

 ंक्रामि रोगो,ं परजीकवयो,ं गंदगी, चारे िी खराबी और प्रबंिन  ंबंिी अनेि चुनौकतयां िी  ामने लाता 

है। इन चुनौकतयो ं िा  मािान वैज्ञाकनि प्रबंिन, स्वच्छता,  ंतुकलत पोषण,  मय पर टीिािरण, 

िृकमनाशन तथा चारा  ंरक्षण जै ी  रल लेकिन प्रिावी तिनीिो ंिो अपनािर किया जा  िता है।  

पशुपालक  समि 6 (3 ): 28-32  ; जुलाई, 2026                                                                                           मील   

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in                                          

32 

http://www.pashupalakmitra.in/


 

 
 

 

जागरूि एवं प्रकशकक्षत पशुपालि बर ात िी  ंिाकवत  मस्याओ ंिो कनयंकित िरते हुए इ  मौ म 

िे प्रािृकति  ं ािनो ंिा अकिितम लाि उठा  िते हैं। अतः  यह िहना उकचत होगा कि ’’बर ात 

िा मौ म पशुपालिो ंिे कलए  मस्या िी है और वरदान िी, यह इ  बात पर कनिार िरता है कि हम 

इ िा प्रबंिन कितनी वैज्ञाकनि एवं  ाविानीपूवाि िरते हैं।’’   
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डेयरी पशुओ ंमें भू्रण सिल्ली ;पे्लसेंटा अवरोधन कारण, प्रभाव एवं प्रबंधन 

आकाश ससंि1, िनुमान प्रसाद यादव2, अनुज कुमार3 एवं सवकास सचान2 

1स्नािकोत्तर छात्र, 2सहायक आिायय, 3आिायय 

मादा पशु रोग एिं प्रसूवि विभाग 

पशुविवकत्सा विज्ञान एिं पशुपालन विभागए दुिासु, मथुरा- 281001, उिर प्रदेश 

 

भू्रण कझल्ली एि आवश्यि अंग है जो गिाावस्था िे दौरान भू्रण िो मादा पशु  े पोषि तत्व और 

ऑक्सीजन िे स्थानांतरण में महत्वपूणा िूकमिा कनिाती है।  ामान्यतः  यह प्र व िे थोड़े  मय बादए 

लगिग 8 घंटे िे िीतर बाहर कनिल जाता है। यकद यह 12 घंटे ति बना रहता है तो इ े कवलंकबत 

कनष्का न िहा जाता है और यकद 24 घंटे  े अकिि  मय ति बना रहता है तो इ े पे्ल ेंटा ररटेन्शन 

िहा जाता है। इ  प्रिार िा रुिाव अनेि  मस्याएँ उत्पन्न िरता है क्योकंि इ  े गिााशय िे िीतर 

 ूक्ष्मजीवो ंिी वृस्थद्ध होती हैए कज  े  ूजनए बुखारए वजन में िमीए दूि उत्पादन में िमी तथा बछड़ा 

अंतराल में वृस्थद्ध होती है और ििी.ििी पशु अगले वषा ति खाली रह  िता है तथा गंिीर  ंक्रमण 

िी स्थस्थकत में मृतु्य िी हो  िती है। यह स्थस्थकत कि ानो ंिे कलए आकथाि रूप  े अतं्यत हाकनिारि 

होती है क्योकंि बैक्ट्ीररयल  ंक्रमण िे िारण उत्पादन और प्रजनन दोनो ंप्रिाकवत होते हैं। 

पे्लसेंटा 

भू्रण कझस्थल्लयाँ भू्रण द्वारा कनकमात होती हैं और वे गिााशय िी रक्त आपूकता  े जुड़ी रहती हैं तथा मादा 

पशु और भू्रण िी कझस्थल्लयो ंिे बीच एि पतले  ंपिा  िे माध्यम  े जुड़ी होती हैं। इनिे माध्यम  े 

आवश्यि पोषि तत्व कविक त हो रहे भू्रण ति पहँुचते हैं। जब भू्रण िा जन्म होता है तो पे्ल ेंटा 

 ामान्यतः  िुछ ही  मय में अलग होिर बाहर कनिल जाता है। प्र व िे बाद भू्रण कझस्थल्लयो ंिा 

कनष्का न एि शारीररि प्रकक्रया है कज में भू्रण और मादा पशु िे बीच िा जुड़ाव  माप्त हो जाता है 

तथा गिााशय िी मां पेकशयो ंिे  ंिुचन िे  ाथ यह प्रकक्रया पूरी होती है और  ामान्यतः  बछड़ा देने 

िे 8  े 12 घंटे िे िीतर पूणा हो जाती है। 

पे्ल ेंटा ररटेन्शन िे होने िे दर स्थान, वषा और नस्ल िे अनु ार किन्न होती है। मवेकशयो ंमें इ िी 

घटना दर 5.2%  े 23.5% प्रकतशत िे बीच पाई गई है। नवजात बछड़े िी मृतु्य वाले मामलो ंमें पे्ल ेंटा 

ररटेन्शन िी दर अकिि देखी गई हैए कज िा िारण दुग्ध पान िी कक्रया िा अिाव माना जाता हैए 

कज  े ऑक्सीटोक न िा स्राव िम होता है और पे्ल ेंटा बाहर कनिलने में  हायता नही ंकमल पाती है। 

कारण  

पे्ल ेंटा ररटेन्शन िे िारणो ं में  ंक्रामि रोग, प्रबंिन  ंबंिी िारण, पोषण  ंबंिी िमी, वंशानुगत 

िारिए हामोनल अ ंतुलन तथा मातृ प्रकतरक्षा प्रणाली िे अपयााप्त होना इत्याकद शाकमल हैं।  ंक्रामि  
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रोग जै े बोवाइन वायरल डायररया पे्ल ेंटा ररटेन्शन िा िारण बन  िते हैं, जबकि बु्र ेलोक   एि 

 ंक्रामि जीवाणु रोग है जो गिापात और पे्ल ेंटा ररटेन्शन िा िारण बनता है। प्रबंिन  ंबंिी िारणो ं

में व्यायाम और िैस्थशशयम िी िमी गिााशय िी मां पेकशयो ंिी  ंिुचन क्षमता िो िम िर देते हैं। 

तनाव जै े पररवहनए खराब देखिाल, िुपोकषत आहारए  मूह  े अलगाव और लंगड़ापन िी इ  

 मस्या िे जोस्थखम िो बढ़ाते हैं। प्र व में िकठनाई  े पे्ल ेंटा ररटेन्शन िी  ंिावना बढ़ जाती है।  

इ िे अकतररक्त कवटाकमन और  ेलेकनयम जै े एंटीऑक्सीडेंट िी िमी िी इ   मस्या में योगदान 

िरती है। पोषण  ंबंिी िारणो ंमें प्र व  े पहले िे अंकतम 6  े 8  प्ताह में आहार िी िमी कवशेष 

रूप  े महत्वपूणा होती हैए खा िर जब खकनज और कवटाकमन िी िमी हो। कवटाकमन। बीटा.िैरोटीन 

और िैस्थशशयम.फॉस्फोर  अनुपात िा अ ंतुलन िी प्रकतरक्षा प्रणाली िो प्रिाकवत िरता है और 

पे्ल ेंटा ररटेन्शन तथा मेटर ाइकट  िा जोस्थखम बढ़ाता है। वंशानुगत िारिो ंमें िुछ जीन और रक्त  मूह 

इ   मस्या  े जुड़े पाए गए हैं। हामोनल दृकि  े, प्र व िे  मय एस्ट्र ोजन िा स्तर बढ़ता है और 

प्रोजेसे्ट्रोन िा स्तर घटता है, कज  े पे्ल ेंटा अलग होता है यकद यह  ंतुलन कबगड़ जाता है तो पे्ल ेंटा 

ररटेन्शन हो  िता है। इ िे अकतररक्त िॉकटलेडोन और िारंिल िे बीच िा जुड़ाव न टूटना इ  

 मस्या िा मुख्य िारण माना जाता है। अन्य िारिो ंमें मादा पशु िा अकिि शरीर िार, आयु प्र व 

 ंख्या, जुड़वा बछड़े और बछड़े िा अकिि जन्म िार शाकमल हैं। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         सचि (1) गाय और (2) भैस में रुका हुआ भू्रण सिल्ली 

 

प्रजनन पर प्रभाव 

पे्ल ेंटा ररटेन्शन और मेटर ाइकट  िे बीच  िारात्मि  ंबंि पाया गया है। कजन गायो ं में पे्ल ेंटा 

ररटेन्शन होता है उनमें मेटर ाइकट  िी  ंिावना अकिि होती है और गिािारण दर िम होती है। पे्ल ेंटा 

िे  ड़ने  े बैक्ट्ीररया िे कलए अनुिूल वातावरण बनता है, कज  े गिााशय  ंक्रमण कविक त होता 
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है। यह स्थस्थकत दुग्ध उत्पादन िो िी प्रिाकवत िरती है और प्रारंकिि दुग्धावकि में दूि उत्पादन िम हो 

जाता है। 

आसथषक प्रभाव 

डेयरी पशुओ ंमें पे्ल ेंटा ररटेन्शन एि महत्वपूणा प्रजनन कविार है, कज िा  ीिा अ र पशुपालि िी 

आय और डेयरी व्यव ाय िी लािप्रदता पर पड़ता है। इ  स्थस्थकत में पशु िे गिााशय में  ंक्रमण होने 

िी  ंिावना बढ़ जाती है, कज  े उपचार पर अकतररक्त खचा िरना पड़ता है।  ाथ ही प्रिाकवत पशुओ ं

में दुग्ध उत्पादन में िमी देखी जाती है, जो िुल आय िो िम िर देती है। पे्ल ेंटा ररटेन्शन िे िारण 

पशु िा गिािारण अंतराल बढ़ जाता है, कज  े अगली बार बछड़ा देने में देरी होती है। यह देरी 

पशुपालि िे कलए आकथाि नुि ान िा िारण बनती है, क्योकंि दूि उत्पादन चक्र बाकित होता है। 

इ िे अकतररक्त, बार-बार प्रजनन अ फलता िे िारण िृकिम गिाािान िी  ंख्या बढ़ जाती है, 

कज  े प्रजनन प्रबंिन िी लागत िी बढ़ती है। 

गंिीर मामलो ं में पशु िी शारीररि स्थस्थकत िमजोर हो जाती है और ििी-ििी उ े अनुपयोगी 

मानिर हटाना पड़ता हैए कज  े पशुपालि िो प्रत्यक्ष आकथाि हाकन होती है। इ  प्रिार पे्ल ेंटा 

ररटेन्शन न िेवल स्वास्थ्य  ंबंिी  मस्या है, बस्थल्क डेयरी उद्योग में एि महत्वपूणा आकथाि चुनौती िी 

हैए कज िे प्रिावी प्रबंिन िी आवश्यिता होती है। 

उपचार 

पे्ल ेंटा ररटेन्शन िे उपचार िे कलए िई कवकियाँ अपनाई गई हैं। एंटीबायोकटि िा उपयोग कवशेष रूप 

 े तब किया जाता है जब पशु में बुखार हो। हाथ  े पे्ल ेंटा कनिालना गिााशय  ंक्रमण िा जोस्थखम 

बढ़  िता है और वतामान प्रमाण इ िे उपयोग िा  मथान नही ंिरते हैं। 

रोकथाम और सनयंिण 

पे्ल ेंटा ररटेन्शन िे कनयंिण िे कलए इ िे िारणो ंिो कनयंकित िरना आवश्यि है, जै े गिापात, 

 मय  े पहले प्र व और प्र व में िकठनाई।  ूखे िाल और टर ांकजशन पीररयड िे दौरान उकचत पोषण 

प्रबंिन अतं्यत महत्वपूणा है। िैस्थशशयम, कवटाकमन ई और  ेलेकनयम िी पूकता इ   मस्या िो िम िरने 

में  हायि होती है। इ िे अकतररक्त पशु िा आराम, उकचत आवा  व्यवस्था और  ंक्रामि रोगो ंिे 

कवरुद्ध टीिािरण िी आवश्यि है। 

सनष्कर्ष 

पे्ल ेंटा ररटेन्शन डेयरी पशुओ ंमें एि गंिीर  मस्या है, कज िे िई निारात्मि प्रिाव होते हैं जै े 

गिााशय िा  ंक्रमण, गिािारण में देरी बछड़ा अंतराल में वृस्थद्ध, बांझपन और दूि उत्पादन में िमी। 

इ िे प्रमुख िारणो ं में  ंक्रामि रोग, प्रबंिन, पोषण, वंशानुगत िारि, हामोनल अ ंतुलन, मातृ 

प्रकतरक्षा प्रणाली, जुड़वा बछड़े, शरीर िार, जन्म िार, आयु और प्र व  ंख्या शाकमल हैं। बुखार िी 

स्थस्थकत में एंटीबायोकटि िा उपयोग लाििारी माना जाता है, जबकि हाथ  े पे्ल ेंटा कनिालने िो 

प्रिावी उपचार नही ंमाना गया है। कनयंिण िे कलए आवश्यि है कि िारणो ंपर ध्यान कदया जाए और 

रोिथाम िे कलए उकचत पोषण, टीिािरण और प्रबंिन अपनाया जाए । 
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लेख भेजने के सलए सनदेश : 

❖  लेख कहन्दी में मंगल फॉन्ट एवं Microsoft word में होने चाकहये ।  

❖  लेख पशुपालन  े  ंबस्थित होना चाकहये। 

❖  लेख में वैज्ञाकनि या तिनीि शब्ो ंिा िम  े िम प्रयोग होना चाकहए ।  

❖  लेख िी िाषा ऐ ी होनी चाकहए कि पशुपालि िो  मझने में परेशानी न हो ।  

❖  लेख  िे प्रिाशन  िा कनणाय  ंपादि िा होगा।  

❖  लेख िा प्रिाशन कनः  शुल्क  होगा । 

❖  लेख में वकणात  ूचनाओ ंिा दाकयत्व  लेखि िा होगा ,  ंपादि िा नही ं।  

❖  लेख  िो प्रिाशन िे कलए ईमेल आई डी pashupalakmitra1@gmail.com पर िेजना 

होगा।  

❖  लेखि िो कनम्न प्रारूप में एि स्वहस्ताक्षररत प्रमाण पि लेख िे  ाथ  लग्न िरना 

होगा प्रमाकणत किया जाता है कि  ंलग्न लेख...शीषाि................लेखि ...लेखि िा 

नाम ............. द्वारा कलस्थखत एि मौकलि, अप्रिाकशत रचना है, तथा इ े प्रिाशन िे कलए 

कि ी अन्य पकििा में नही िेजा  गया है।    
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