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िारत में पशुधन की समृद्ध जैव ववववधता पाई जाती है, जो देश की कुल कृवि आय में लगभग एक-

वतहाई योगदान देती है। पशुधन को प्रभाववत करने वाली मौजूदा चुनौवतयोों (चारा सोंकट, नई बीमाररयााँ 

एवों कम उत्पादकता आवद) के साथ-साथ पयाावरणीय तनाव ववशेि रूप से गमी से होने वाले तनाव को 

पशुधन के्षत्र की स्थिरता के वलए एक सोंभाववत बाधा के रूप में पहचाना गया है। जलवायु पररवतान एक 

वनरोंतर वास्तववकता है और विा 2100 तक वैविक सतह के तापमान में 1.8 से 4 विग्री सेस्थियस तक 

की वृस्थद्ध का अनुमान है वजसका अथा है वक पशुधन उत्पादन को गमी के तनाव (लू या हीटवेव) से होने 

वाले प्रकोप के अनुकूल होना होगा। 

भारत की उष्णकवटबोंधीय देशी नस्लें (जैसे साहीवाल, वगर, थारपारकर आवद) यूरोपीय नस्लोों (वबना 

कूबड़ वाली गायोों) की तुलना में गमी के तनाव के प्रवत कम सोंवेदनशील होती हैं। दुग्ध उत्पादन के 

आाँकड़े बताते हैं वक हाल ही में भारत में कुल दूध उत्पादन का लगभग एक वतहाई वहस्सा सोंकर ववदेशी 

नस्ल की गायोों से प्राप्त होता है। ववदेशी नस्लोों की गायें गमी के तनाव के प्रवत अत्यवधक सुग्राही 

सोंवेदनशील होती हैं। उच्च तापमान और आर्द्ाता के सोंयुस्थित प्रभाव के कारण लोंबे समय तक रहने 

वाला ऊष्मीय तनाव दूध उत्पादन (दूध की मात्रा और सोंरचना), प्रजनन (गमी में न आना और कम 

गभााधान) और स्वास्थ्य (कमजोर प्रवतरक्षा) को प्रभाववत करता है। इस प्रकार, ऊष्मीय तनाव के कारण 

दूध उत्पादन में कमी आती है, वजससे फामा के मुनाफे पर सीधा प्रवतकूल प्रभाव पड़ता है। 

हालाोंवक छाया प्रदान करना, पानी का वछड़काव आवद जैसे सामान्य प्रबोंधन उपाय व्यापक रूप से 

अपनाए जाते हैं, वकनु्त इसके साथ-साथ कुछ महत्वपूणा पोिण सोंबोंधी रणनीवतयााँ भी गमी के तनाव को 

कम करने में प्रभावी वसद्ध हो सकती हैं। इसी सोंदभा में प्रसु्तत लेख दुधारू पशुओों में गमी के तनाव से 

राहत हेतु पोिण-कें वर्द्त उपायोों को सोंवक्षप्त रूप में प्रसु्तत करता है। 
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1.  ामान्य आहार प्रबंधन 

• वदन के ठों िे समय के दौरान यानी सुबह और शाम के समय चारा देने से पशुओों में से्वस्थिक 

रूप से चारा ग्रहण बढ़ता है। 

• भूसे और िोंठलोों से भरपूर आहार स्थखलाने से बचना चावहए क्ोोंवक ये रेशेदार होते हैं और 

पशुओों के रूमेन में पाचन के दौरान अवधक गमी उत्पन्न करते हैं। 

• आसानी से पचने वाले चारे के साथ-साथ चोकर, सोयाबीन के वछलके, चुकों दर के गूदे (बीट 

पल्प) एवों  मक्खन घास का हैलेज आवद आसानी से पचने योग्य नू्यटर ल विटजेंट फाइबर प्रदान 

करने वाले अवयवोों को भी शावमल करना चावहए।  

• चारे के अोंदर होने वाले वितीयक वकण्वन से बचाने के वलए तैयार वकए गए सोंपूणा वमवित राशन 

(टी.एम.आर.) को समय-समय पर ऊपर की ओर धकेलना अथवा पलटना चावहए। 

• हमेशा पयााप्त मात्रा में ठों िा पीने का पानी उपलब्ध कराना चावहए। तनाव की गोंभीरता के 

आधार पर पानी का सेवन सामान्य से 2-3 गुना या उससे भी अवधक बढ़ सकता है। 

2. आहार में पोषक तत्ो ंकी  घनता  ांद्रता बढ़ाना 

• गमी के तनाव के प्रवत अनुकूली प्रवतविया के रूप में कुल आहार सेवन में कमी आती है, 

वजसके पररणामस्वरूप सूक्ष्म पोिक तत्वोों सवहत कुल पोिक तत्वोों की उपलब्धता कम हो 

जाती है अतः  कुल आहार सेवन को बढ़ाने हेतु शीरा (मोलासेस) को शावमल करना चावहए। 

• कम आहार ग्रहण की स्थिवत में राहत हेतु आहार की पोिक तत्व (ववशेिकर ऊजाा) सघनता 

बढ़ाना आवश्यक है। साथ ही, गमी के दौरान अवतररक्त ऊष्मा को वनष्कावसत करने के वलए 

बढ़ी हुई ऊजाा आवश्यकता की पूवता हेतु वसा (फैट) से समृद्ध आहार सामग्रीकृ जैसे साबुत 

कपास बीज, पूणा वसा सोयाबीन (फुल-फैट सोया) आवद का उपयोग करना चावहए, क्ोोंवक 

वसा अन्य पोिक तत्वोों की तुलना में दोगुने से भी अवधक ऊजाा प्रदान करती है। 

• 1-2 प्रवतशत की मात्रा में बाईपास (रूमेन-सोंरवक्षत) फैट का उपयोग दुग्ध उत्पादन को बढ़ाने 

का एक आदशा ववकल्प है। 

• रूमेन में आसानी से ववघवटत होने वाले प्रोटीन (आर.िी.पी.) स्रोतोों को बाईपास प्रोटीन से 

बदलना चावहए। 

• वचलेटेि सूक्ष्म खवनजोों का उपयोग भी लाभकारी होता है। 

3. रूमेन बफर 

• गमी के तनाव (लू या हीटवेव) के कारण गायोों की शारीररक वियाएों  जैसे हाोंफना, लार टपकना 

और कम जुगाली करना, लार की कमी का कारण भी बनते हैं। लार में बाइकाबोनेट आयन 

होते हैं, जो सामान्य रूप से रूमेन र्द्व को सोंतुवलत करने में मदद करते हैं। एक गाय प्रवतवदन 

100-200 लीटर लार बनाती है और लगभग 200 लीटर लार प्रवतवदन 2 वकलोग्राम सोवियम  
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बाइकाबोनेट के बराबर होती है, जो रूमेन के अोंतवनावहत बफर के रूप में लार की क्षमता को 

दशााता है।  

• पयााप्त रूमेन बफररोंग तोंत्र की अनुपस्थिवत में वाष्पशील फैटी एवसि्स (एसीटेट, प्रोपीयोनेट 

और बू्यवटरेट) का अनुपात भी प्रभाववत होता है और लैस्थिक एवसि की बढ़ी हुई साोंर्द्ता 

रूमेन पीएच को 6.6-6.9 से घटाकर 5.8 या उससे भी नीचे कर देती है वजससे अम्लरक्तता 

(एवसिोवसस) जैसी बाधाएों  बढ़ जाती हैं, वजसका फामा की लाभप्रदता पर दूरगामी नकारात्मक 

पररणाम होता है। 

• इस समस्या से बचने के वलए रूमेन बफर जैसे सोवियम बाइकाबोनेट और मैग्नीवशयम 

ऑक्साइि को 3:1 के अनुपात में देना चावहए। इसके अलावा पोटैवशयम काबोनेट और अन्य 

सोंबोंवधत लवणोों का भी उपयोग वकया जा सकता है। 

• िेयरी पशुओों के कुल राशन में 0.6-0.8 प्रवतशत की दर से बफर शावमल करना चावहए। 

उदाहरण के वलए, 10 वकलोग्राम प्रवतवदन दूध देने वाली गाय को 60-80 ग्राम बफर देना 

चावहए। 

4. इलेक्ट्र ोलाइट्  

• गमी के तनाव के कारण पसीने के माध्यम से इलेिर ोलाइट्स की कमी हो जाती है, इसवलए 

बाहरी सप्लीमेंट के माध्यम से उनके स्तर को वफर से पूरा करना आवश्यक होता है। 

• गायोों के ग्रीष्मकालीन आहार में इलेिर ोलाइटस जैसे सोवियम, पोटैवशयम और मैग्नीवशयम के 

वलए अनुशोंवसत स्तर िमशः  0.4-0.6, 1.5-1.6 और 0.35-0.40 प्रवतशत हैं। 

• इलेिर ोलाइट्स को या तो साोंवर्द्त वमिण में शावमल वकया जा सकता है या सीधे पीने के पानी 

के साथ वदया जा सकता है। 

• इसके अलावा ताजा नी ोंबू का रस, ववटावमन सी पाउिर, साधारण नमक और गुड़ भी प्रभावी 

पाए गए हैं। 

5. खमीर (यीस्ट) 

• “सैकरोमाइवसस सेरेववसी” यीस्ट को सीधे स्थखलाए जाने वाले सूक्ष्मजीवोों के रूप में गवमायोों में 

उपयोगी माना जाता है क्ोोंवक ये सै्वस्थिक सेवन को बढ़ाने एवों रूमेन वकण्वन बफररोंग में 

सुधार करने के वलए जाने जाते हैं। 

• प्रवत गाय प्रवतवदन 40-60 वबवलयन सीएफयू जीववत यीस्ट स्थखलाने से गोबर की भौवतक बनावट 

में सुधार के साथ-साथ दूध की सोंरचना में भी लाभ स्पष्ट होते हैं। 
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6. अन्य फीड पूरक  ूक्ष्म पोषक तत्  

कुछ अन्य सूक्ष्म पोिक तत्व पूरक जो गायोों को गमी के तनाव की प्रवतकूलता से बचाने में वसद्ध हुए हैं , 

उनमें वनयावसन, बीटाइन, िोवमयम प्रोवपयोनेट, मोनेंवसन, एों टीऑक्सीिेंट पोिक तत्व (ववटावमन, खवनज 

आवद ), फाइब्रोलाइवटक एों जाइम, मेलाटोवनन और कुछ हबाल पूरक शावमल हैं। 

भनष्कषष 

भीिण गमी से दुधारू गायोों के महत्वपूणा शारीररक कायों पर प्रवतकूल प्रभाव पड़ता है, इसवलए उन्हें 

इसके दुष्प्रभावोों से बचाना अत्योंत आवश्यक है । सामान्य प्रबोंधन उपायोों के साथ-साथ ऊपर बताई गई 

आहार सोंबोंधी रणनीवतयााँ भी गायोों की गमी सहने की क्षमता को काफी हद तक बढ़ाने में सहायक हैं। 

इन रणनीवतयोों को अपनाकर िेयरी वकसान भीिण गमी में भी उच्च दूध उत्पादन बनाए रख सकते हैं , 

वजससे उनके फामा की स्थिरता और लाभ सुवनवित हो सके। 
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