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गाय में बाांझपन (इनफर्टिर्िटी) एक गांभीर समस्या है जिससे पशुपालकोों को काफी आजथिक नुकसान 

होता है। यह अक्सर एक अस्थायी स्थस्थजत होती है जिसे सही प्रबोंधन और उपचार से सुधारा िा सकता 

है। गायोों में बाोंझपन (इनफजटिजलटी) का मुख्य कारण कुपोषण (खजनि और जिटाजमन की कमी), 

गर्ािशय का सोंक्रमण, सही समय पर हीट न पहचानना और हामोनल असोंतुलन है। इससे पशु ब्याने के 

बाद सही समय पर दोबारा गर्िधारण नही ों कर पाता, जिससे दुग्ध उत्पादन कम हो िाता है। 

बाोंझपन के मुख्य कारण    

1. पोषक तत्ो ंकी कमीीः  आहार में जिटाजमन ए, जिटाजमन इ, जिटाजमन डी और फास्फोरस िैसे 

जमनरल्स की कमी होने से गाय समय पर हीट (गमी) में नही ों आती। बाोंझपन से सोंबोंजधत समस्याओों में 

सूक्ष्म खजनिोों की महत्वपूणि रू्जमका होती है। पशुओों में एनेस्ट्र स (हीट न आना) की समस्या प्रायः  ताोंबा 

(कॉपर ) की कमी से िुड़ी होती है। प्रारों जर्क भू्रण मृतु्य की स्थस्थजत में अक्सर कोबाल्ट की कमी पाई 

िाती है। साइलेंट हीट का सोंबोंध आयोडीन की अपयािप्त मात्रा से होता है। यजद जकसी पशु में गर्िधारण 

हेतु सेिाओों की सोंख्या बढ़ िाती है, तो यह आयरन  की कमी का सोंकेत हो सकता है। यौिनारोंर् में 

देरी आमतौर पर जिोंक  की कमी के कारण देखी िाती है। प्रोिेसे्ट्रोन हामोन की कम मात्रा का सोंबोंध 

मैंगनीि  की कमी से होता है, िबजक अोंडोत्सििन में देरी प्रायः  सेलेजनयम की कमी के कारण होती है। 

बाोंझपन की  मस्याएँ एवों  ोंबोंर्ित  ूक्ष्म खर्नज  

• एनेस्ट्रस (हीट न आना) → ताांबा 

• प्रारां र्भक भू्रण मृतु्य → कोबाल्ट 

• साइिेंट हीट → आयोडीन 

• गभिधारण हेतु सेवाओां की सांख्या में वृद्धि → आयरन 

• यौवनारांभ में देरी → र् ांक 
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प्रो ेसे्ट्रोन हामोन की कम मात्रा → मैंगनी  

• अांडोत्स िन में देरी → सेिेर्नयम 

2. गर्ााशय में  ंक्रमण (इने्फक्शन)- ब्याने के बाद िेर (पे्लसेंटा) का फों सना या बचे्चदानी में सूिन 

(मैजटर जटस) या गर्ािशय में सोंक्रमण के कारण गर्ि नही ों ठहरता। यह सोंक्रमण िीिाणुओों के कारण होता 

है, िो गर्ािशय की परतोों में सूिन पैदा करते हैं, मिाद या बदबूदार जडस्चािि का कारण बनते हैं और 

बाोंझपन या बार-बार गर्िपात का कारण बनते हैं।  

ब्याने के बाद जेर (पे्ल ेंटा) का फं ना:  

सामान्यतः  छह से बारह  घोंटे में िेर जगर िानी चाजहए। यजद नही ों जगरती है, तो यह बैक्टीररया के पनपने 

के जलए एक आदशि िगह बन िाती है। यह गर्ािशय में गोंर्ीर सोंक्रमण का मुख्य कारण है। बचे्चदानी 

में सूिन: मैजटर जटस यह ब्याने के पहले दो हफ्ोों में गर्ािशय की सर्ी परतोों का सोंक्रमण है। इसमें 

बदबूदार, मिाद िैसा स्राि आता है। एों डोमेटर ाइजटस यह ब्याने के इक्कीस  जदन बाद होने िाली 

गर्ािशय की र्ीतरी परत की सूिन है, िो गर्ि ठहरने में सबसे बड़ी बाधा है। सोंक्रमण के कारण गर्ि न 

ठहरना: सोंक्रमण के कारण योजन से मिाद या बदबूदार, रू्रे रोंग का पानी आता है। सूिन के कारण 

सामान्य गमी  चक्र जबगड़ िाता है। सोंक्रमण भू्रण  को मार देता है या उसे गर्ािशय की दीिार से 

जचपकने से रोकता है, जिससे गर्ि नही ों ठहरता। उपचार और प्रबोंधनः  पशु जचजकत्सक की सलाह पर 

इोंटर ा-यूटेराइन (बचे्चदानी में) या जसस्ट्जमक एों टीबायोजटक्स। गर्ािशय के सोंकुचन के जलए दिाएों  (िैसे 

ऑक्सीटोजसन या पीिी) । ब्याने के समय उजचत स्वच्छता बनाए रखें। 

िक्षणः  

• पशु को ते  बुखार होना, सुस्त होना और दूध उत्पादन में कमी आना। 

• योर्न से बदबूदार, गांदा मवाद र्नकिना। 

• बार-बार गमी में आना पर गभि न ठहरना।  

• सावधानीीः   ेर को हाथ से  बरदस्ती न र्नकािें, इससे गभािशय को गांभीर नुकसान हो सकता 

है। 

3. हामोनल अ ंतुलनीः  शरीर में हामोन्स की गड़बड़ी से अोंडाशय (ओिरी ) सही से काम नही ों कर 

पाते, ओिरी पर गााँठ  या  जसस्ट् का  बनना, जिससे ओवू्यलेशन में देरी होती है। शरीर में एस्ट्र ोिन की 

अजधकता और प्रोिेसे्ट्रोन की कमी, जिससे ओवू्यलेशन रुक िाता है। ओिेररयन गाोंठ मुख्यतः  दो 

प्रकार की होती है।  फॉजलकु्यलर जसस्ट् में  अोंडा पररपक्व होकर फूटता नही ों है और गाोंठ बन िाता है। 

इससे गाय लगातार हीट में रह सकती है या अजनयजमत हीट चक्र आते हैं। लू्यजटयल जसस्ट् में यह जसस्ट् 

प्रोिेसे्ट्रोन हामोन बनाती है, जिससे गाय का हीट में आना बोंद हो िाता है। पशु जचजकत्सक की सलाह 

पर गोनाडोटर ोजपन-ररलीजिोंग हामोन, ह्यूमन कोररयोजनक गोनाडोटर ोजपन या प्रोिेसे्ट्रोन युक्त इोंिेक्शन 

(सीडीआर कैटल जडिाइस में प्राकृजतक हामोन प्रोिेसे्ट्रोन होता है। योजन के अोंदर लगाए गए 

सीडीआर जनयोंजत्रत दर से प्रोिेसे्ट्रोन को रक्त प्रिाह में छोड़ते हैं।) द्वारा जसस्ट् का इलाि जकया िाता 

है। 
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4. खराब प्रबोंिनः  गमी के िक्षणोां (साइिेंट हीट) को न पहचान पाना या गित समय पर कृर्त्रम 

गभािधान कराना। बार-बार गभिपात, या प्रसव के बाद उर्चत देखभाि न करना।  

5. पेट में कीड़े: आोंतररक परिीजियोों या पेट के कीड़े और खून की कमी के कारण गाय का स्वास्थ्य 

जगर िाता है, जिससे उसकी प्रिनन क्षमता प्रर्ाजित होती है। 

6. हीट स्ट्रे : पशुओों में हीट स्ट्र ेस से होने िाली समस्याएों ः  

• रू्ख कम होना (चारा कम खाना)  

• जडहाइडर ेशन का खतरा बढ़ना   

• कमिोरी और थकान  

• पाचन जक्रया प्रर्ाजित होना  

• रोग प्रजतरोधक क्षमता में कमी  

• प्रिनन क्षमता पर असरदूध उत्पादन में कमी 

 

बचाव और उपचार के उपाय 

1. र्मनरि र्मक्सचरः  गाय को रो ाना 50 ग्राम अच्छी गुणवत्ता वािा र्मनरि र्मक्सचर दें। 

2. कृर्मनाशक दवा (डीवॉर्मिंग)- हर 3 महीने में पशु को पेट के कीड़ोां की दवा  रूर दें। 

3.  ोंतुर्ित आहारः  चारे में हरा चारा और दाना पयािप्त मात्रा में शार्मि करें । 

4.  ही  मय पर गर्ााधानीः  गाय के गमी में आने के 12 से 18 घोंटे के र्ीतर गर्ािधान कराना सबसे 

प्रर्ािी होता है। कृजत्रम गर्ािधान में एम और पीएम जनयम एक पारोंपररक और जिश्वसनीय जदशा-जनदेश 

है, जिसके अनुसार गायोों को पहली बार खड़े होकर हीट में देखे िाने के लगर्ग 12 घोंटे बाद गर्ािधान 

जकया िाता है। यजद जकसी गाय को सुबह हीट में देखा िाता है, तो उसे उसी जदन दोपहर या शाम में 

गर्ािधान जकया िाता है और यजद गाय को शाम में हीट में देखा िाता है, तो उसे अगले जदन सुबह में 

गर्ािधान जकया िाता है। 

5. मचमकत्सकीय जांचीः  यजद गाय 3 बार गर्ािधान के बाद र्ी गाजर्न नही ों हो रही है, तो उसे जिशेषज्ञ 

के सुझािोों के अनुसार जकसी कुशल पशु जचजकत्सक से चेकअप कराएों । 

ध्यान देने य ग्य बातें  

• गायोां को हरा चारा पयािप्त मात्रा में दें। 

• नस्ल सुधार के जलए उजचत समय पर (हीट में आने के 12-18 घोंटे के र्ीतर) एआई (कृजत्रम 

गर्ािधान) करिाएों ।  
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• तनाि मुक्त िातािरण और स्वच्छ आिास प्रदान करें । 
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