
 

पशुओ ंमें हीट स्ट्रोक - कारण, लक्षण, उपचार एवं बचाव के प्रभावी उपाय 

अंककता यादव1, ककवशा गंगवार1, बृजेश कुमार यादव2, नीरज कुमार गंगवार1 

पशु विकृवि विज्ञान विभाग1, पशु विवकत्सा नैदावनक विभाग2, 

पंविि दीनदयाल उपाध्याय पशु विवकत्सा विज्ञान विश्वविद्यालय एिं गो-अनुसंधान संस्थान,  

मथुरा, उत्तर प्रदेश , 281001 
    

ग्रीष्म ऋतु में बढ़ते तापमान और लू के कारण जानवरोों में हीट स्ट्र ोक की समस्या तेजी से बढ़ जाती 

है। यह हीट स्ट्र ेस का ही गोंभीर रूप है, जजसमें पशु का शरीर तापमान अत्यजिक बढ़ जाता है और 

समय पर उपचार न जमलने पर जानलेवा स्थिजत उत्पन्न हो सकती है। 

हीट स्ट्रोक क्या है? 

ग्रीष्म ऋतु में तापमान के अत्यजिक बढ़ने से जानवरोों पर गोंभीर प्रभाव पड़ता है। जब जानवर के शरीर 

का तापमान 40°C या उससे अजिक हो जाता है और शरीर की ठों डा करने की प्राकृजतक क्षमता जवफल 

हो जाती है, तो उसे हीट स्ट्र ोक कहा जाता है। यह समस्या पालतू पशुओों (गाय, भैंस, बकरी, कुत्ता 

आजि) के साथ-साथ पोल्ट्र ी और वन्य जीवोों में भी िेखी जाती है। यजि समय रहते उजचत उपाय न जकए 

जाएँ, तो यह पशुओों के स्वास्थ्य, उत्पािन (िूि, अोंडे) और प्रजनन क्षमता को गोंभीर रूप से प्रभाजवत 

कर सकता है।यह एक आपातकालीन स्थिजत है। 

हीट स्ट्रोक के मुख्य कारण - 

• अत्यजिक गमी और िूप  

• पानी की कमी  

• बोंि या गमम जगह में रहना  

• अजिक शारीररक गजतजवजि  

• शरीर पर घना फर (बाल) 

हीट स्ट्रोक के प्रमुख लक्षण - 

• तेज साोंस लेना या हाोंफना 

• अत्यजिक लार जगरना 

• सुस्ती या कमजोरी रहना  

• शरीर का बहुत गमम महसूस होना 
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• उल्ट्ी या िस्त का लगातार आना  

• लड़खड़ाना या बेहोशी की अविा आना 

शरीर पर हीट स्ट्रोक का प्रभाव - 

• उच्च तापमान से ताोंजिका तोंि का क्षय होना  

• जिल की िड़कन तेज होना  

• ब्लड पे्रशर का जगरना  

• शॉक की स्थिजत उत्पन्न होना 

• ऑक्सीजन की कमी होना व साोंस फूलना  

• प्रोटीन क्षय , एों जाइम फेजलयर तथा मल्ट्ी-ऑगमन फेजलयर 

• उन्नत बचाव रणनीजतयाँ - 

• पयामवरण प्रबोंिन - शेड की छत पर सफेि पेंट करना या घास जबछाना (थैजचोंग), पानी का 

जछड़काव करना तथा उजचत वेंजटलेशन रखना।   

• पोषण प्रबोंिन - उजचत मािा में पानी में इलेक्ट्र ोलाइट और जमनरल जमक्स जमलाना, हरा चारा 

अजिक िेना तथा सूखा चारा कम करना। 

• प्रबोंिन तकनीक - सुबह और शाम को ही पशुओों को बाहर जनकालना, िोपहर की तेज िूप में 

पशुओों को आराम िेना,  पशुओों को भीड़ में न रखना तथा लोंबे बालोों वाले पशुओों की 

समय-समय पर गू्रजमोंग करना। 

हीट स्ट्रोक के कारण पशुपालक पर आकथिक प्रभाव - 

• पशु के िूि उत्पािन में भारी जगरावट 

• प्रजनन जवफलता 

• पशुओों की मृतु्य से सीिा आजथमक नुकसान 

• िवाइयोों और उपचार का खचम 

प्राथमिक उपचार - 

• पशु को छाया या ठों डे िान पर रखें तथा साफ और ठों डा पानी जपलाएों  

• गीले कपड़े से पशु का शरीर पोोंछें  या हल्का पानी डालें 

• पशु को पोंखे की या प्राकृजतक हवा लगने िें  
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• स्थिजत गोंभीर होने पर पशु जचजकत्सक की सलाह लें तथा समय पर इलाज कराएों  

मिष्कर्ष  

हीट स्ट्र ोक एक जजटल और खतरनाक स्थिजत है, लेजकन सही जानकारी, समय पर पहचान और 

वैज्ञाजनक प्रबोंिन से इसे पूरी तरह जनयोंजित जकया जा सकता है। पशुपालकोों के जलए यह जरूरी है जक 

वे पारोंपररक तरीकोों के साथ आिुजनक तकनीकोों को अपनाएों  ताजक पशुओों को सुरजक्षत और स्वि 

रखा जा सके। सही िेखभाल, समय पर पहचान और तुरोंत उपचार से पशुओों की जान बचाई जा सकती 

है। गमी के मौसम में पशुओों के स्वास्थ्य का जवशेष ध्यान रखना हर पशुपालक की जजमे्मिारी है।  
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