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प्रतिजैतिक प्रतिरोध (Antimicrobial Resistance - AMR) एक प्राकृतिक तिकास प्रतिया है, 

जजससे सूक्ष्मजीि गुजरिे हैं। इसे उच्च शे्रणी के प्राजणयोों की बदलिे सोंिामक एजेंट्स के प्रति तिकजसि 

होिी प्रतिरक्षा प्रणाली के समान समझा जा सकिा है। जब सूक्ष्मजीिोों को लगािार कम मात्रा में या 

अल्पकाजलक उच्च मात्रा में प्रतिजैतिकोों के सोंपकक  में लाया जािा है, िो िे जीतिि रहने के जलए दिा के 

प्रभाि को रोकने िाले िोंत्र तिकजसि करने के जलए तििश हो जािे हैं। यह प्रतिरोध मानि और पशु 

रोगजनकोों द्वारा तिकजसि तकया जािा है, जो तितकत्सा तिज्ञान की उपलब्धियोों को खिरे में डालिा है 

और तनकट भतिष्य में मानि और पशु स्वास्थ्य के जलए गोंभीर जोब्धखम उत्पन्न करिा है। 

भारि में, जहााँ पशुपालन लाखोों ग्रामीण पररिारोों की आजीतिका का आधार है और अर्कव्यिस्था 

में महत्वपूणक योगदान देिा है, िहााँ पशुओों में AMR एक गोंभीर िुनौिी बनकर उभरा है। एक अध्ययन 

के अनुसार, िर्क 2050 िक बैक्टीररयल सोंिमण कैं सर से अतधक मानि मृतु्य का कारण बनेंगे, क्ोोंतक 

ििकमान प्रतिजैतिक इन सोंिमणोों के इलाज में प्रभािी नही ों रहेंगे। भारि का पशुधन के्षत्र AMR सोंकट 

का सामना कर रहा है, जजसका कारण है अोंधाधुोंध प्रतिजैतिक उपयोग, सीतमि पशु तितकत्सा सेिाएाँ , 

और अपयाकप्त नीति प्रििकन िोंत्र। 

पशु उत्पादोों का मानि पोर्ण में िैतिक योगदान अत्यतधक है। भारि में पशुधन के्षत्र राष्ट्र ीय GDP में 

लगभग 4.5% का योगदान देिा है और ग्रामीण आजीतिका में अहम भूतमका तनभािा है। बढ़िी 

जनसोंख्या की प्रोटीन आिश्यकिाओों को पूरा करने के जलए पशु उत्पादन के्षत्र में पोर्ण सुधार, 

टीकाकरण, कृतमनाशन और अन्य स्वास्थ्य प्रबोंधन उपाय अपनाए जािे हैं। इस प्रतिया में एों टीबायोतटक 
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ग्रोर् प्रमोटर (AGP) का उपयोग आम है, जो पशु िृजि और सोंिमण तनयोंत्रण में सहायक होिे हैं। 

खराब पोर्ण, स्वच्छिा की कमी और पशुओों की अतधक भीड़, सोंिमण के प्रमुख कारण हैं। पशुधन 

के्षत्र में प्रतिजैतिकोों का उपयोग मानि के्षत्र की िुलना में अतधक है। खाद्य पशुओों में प्रतिजैतिकोों की 

खपि िर्क 2030 िक 2,00,235 टन िक पहाँिने की सोंभािना है। एजशया में उत्पादन प्रणाजलयोों में 

बदलाि के कारण 2030 िक पशु उत्पादन में प्रतिजैतिकोों का उपयोग 46% िक बढ़ने की उम्मीद 

है।US FDA की 2021 ररपोटक के अनुसार, भारि खाद्य पशुओों में प्रतिजैतिक खपि में 3% योगदान के 

सार् िौरे् स्थान पर (िीन, अमेररिा और ब्राज़ील िे बाद) था और यह आंिडा 2030 ति 4% ति 

पहुँि सिता है। सबसे अचधि उपयोग चिए गए प्रचतजैचिि थे: 

• टेटर ासाइक्लिन्स (65%) 

• पेचनचसचलन्स (10%) 

• मैक्रोलाइड्स (9%) 

भारत सरिार ने AMR िे खतरे िो देखते हए 2017-2021 िे चलए “राष्ट्र ीय िायय योजना” (NAP) 

लागू िी, चजसमें चिचित्सिीय रूप से महत्वपूर्य प्रचतजैचििो ंपर प्रचतबंध और गैर-चिचित्सिीय उपयोग 

िो िरर्बद्ध रूप से समाप्त िरने िी चसफाररश िी गई। सरिार ने िोचलक्लिन, िोरैमफेचनिोल 

और नाइटर ोफू्यरान जैसे प्रचतजैचििो ंिो पशु आहार में प्रचतबंचधत िर चदया है। अन्य उपायो ंमें िापसी 

अिचध लागू िरना और सभी प्रचतजैचििो ंिे चििेिपूर्य उपयोग पर ध्यान देना शाचमल है। FSSAI ने 

ग्लाइिोपेप्टाइड्स, नाइटर ोइचमडाज़ोल्स, िारबाडॉक्स और िर ेप्टोमाइचसन िे उपयोग पर भी प्रचतबंध 

लगाया है। यह प्रचतबंध न िेिल आहार प्रसंस्करर् में बक्लि दूध, मांस, अंडे और जलीय िृचि सचहत 

सभी पशुपालन गचतचिचधयो ंमें लागू है। पशुपालन और डेयरी चिभाग, भारत सरिार, पशु चिचित्सिो ं

और सहायिो ंिे चलए प्रचशक्षर् िाययक्रम, उपिार चदशाचनदेश और प्रचतजैचिि चििल्ो ंिो बढािा देने 

िे प्रयास िर रहा है। 

जुलाई 2025 में भारत ने 37 प्रचतजैचिि दिाओ ं पर प्रचतबंध लगाया, 18 एंटीबायोचटक्स, 18 

एंटीिायरल्स और एि एंटी-प्रोटोज़ोअन जो दूध देने िाले पशुओ,ं अंडा देने िाले पचक्षयो,ं मधुमक्लियो ं

और मांस उत्पादि पशुओ ंपर लागू होता है। चनगरानी प्रर्ाली िो भी मानि और पशुओ ंति चिस्ताररत 

चिया गया है ताचि AMR िी िास्तचिि क्लस्थचत िा आिलन चिया जा सिे। हालाुँचि, आम जनता में 
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जागरूिता िी भूचमिा िो नज़रअंदाज़ नही ं चिया जा सिता। शहरी और ग्रामीर् के्षत्ो ंमें लोगो ंिो 

टीिािरर्, स्वच्छता और चजमे्मदार प्रचतजैचिि उपयोग जैसे चनिारि पशु स्वास्थ्य उपायो ंिो अपनाने 

िे चलए सशक्त बनाना आिश्यि है। हालाुँचि हम धीरे-धीरे आगे बढ रहे हैं, लेचिन िई बाधाएुँ  बनी हई 

हैं जैसे चि अनौपिाररि और छोटे पैमाने िी खेती में चदशाचनदेशो ं िा प्रितयन, उत्पादिता िो 

प्राथचमिता देना, AMR िी िास्तचिि क्लस्थचत पर मजबूत डेटा िी िमी, और खाद्य सुरक्षा मुद्ो ं पर 

सीचमत साियजचनि समझ। 

तनष्कषष 

भारि में धीरे-धीरे बढ़िा प्रतिजैतिक प्रतिरोध एक िास्ततिक सोंकट है। सरकार और अतधकाोंश 

तहिधारक (पशु तितकत्सक, नीति तनमाकिा) इसके प्रति जागरूक हो रहे हैं और कायक योजनाएाँ  बनाई जा 

रही हैं और लागू की जा रही हैं। तिर भी, भारिीय पशुधन के्षत्र में AMR की िास्ततिक ब्धस्थति, तितभन्न 

पशु प्रजातियोों में इसकी गहराई, और पशु तितकत्सकोों ि पशुपालकोों के बीि जागरूकिा िैलाना अभी 

गति नही ों पकड़ पाया है। AMR के खिरे के ब्धखलाि सबसे प्रभािी हतर्यार जागरूकिा और सही 

व्यिहार की जानकारी देना होगा। िर्क 2025 एक महत्वपूणक मोड़ प्रिीि होिा है, जजसमें प्रभािी नीति 

कदम, तहिधारकोों का सहयोग, और सिि पशु स्वास्थ्य की नी ोंि रखी जा रही है। लेतकन सिलिा 

तनभकर करिी है सख्त प्रििकन, जमीनी स्तर की जशक्षा, और एकीकृि िन हेल्थ दृतष्ट्कोण पर।  
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