
 
भीषण गर्मी र्में भी स्थिर उत्पादन: वैज्ञाननक पोषण और आवासीय प्रबंधन 

के प्रभावी उपाय 

डॉ. र्महेन्द्र नसंह र्मील एवं डॉ. शु्रनि गगग 

पशुचिचित्सा एवं पशु चवज्ञान महाचवद्यालय, नवाचनया, वल्लभनगर, उदयपुर
 

 

गमी िा मौसम पशुपालन व्यवसाय िे ललए अतं्यत िुनौतीपूर्ण होता है। चवशेषिर भारत जैसे 

उष्णिचिबंधीय देश में अपै्रल से जून िे दौरान तापमान 40–48°C ति पहुँि जाता है। बढ़ती गमी, लू, 

आर्द्णता और जल िी िमी चमलिर पशुओ ंमें हीि स्ट्र ेस (Heat Stress) उत्पन्न िरते हैं। 

• इसिा सीधा प्रभाव दूध उत्पादन, वृलि दर, प्रजनन क्षमता, रोग प्रचतरोधि शक्ति और समग्र 

स्वास्थ्य पर पड़ता है। 

• अनुमान है चि यचद वैज्ञाचनि प्रबंधन न अपनाया जाए, तो दूध उत्पादन में 15–30% ति िमी 

आ सिती है। 

🔥 हीट स्ट्रेस: कारण, लक्षण एवं प्रभाव 

1. हीट स्ट्रेस क्या है 

• जब वातावरर् िा तापमान और आर्द्णता पशु िी सहनशीलता से अचधि हो जाती है और वह 

अपने शरीर िा तापमान चनयंचित नही ंरख पाता, तब हीि स्ट्र ेस होता है। 

• 📌 (Page 2 िी चिि में दशाणया गया है चि हीि स्ट्र ेस िे िारर्—तेज गमी, खराब 

वेंचिलेशन—और लक्षर्—हांफना, दूध में िमी—स्पष्ट रूप से चदखाई देते हैं।) 

2. मुख्य कारण 

• अत्यचधि तापमान (40°C से अचधि)  

• अचधि आर्द्णता  

• वेंचिलेशन िी िमी  

• पानी िी िमी  

• भीड़भाड़ वाली आवास व्यवस्था  

3. प्रमुख लक्षण 

• तेज सांस लेना (हांफना)  

• मंुह खोलिर सांस लेना  
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• लार िपिना  

• िारा िम खाना  

• दूध उत्पादन में अिानि िमी  

• शरीर िा तापमान बढ़ना  

 

4. उत्पादन पर प्रभाव 

• के्षि • संभाचवत प्रभाव 

• दूध उत्पादन • 10–30% िमी 

• प्रजनन दर • 15–20% िमी 

• वृलि दर • 10–15% िमी 

• रोग प्रचतरोधिता • घि जाती है 

 

🥗 गर्मियो ंमें पोषण संबंधी प्रबंधन 

(1) ऊर्ाि सघन आहार 

• दाने में 3–5% बायपास फैि चमलाएं  

• उच्च गुर्वत्ता वाला दाना दें   

• मक्का आधाररत ऊजाण स्रोत उपयोग िरें   

• चदन में 2–3 बार छोिे भागो ंमें क्तखलाएं  

(2) सुपाच्य हरा चारा 

• मक्का, ज्वार, बाजरा जैसे हरे िारे  

• सुबह या शाम क्तखलाएं  

• दोपहर में अचधि रेशेदार िारा न दें   

• फफंूदयुि िारा चबलु्कल न दें   

(3) खर्नर् र्मश्रण एवं नमक 

• 50–60 ग्राम चमनरल चमक्सिर प्रचतचदन  

• 30–40 ग्राम नमि  
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• सप्ताह में 2–3 बार इलेक्ट्र ोलाइि  

(4) र्वटार्मन एवं एंटीऑक्सीडेंट 

• चविाचमन A, D, E  

• चविाचमन C (तनाव िम िरता है)  

• सेलेचनयम, लजंि  

• यीस्ट् िल्िर  

(5) बफर का उपयोग 

• 1% सोचियम बाइिाबोनेि दाने में चमलाएं  

• (6) पानी िी पयाणप्त व्यवस्था 

• गाय: 60–80 लीिर/चदन  

• भैंस: 70–100 लीिर/चदन  

• चदन में 3–4 बार स्वच्छ पानी  

(7) भोर्न का सही समय 

• सुबह 5–9 बजे मुख्य िारा  

• शाम 6–9 बजे दाना  

• दोपहर में भारी आहार न दें   

• िुल दाने िा 60% शाम िो दें   

🏠 गर्मियो ंमें आवासीय (Housing) प्रबंधन 

(1) शेड की र्दशा एवं ऊँचाई 

• पूवण–पचिम चदशा  

• 10–12 फीि ऊुँ िाई  

• छत पर फूस या सफेद पेंि  

(2) वेंर्टलेशन व्यवस्था 

• क्रॉस वेंचिलेशन  

• एग्जॉस्ट् फैन  

• बडे़ पंखे  

(3) कूललंग तकनीक 
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• फॉगसण, क्तरंिलर  

• चदन में 2–3 बार पानी चछड़िाव  

• भैंसो ंिे ललए पानी में बैठने िी व्यवस्था  

(4) स्वच्छता 

• पक्का, सूखा फशण  

• चनयचमत सफाई  

(5) प्राकृर्तक उपाय 

• नीम, पीपल, बरगद जैसे पेड़  

• वषाण जल संियन  

🐄 उच्च उत्पादन वाली गायो ंके ललए सावधार्नयाँ 

• अचतररि बायपास फैि  

• बॉिी िंिीशन स्कोर मॉचनिररंग  

• थन िी स्वच्छता  

• 🐃 भैंसो ंके ललए र्वशेष प्रबंधन 

• ठंिे पानी से स्नान  

• छायादार शेि  

• 🐂 बछडो ंएवं गार्भन पशुओ ंका प्रबंधन 

• साफ, हवादार शेि  

• पयाणप्त पानी  

• संतुललत पोषर्  

📈 उत्पादन बनाए रखने का सूत्र 

• संतुललत आहार + स्वच्छ पानी + छाया + वेंचिलेशन + चनयचमत चनगरानी = क्तस्थर उत्पादन 

• ⚠ संभाचवत आचथणि हाचन 

• दूध उत्पादन में चगरावि  

• गभाणधान असफल  

• पशु बीमाररयाुँ  

• 👉 5–10 लीिर प्रचत पशु िमी = हजारो ंरुपये िा मालसि नुिसान 
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• चनष्कषण 

• गमी में भी वैज्ञाचनि पोषर् और आवासीय प्रबंधन अपनािर उत्पादन िो क्तस्थर रखा जा 

सिता है। 

सफलता िा मंि: 👉 सावधानी + संतुलन + सतत चनगरानी  
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