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ठंड के मौसम में खनिज नमश्रण और निटानमि की भूनमका 

डा. महेन्द्र स िंह मील एवं डा. शु्रति गगग 

पशुनिनकत्सा एिं पशु निज्ञाि महानिद्यालय, ििानिया, िल्लभिगर, उदयपुर 

 

   तदगय िं का मौ म पशुपालक िं के सलए  िकग िा का  मय ह िा है। िापमान तगरिे ही पशुओिं 

के शरीर क  अतिक ऊर्ाग खर्ग करनी पड़िी है िातक वे अपना  ामान्य शरीर िापमान बनाए रख 

 कें । यतद इ  दौरान पशुओिं क  आहार के  ाथ आवश्यक खतनर् ित्व और तवटातमन पयागप्त मात्रा में 

न तमलें, ि  इ का  ीिा अ र उनके स्वास्थ्य, दूि उत्पादन और प्रर्नन क्षमिा पर पड़िा है। 

यही कारण है तक ठिं ड के मौ म में केवल र्ारा और दाना ही नही िं, बल्कि खतनर् तमश्रण और तवटातमन 

पशु आहार का अतनवायग तहस्सा ह ने र्ातहए। 

                 सनदिय  ंमें पशुओ ंकी प षण आिश्यकता क्  ंबढ़ जाती है? 

ठिं ड के मौ म में पशु अपने शरीर की ऊष्मा बनाए रखने के सलए अतिररक्त ऊर्ाग खर्ग करिे हैं। इ  

 मय अतिकािंश के्षत्र िं में हरे र्ारे की उपलब्धिा कम ह  र्ािी है और पशुओिं क  मुख्यिः   ूखा र्ारा 

तदया र्ािा है, सर् में खतनर् और तवटातमन की मात्रा  ीतमि ह िी है। 

इ  अ िंिुलन के कारण पशुओिं में- 

• कमर् री, भूख में कमी 

• र ग प्रतिर िक क्षमिा में तगरावट, दूि उत्पादन में कमी 

रै् ी  मस्याएँ  ामने आने लगिी हैं। 

          खनिज नमश्रणः  पशु स्वास्थ्य की मजबूत िीिं 

खतनर् ित्व पशु शरीर की अनेक महत्वपूणग रै्तवक तियाओिं में शातमल ह िे हैं, रै् े-हतिय िं का 

तवका , रक्त तनमागण, एिं र्ाइम गतितवति, हामोन स्राव और र ग प्रतिर िक क्षमिा।  तदगय िं में खतनर् 

तमश्रण का तनयतमि  ेवन पशुओिं क  कई गिंभीर  मस्याओिं  े बर्ाने में  हायक ह िा है। 

  प्रमुख खनिज तत्व और उिके लाभ 

• कैल्कशशयम व फास्फ र  - मर्बूि हतियाँ, बेहिर दूि उत्पादन और  फल प्रर्नन 

• मैग्नीसशयम - मािं पेसशय िं की  ही कायगप्रणाली एविं दुग्ध ज्वर  े बर्ाव 

•   तडयम व प टैसशयम - शरीर में र्ल  िंिुलन और ििंतत्रका ििंत्र के सलए आवश्यक 

• सर्िंक - त्वर्ा व खुर िं की मर्बूिी, र ग प्रतिर िक क्षमिा में वृसि 
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• कॉपर - रक्त तनमागण िथा बालि्ऊन की गुणवत्ता में  ुिार 

• आयरन - खून की कमी (एनीतमया)  े बर्ाव 

•  ेलेतनयम - प्रतिरक्षा प्रणाली और प्रर्नन स्वास्थ्य के सलए अत्यिंि महत्वपूणग 

    निटानमिः  र ग  ंसे सुरक्षा की ढाल 

तवटातमन पशु शरीर में र्यापर्य तियाओिं क   ुर्ारू रखिे हैं और र ग िं  े लड़ने की क्षमिा बढ़ािे हैं। 

 तदगय िं में कुछ तवटातमन िं की कमी आमिौर पर देखी र्ािी है। 

  सनदिय  ंमें निशेष रूप से आिश्यक निटानमि 

• तवटातमन A- आँख िं की र शनी, प्रर्नन क्षमिा और र ग प्रतिर िकिा 

• तवटातमन D - कैल्कशशयम के अवश षण और हतिय िं की मर्बूिी के सलएय िूप कम तमलने  े 

इ की कमी आम 

• तवटातमन E - शल्कक्तशाली एिं टीऑक्सीडेंट, बेहिर प्रतिरक्षा और प्रर्नन 

• तवटातमन B - भूख बढ़ाने, पार्न  ुिारने और ऊर्ाग उत्पादन में  हायक 

    दूध उत्पादि और प्रजिि पर सकारात्मक प्रभाि 

 िंिुसलि मात्रा में खतनर् तमश्रण और तवटातमन देने  े - 

  दूि की मात्रा व गुणवत्ता बढ़िी है 

  हीट (गमी) का  ही प्रदशगन ह िा है 

  गभगिारण की दर में  ुिार ह िा है 

  गभगपाि और बािंझपन की  मस्या कम ह िी है 

   खनिज नमश्रण देिे के व्यािहाररक सुझाि 

• दुिारू गाय ̸ भैं ः  50-60 ग्राम प्रतितदन 

•  ूखी या गभगविी पशुः  30-40 ग्राम प्रतितदन 

• खतनर् तमश्रण हमेशा दाने ̸ किं  न्ट्र ेट के  ाथ तमलाकर दें  

• अच्छी गुणवत्ता और तवश्व नीय किं पनी का उत्पाद ही रु्नें 

•  ािारण नमक अलग  े या खतनर् तमश्रण के  ाथ अवश्य दें  

    खनिज एिं निटानमि की कमी के सामान्य लक्षण 

• तमट्टी, लकड़ी या कपड़ा र्ाटना 

• दूि उत्पादन में अर्ानक तगरावट 
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• बार-बार बीमार पड़ना 

• गभगिारण में  मस्या या बािंझपन 

     ऐ े लक्षण तदखिे ही पशु तर्तकत्सक  े  िंपकग  करें । 

  निशेष पररस्थिनतय  ंमें निशेष ध्याि 

अतिक दूि देने वाले पशु, हाल ही में ब्याए गए पशु, िेर्ी  े बढ़िे बछड़े िथा कमर् र या बीमार पशु 

 तदगय िं में प षण की कमी  े र्ल्दी प्रभातवि ह िे हैं। 

• अतिक दुग्ध उत्पादन करने वाले पशुओिं में कैल्कशशयम, फास्फ र  व मैग्नीसशयम की 

आवश्यकिा अतिक ह िी है। 

• गभगविी पशुओिं में  ेलेतनयम की कमी गभगपाि या कमर् र बछड़े का कारण बन  किी है। 

             बछड़  ंऔर युिा पशुओ ंके ललए क्  ंजरूरी? 

ठिं ड के मौ म में बछड़े अत्यिंि  िंवेदनशील ह िे हैं। उनका शरीर िापमान तनयिंतत्रि करने की क्षमिा 

 ीतमि ह िी है। 

• तवटातमन A व D -  ही वृसि और हतिय िं के तवका  के सलए, आयरन व कॉपर - रक्त तनमागण 

के लिए, प्रारंभिक अवस्था में कमी ह ने पर पशु र्ीवन भर कमर् र रह  किा है। 

   प्राकृनतक स्र त बिाम पूरक आहार 

हालाँतक हरा र्ारा, िूप और  िंिुसलि दाना प षक ित्व िं के अचे्छ स्र ि हैं, लेतकन  तदगय िं में इनकी 

उपलब्धिा  ीतमि रहिी है। ऐ े में खतनर् तमश्रण और तवटातमन पूरक  ब े  रल और प्रभावी 

 मािान हैं।     ध्यान रखेंः  अतिक मात्रा भी हातनकारक ह   किी है, इ सलए अनुशिंस ि मात्रा का ही 

प्रय ग करें । 

   आनथिक दृनि से समझदारी 

खतनर् तमश्रण पर खर्ग बहुि कम ह िा है, लेतकन लाभ कई गुना अतिक। 

यतद प्रतितदन केवल 0.5-1 लीटर दूि भी बढ़ र्ाए, ि  पूरा खर्ग आ ानी  े व ूल ह  र्ािा है। इ सलए 

खतनर् तमश्रण क  खर्ग नही िं, तनवेश  मझें।  तदगय िं में पशुओिं की देखभाल केवल शेड और र्ारे िक 

 ीतमि नही िं ह नी र्ातहए। खतनर् तमश्रण और तवटातमन पशुओिं के स्वास्थ्य, बेहिर उत्पादन और  फल 

प्रर्नन की मर्बूि आिारसशला हैं। 

यतद पशुपालक  तदगय िं की शुरुआि  े ही इन पर ध्यान दें , ि  न केवल पशु स्वस्थ रहेंगे, बल्कि पूरे वषग 

बेहिर उत्पादन और अतिक आय भी  ुतनतिि ह गी। 
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सतत कृषि में एकीकृत कृषि प्रणाली की भूषमका 

उमा काांत वमाा1, स्वरूप देबरॉय2 एवां अवांषतका श्रीवास्तव3  

1सहायक प्राध्यापक, पशु आनुवांशशकी एवां प्रजनन, बाांदा कृषि एवां प्रौद्योषिक षवश्वषवद्यालय, 

बाांदा 

2सहायक प्राध्यापक, पशु शरीर रचना षवज्ञान, बाांदा कृषि एवां प्रौद्योषिक षवश्वषवद्यालय, बाांदा 

3सहायक प्राध्यापक, पशु षचषकत्सा रोि षवज्ञान, बाांदा कृषि एवां प्रौद्योषिक षवश्वषवद्यालय, बाांदा 

 

  एकीकृत कृषि प्रणाली (Integrated farming System) खेती की आधुभिक तकिीक है। 

इस तकिीक में खेती के साथ-साथ बागवािी, पशुपािि, कुकु्कट पािि, मत्स्य पािि को बढावा भिया 

जाता है। इससे भकसािो ं की आमििी बढािे में काफी मिि भमिती है। आसाि िाषा में कहें तो 

एकीकृत कृभष में खेती के सिी घटको ं को शाभमि भकया जाता है। लजससे भकसािो ं को साििर 

आमििी होती रहती है। 

 

एकीकृत कृषि प्रणाली क्या है? 

• जब एक िूसरे के पूरक एवं पारस्पररक िािो ंके संयोग को अपिाकर कई तरीके की कृभष उपायो ं

का उत्पािि भकया जाता है, तो इसे एकीकृत कृभष प्रणािी का िाम भिया जाता है| 

• मछिी पािि, कृभष, कुकु्कट पािि, सुअर पािि, बकरी पािि, लसंचाई साधि इत्याभि उपयुक्त 

कृभष उपांगो ंके संयोग को एक िूसरे के साथ समेभकत भकया जा सकता है, जो भक उिकी स्थािीय 

उपिब्धता, संिाविा और िोगो ंकी आवश्यकता पर भििभर करता है| 

एकीकृत कृषि प्रणाशलयो ां के प्रकार: 

• फसि उत्पािि 

• डेयरी फाभमिंग 

पशुपालक  समत्र 6 (1): 6-12 ; जनवरी, 2026                                                              वमाष, देबरॉय एवं श्रीवास्तव 

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in  

 

6 

 

http://www.pashupalakmitra.in/


• कुकु्कट पािि  

• िेड़ और बकरी पािि 

• जिकृभष (मछिी पािि) 

• बत्तख पािि 

• रेशम उत्पािि 

• मशरूम की खेती 

• मधुमक्खी पािि 

 एकीकृत कृषि प्रणाली के उदे्दश्य और षवशेिताएँ: 

• कृभष और पशु अपलशष्ो ंका कुशि पुिचभक्रण। 

• पोषक तत्ो ंकी हाभि को नू्यितम करिा। 

• पोषक तत्ो ंके उपयोग की िक्षता को अभधकतम करिा। 

• कुशि फसि प्रणालियो ंऔर फसि चक्रो ंको अपिािा। 

• सामान्यतः , भकसाि अपिे खेतो ंमें एक से अभधक उद्यम िगाते हैं। 

• कृभष का मुख्य उदे्दश्य उद्यमो ंको भमिाकर नू्यितम व्यय पर अभधकतम िाि प्राप्त करिा है। 

• भकसी खेत में उद्यमो ंका संयोजि, उद्यमो ंके बीच भवद्यमाि संबंधो ंसे प्रिाभवत होता है। 

• भकसी भवलशष् के्षत्र में भवद्यमाि कृभष प्रणालियो ंकी पहचाि करिा और उिकी सापेक्ष व्यवहायभता 

का आकिि करिा। 

• भवभिन्न कृभष प्रणालियो ंके लिए मुख्य और संबद्ध उद्यमो ंको शाभमि करते हुए एक कृभष प्रणािी 

मॉडि तैयार करिा। 

• उपिब्ध संसाधिो ंका वैकल्पिक उपयोग और संरक्षण सुभिभित करिा और प्रणािी के िीतर कृभष 

अवशेषो ंका प्रिावी पुिचभक्रण सुभिभित करिा। 

• पयाभवरणीय प्रणािी के आधार पर संसाधिो ंको िुकसाि पहुुँचाए भबिा एक स्थायी उत्पािि प्रणािी 

बिाए रखिा। 

• मुख्य संबद्ध उद्यमो ं को एक-िूसरे के साथ पूरक बिाकर कृभष पररवारो ं की समग्र िािप्रिता 

बढािा, आभि। 
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एकीकृत कृषि प्रणाली (आई.एफ.एस.) मॉडल 

 

सभी घटक एक दूसरे से कैसे एकीकृत होते हैं: 

 

1. फसल उत्पादन  

चारा फसिें मवेलशयो ंद्वारा खाई जाती हैं और बििे में मवेलशयो ंके गोबर का उपयोग फसिो ंके लिए 

खाि के रूप में भकया जाता है। धाि के िूसे का उपयोग मशरूम की खेती के लिए भकया जाता है। 

चारा फसिें पशुधि और कुकु्कट पािि के लिए या मछिी के चारे के रूप में उपयोग भकया जाता है। 

भिरंतर मछिी पािि के कारण तािाब की गाि पोषक तत्ो ंसे िरपूर हो जाती है और इसका उपयोग 

उवभरक के रूप में भकया जाता है। 

2. डेरी फाषमिंि: 

डेयरी के उप-उत्पािो ं को वमीकंपोल्पटंग के माध्यम से फसि की खेती के लिए खाि के रूप में 

उपयोग भकया जािा चाभहए। एकीकृत पोषक तत् प्रबंधि के एक घटक के रूप में फामभ याडभ खाि, 

मृिा स्वास्थ्य को बढाता है और चावि आधाररत फसि प्रणािी में फसिो ंकी उत्पािकता में सुधार 

करता है। वमी-कम्पोट (गाय का गोबर + फसि अवशेष + खरपतवार बायोमास कें चुओ ं द्वारा 

अपघभटत) फसि की खेती और डेयरी पािि से उत्पन्न अवशेषो ं और उप-उत्पािो ं को िवणीय 
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पाररल्पस्थभतकी तंत्र के लिए उपयुक्त कें चुओ ं की प्रजाभतयो ं के माध्यम से अपघभटत करिे के बाि 

मात्राबद्ध और कुशितापूवभक उपयोग भकया जािा चाभहए।  

3. मछली पालन: 

एकीकृत मत्स्य पािि प्रणालियाुँ मछिी उत्पािि के लिए पशुधि, मुगी पािि और कृभष उत्पािो ं के 

जैभवक अपलशष् का उपयोग करती हैं। 40-50 भकिोग्राम जैभवक अपलशष् को एक भकिोग्राम मछिी में 

पररवभतभत भकया जाता है। भिरंतर जि संचयि के कारण तािाब की पोषक तत्ो ंसे िरपूर हो जाती है। 

मछिी तािाब को अन्य उद्यमो ंजैसे बत्तख पािि, मुगी पािि, िेड़ और बकरी पािि, डेयरी आभि के 

साथ एकीकृत भकया जािा चाभहए। ताजा पशु खाि को सीधे मछिी तािाबो ंमें डािा जा सकता है। इस 

प्रकार ताजा खाि सीधे तािाबो ंमें प्रवेश करती है और प्रसंस्करण और पररवहि के पररणामस्वरूप 

होिे वािी ऊजाभ हाभि से बचा जा सकता है। पशु आहार जो पूरी तरह से पचा िही ंहै उसे सीधे मछिी 

द्वारा उपयोग भकया जा सकता है।  

4. बत्तख पालन: 

तािाब में बत्तखो ं को मछिी पािि के साथ एकीकृत भकया जाता है। रात और अन्य अवसरो ं पर 

आराम करिे के लिए तािाब के भकिारे या तािाब के अंिर एक बत्तखशािा बिाया जािा चाभहए। भिि 

के समय बत्तखें तािाब का उपयोग करती हैं। बत्तखो ंकी बीट मछलियो ंके लिए िोजि का काम करती 

है। तािाब के पािी में बत्तखो ंकी आवाजाही के कारण होिे वािा वायु संचार मछलियो ंकी वृलद्ध को 

बढाता है। मछिी तािाब बत्तखो ंको एक उतृ्कष्, अभिवायभ रूप से रोगमुक्त वातावरण प्रिाि करते हैं। 

बत्तखें छोटे मेंढको,ं टैडपोि और डर ैगिफ्लाई के िावाभ को खाती हैं। इसके अिावा, बत्तखो ं के इि 

प्राकृभतक खाद्य जीवो ंमें प्रोटीि की मात्रा अभधक होती है। इसलिए, मछिी तािाबो ंमें बत्तख पाििे से 

बत्तखो ंके आहार में प्रोटीि की मांग कम हो जाती है। बत्तख पािि इकाई भकसाि पररवार के लिए 

अभतररक्त आय उत्पन्न करती है। 

5. कुकु्कट पालन: 

आभथभक रूप से व्यवहायभ, सरि और अच्छी तरह से परीभक्षत पोल्ट्र ी-मछिी एकीकरण में, पूरी तरह से 

भिभमभत पोल्ट्र ी कूडे़ के पोल्ट्र ी मि का उपयोग भकया जाता है, लजसे मछिी तािाबो ंमें पुिचभभक्रत भकया 

जाता है, जहाुँ मछिी उत्पािि स्तर 4.5-5.0 टि प्रभत हेके्टयर होता है। ब्रॉयिर उत्पािि से भकसािो ंको 

तत्काि िाि भमिता है। उद्यम शुरू करिे से पहिे, भबक्री के लिए उपिब्ध उत्पािो ंकी बाजार मांग का 

अध्ययि करिा आवश्यक है। इस प्रणािी की सफिता मुख्य रूप से भकसािो ं की िक्षता, उिके 

अिुिव, योग्यता और झंुड के प्रबंधि की क्षमता पर भििभर करती है। इसमें अचे्छ पशुधि, आवास, 

फीडर, पािी की टर े  और प्रबंधि पद्धभतयो ंकी खरीि शाभमि है, लजसमें बीमाररयो ंकी रोकथाम और 

भियंत्रण िी शाभमि है। बचे हुए पशु आहार और मिमूत्र का उपयोग पािी की जैभवक उत्पािकता  
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बढािे के लिए भकया जाता है। पोल्ट्र ी कूडे़ को तािाब में िैभिक खुराक में डािा जाता है और उि भििो ं

के लिए टाि भिया जाता है जब तािाब में शैवाि का भवकास भिखाई िेता है। एक वयस्क मुगी एक वषभ 

में िगिग 25 भकिोग्राम कम्पोट (पोल्ट्र ी खाि) का उत्पािि करती है, 1000 पक्षी 1 हेके्टयर जिाशय 

के भिषेचि के लिए पयाभप्त कूडे़ प्रिाि करें गे। 

6. भेड़ और बकरी पालन: 

बकरी पािि एक सभियो ंपुरािी प्रथा है, िेभकि मछिी पािि के साथ इसके एकीकरण की अिी तक 

खोज िही ंकी गई है। बकररयो ंके ठोस मिमूत्र में िाइटर ोजि और फॉस्फोररक अम्ल की मात्रा अन्य 

जािवरो ंके मिमूत्र से कई गुिा अभधक होती है। बकरी के मूत्र में िाइटर ोजि और पोटाश िोिो ंसमाि 

रूप से प्रचुर मात्रा में होते हैं। बकरी के मि को सीधे मछिी के तािाबो ंमें डाििे का िाि यह है भक 

मि का आकार िगिग 6-7 भममी गोिी के आकार का होता है, जो बिगम से ढका होता है और अधभ-

सूखी अवस्था में तैरता रहता है। यह िेखा गया है भक मछलियाुँ मि का सेवि कर िेती हैं। बकररयो ंको 

तािाबो ंमें मि के भिपटाि को सुगम बिािे के लिए बांध के ऊुँ चे भहसे्स पर बिे घर के िीचे रखा जा 

सकता है। 

7. मशरूम की खेती: 

तटीय के्षत्रो ंमें धाि का िूसा प्रचुर मात्रा में उपिब्ध है, लजसका उपयोग मशरूम की खेती के लिए भकया 

जािा चाभहए। धाि के िूसे से मशरूम उगािे के लिए कम िागत वािे घर बिाए जािे चाभहए, लजससे 

भकसाि पररवार को अभतररक्त आय प्राप्त हो। उपयोग भकए गए िूसे का उपयोग खेतो ंकी फसिो ंऔर 

सल्पियो ंके लिए खाि के रूप में भकया जा सकता है। 

8. रेशम उत्पादन: 

मछिी-सह-रेशम उत्पािि प्रणािी में, पू्यपा का उपयोग मछिी के चारे के रूप में भकया जाता है, 

जबभक कृभम मि और रेशम भिष्कषभण प्रसंस्करण संयंत्रो ं से भिकििे वािे अपलशष् जि का उपयोग 

तािाब उवभरक के रूप में भकया जाता है। इस प्रकार इि प्रणालियो ंमें अपलशष् का पूणभ पुिचभक्रण 

भकया जाता है। 

9. मधुमक्खी पालन: 

मधुमक्खी पािि सबसे महत्पूणभ कृभष-आधाररत उद्योगो ंमें से एक है, लजसमें अन्य उद्योगो ंकी तरह 

कारीगरो ंसे कचे्च माि की आवश्यकता िही ंहोती है। फूिो ंसे प्राप्त रस और पराग ऐसे कचे्च माि हैं 

जो प्रकृभत में प्रचुर मात्रा में उपिब्ध हैं। रस और पराग के सबसे महत्पूणभ स्रोत मक्का, बाजरा, 

सरकंडा, सूरजमुखी और ताड़ हैं। 
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एकीकृत कृषि प्रणाली के लाभ: 

• हमारे िेश की बढती जिसंख्या की माुँग के अिुरूप उच्च खाद्य उत्पािि उभचत अपलशष् पुिचभक्रण 

और संबद्ध घटको ंके माध्यम से कृभष आय में वृलद्ध 

• जैभवक अपलशष् पुिचभक्रण के माध्यम से सतत मृिा उवभरता और उत्पािकता 

• संबद्ध गभतभवभधयो ं के एकीकरण से प्रोटीि, काबोहाइडर ेट, वसा, खभिज और भवटाभमि से िरपूर 

पौभष्क िोजि उपिब्ध होगा 

• सूअर पािि, मुगी पािि और कबूतर पािि जैसी पशु गभतभवभधयो ंसे भिकििे वािे अपलशष् के 

प्रिावी पुिचभक्रण के माध्यम से एकीकृत खेती पयाभवरण संरक्षण में मिि करेगी 

• संबद्ध उद्यमो ंके उप-उत्पािो ंसे इिपुट पुिचभक्रण के माध्यम से घटको ंकी कम उत्पािि िागत 

• एकीकृत खेती में संबद्ध गभतभवभधयो ंसे अंडा, िूध, मशरूम, सल्पियां, शहि और रेशमकीट कोकूि 

जैसे उत्पािो ंके माध्यम से भियभमत ल्पस्थर आय 

• एकीकृत कृभष प्रणािी में बायोगैस और कृभष वाभिकी को शाभमि करिे से अिुमाभित ऊजाभ संकट 

का समाधाि होगा 

• चारा फसिो ंकी अंतर-फसि और सीमांत फसि के रूप में खेती से िुधारू गाय, बकरी/िेड़, 

सुअर और खरगोश जैसे पशु घटको ंके लिए पयाभप्त पौभष्क चारा उपिब्ध होगा 

• जिाऊ िकड़ी और भिमाभण कायभ हेतु िकड़ी की आवश्यकताओ ंको प्राकृभतक विो ंको प्रिाभवत 

भकए भबिा कृभष वाभिकी प्रणािी से पूरा भकया जा सकता है। 

• कृभष वाभिकी द्वारा कटाव के कारण होिे वािी भमट्टी की हाभि से बचाव और एकीकृत कृभष द्वारा 

िूभम के प्रते्यक िाग की उभचत खेती। 

• िघु एवं सीमांत भकसािो ंके कृभष पररवार के सिस्ो ंके लिए भियभमत रोजगार का सृजि। 

एकीकृत कृषि प्रणाली के नुकसान: 

• प्रारंभिक चरण में िारी भिवेश की आवश्यकता होती है। 

• जागरूकता की कमी। 

• ज्ञाि का अिाव। 

• उच्च ज्ञाि और कौशि की आवश्यकता होती है। 

• बहु-भवषयक गभतभवभधयो ंकी िागीिारी। 
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षनष्किा: 

संके्षप में, एक एकीकृत कृभष प्रणािी पररवार के सिस्ो ंको संतुलित आहार सुभिभित करके भकसािो ं

को आत्मभििभर बिािे, कुि शुद्ध िाि को अभधकतम करके जीवि स्तर में सुधार िािे और अभधक 

रोजगार प्रिाि करिे, जोल्पखम और अभिभितताओ ं को कम करिे और पयाभवरण के साथ सामंजस् 

बिाए रखिे के कई उदे्दश्यो ंको पूरा करती है। एकीकृत कृभष प्रणािी (IFS) भकसािो ंके लिए एक सतत् 

और िािकारी खेती का मॉडि है, लजसमें फसि उत्पािि, पशुपािि, मत्स्य पािि, कुकु्कट पािि, 

मशरूम उत्पािि, रेशम कीट पािि तथा मधुमक्खी पािि जैसे भवभिन्न घटको ंको आपस में जोड़ा 

जाता है। इस प्रणािी से संसाधिो ंका अभधकतम उपयोग, अपलशष् का पुिचभक्रण, उत्पािि िागत में 

कमी, और भकसािो ं की आय में वृलद्ध होती है। साथ ही, यह भमट्टी की उवभरता बिाए रखते हुए 

पयाभवरणीय संतुिि िी सुभिभित करती है।। इस प्रकार, खेती की यह प्रणािी समग्र कृभष उत्पािकता 

में सुधार, िािप्रिता, रोजगार के अवसर पैिा करिे, प्राकृभतक संसाधिो ंके संरक्षण और कृभष उप-

उत्पािो ं के प्रिावी पुिचभक्रण और उपिब्ध संसाधिो ं के कुशि उपयोग के माध्यम से कृभष 

पाररल्पस्थभतकी तंत्र की ल्पस्थरता बिाए रखिे के लिए बहुत आशाजिक है। एकीकृत कृभष प्रणािी ग्रामीण 

समुिाय के समग्र उत्थाि और प्राकृभतक संसाधिो ंऔर फसि भवभवधता के संरक्षण के लिए एक अिूठा 

दृभष्कोण है। 
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जहरीला िाराः  पशुओ ंके स्वास्थ्य पर नछपा खतरा 

 डॉ. निस्थखल शंृ्रगी1 एवां डॉ. पारमेि निषु्ण कुमार शमाि2 

1सहायक आिायि, पशुनिनकत्सा एिं पशु निज्ञाि महानिद्यालय, ज धपुर (राजिाि ) 

2सहायक पुस्तकालयाध्यक्ष, पशुनिनकत्सा एिं पशु निज्ञाि महानिद्यालय, ज धपुर (राजिाि ) 

             

   भारि रै् े कृतष प्रिान देश में पशुपालन ग्रामीण अथगव्यवस्था का एक महत्वपूणग आिार है। 

दूि, मािं , ऊन और अन्य पशु उत्पाद िं की उपलब्धिा  ीिे िौर पर पशुओिं के स्वास्थ्य पर तनभगर करिी 

है। पशुओिं की  ेहि बनाए रखने के सलए उन्हें पौतिक और स्वच्छ र्ारा उपलब्ध कराना आवश्यक 

ह िा है। लेतकन कई बार र्ानवर अनर्ाने में ऐ े र्ारे या पौि िं का  ेवन कर लेिे है सर्नमें प्राकृतिक 

रूप  े तवषैले (र्हरीले) ित्व पाए र्ािे है या र्  गलि भिंडारण, रा ायतनक अवशेष िं अथवा फफूिं दी 

लगने के कारण तवषाक्त ह  रु्के ह िे है।  

          आर् के बदलिे कृतष और पयागवरणीय पररदृश्य मे रा ायतनक उवगरक िं और कीटनाशक िं के 

अत्यतिक उपय ग  े र्ारे में तवषैले ित्व िं की मात्रा बढ़ रही है। वही खराब भिंडारण और अतनयतमि 

र्ारा प्रबिंिन  े फफूिं दर्न्य तवषाक्तिा रै् ी  मस्याएँ आम ह  गई है। 

         इन र्हरीले र्ारे का  ेवन करने  े र्ानवर िं में तवतभन्न प्रकार की तवषाक्तिाएँ उत्पन्न ह िी है 

सर्नका अ र उनके पार्न, ििंतत्रका, यकृि व हृदय प्रणाली पर पड़िा है। कई बार इन तवषाक्तिाओिं के 

कारण र्ानवर िं की दूि उत्पादन क्षमिा भी घट र्ािी है, गभगपाि ह   किा है और गिंभीर मामल िं में 

मृतु्य भी ह   किी है। सर्  े र्ानवर िं के  ाथ- ाथ पशुपालक िं और व्यापक  मुदाय के सलए 

तवनाशकारी पररणाम ह   किे है। 

पशुओ ंमें निषैले िारे में पाये जािे िाले कुछ निषैले पदाथि 

1.  हेमाग्लगुनटनििः - यह पदाथग मुख्य रूप  े   याबीन, अरिंडी और अन्य दाल िं के बीर् िं में पाया 

र्ािा है। 

लक्षणः  हीमाग्लगुतटतनन लाल रक्त क सशका के  ाथ मर्बूिी  े रु्ड़िा है और क सशका में 

एगु्लतटनेशन का कारण बनिा है। 

उपिार:   याबीन और अरिंडी में मौरू्द हीमाग्लगुतटतनन क  रािभर तभग ने और भाप देने की प्रतिया 

द्वारा तनल्किय तकया र्ा  किा है। 
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2. सायि जेिेनटक ग्लाइक साइड: पशुओ मे इ  पदाथग के अिंिग््ररहण  े भ्ब्छ तवषाक्तिा उत्पन्न 

ह िी है। यह पदाथग मुख्य रूप  े ग्लाइक  ाइड के अिंिगगि आिा है और इ के पौिे स्र ि बादाम में 

एतमग्डासलन, ज्वार में िुररन, अल ी और क ावा आतद में सलनमाररन हैं। तवषाक्तिा मुख्य रूप  े 

अग्रआिंि तकण्वक िं में देखी र्ािी है। 

लक्षणः -यह आमिौर पर मेंटल भ्रम, श्व न  िंकट, पेट ददग  और उल्टी का कारण बनिी है। 

उपिार: इ  तवषाक्तिा क  र कने के सलए पशु क  अपररपक्व ज्वार हरा र्ारा नही िं ल्कखलाना र्ातहए। 

और यतद पशु में भ्ब्छ तवषाक्तिा के क ई लक्षण तदखाई देिे हैं ि  उ  पशु क  पशु तर्तकत्सक की 

 लाह के बाद   तडयम थाय  ले्फट या   तडयम नाइटर ेट का इिंरे्क्शन तदया र्ाना र्ातहए। 

3. गॉसीप ल: यह मुख्यिः  कपा  के बीर् िं व उ के उत्पाद  कपा  खली में पाया र्ािा है। 

लक्षणः -यह मुख्य रूप  े भूख में कमी, शरीर के वर्न में कमी, शरीर में िरल पदाथग का  िंर्य और 

हीम ग्ल तबन की मात्रा में कमी का कारण बन  किा है। 

उपिार: कपा  खली का उपय ग िुरन्त बन्द कर देना र्ातहए व इ  तवषाक्तिा क  र कने के सलए पशु 

क  पशु तर्तकत्सक की  लाह के बाद फेर   ले्फट क  तमलाकर ल्कखलाना र्ातहए। ट ल्कटिंग या तहट 

उपर्ार  े भी गॉ ीप ल की तवषाक्तिा क  कम तकया र्ा  किा है। 

4. िाइटर ेट निषाक्तताः  पशुओिं में औद्य तगक अपसशि  े दूतषि र्ल िथा पौि िं में ज्वार, बार्रा व 

मक्का में नाइटर ेट का उच्च स्तर तवषाक्तिा पैदा कर  किा है। 

लक्षणः  पशुओिं में नाइटर ेट तवषाक्तिा के कारण गभगपाि, वर्न में कमी व दूि उत्पादन में कमी आतद 

 मस्याएिं  उत्पन्न ह   किी है। 

उपिार: र्ारे में नाइटर ेट तवषाक्तिा क  बेअ र करने के सलए र्ारे क  उ के तवका  के र्रण के 

दौरान काटा र्ािा है और उ े  ूखे म टे र्ारे के  ाथ तमलाया र्ािा है तफर उ े पशुओिं क  तदया र्ािा 

है। नाइटर ेट तवषाक्तिा का उपर्ार पशु तर्तकत्सक की  लाह के बाद मेतथलीन बू्ल घ ल का इिंरे्क्शन 

देकर तकया र्ा  किा है। 

5. नमम लसि निषाक्तता: नव तवकस ि हरे र्ारे में एतमन  एस ड ह िा है र्  तमम स न तवषाक्तिा का 

कारण बनिा है। 

लक्षणः -पशुओ मे तमम स न तवषाक्तिा  े अत्यतिक लार आना, थायरॉयड ग्रिंतथ का बढ़ना,  ीरम 

थायर ल्कक्सन का कम ह ना, वर्न में कमी और मृतु्य आतद का कारण भी बन  किी है। 
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उपर्ार: तमम स न तवषाक्तिा का महत्वपूणग तनराकरण िूप में  ुखाने, स लवट िं क  हटाने िथा र्ारे में 

फेर   ले्फट तमलाने रै् े तवतभन्न िरीक िं  े तकया र्ा  किा है। 

6. धतूराः - ििूरे के पते्त व बीर् में मौरू्द एटर  तपन नामक एिलॉइड पशुओिं में भवषाक्तता का कारण 

बन  किा है। 

लक्षणः -इ  तवषाक्तिा में पशु खाना बिंद कर देिा है, उ का पेट फूल र्ािा है और गिंभीर रूप में पशु 

क  हृदय और श्व न  िंबिंिी  मस्याएिं  ह   किी हैं।  

उपिार: पशु तर्तकत्सक की  लाह के बाद धतूरा भवषाक्तता के सलए पशु क  अिंिः सशरा रूप  े 

तफर् ल्कटल्किन तदया र्ाना र्ातहए। 

7. कांगे्रस घासः - कािंगे्र  घा  एक आम घा  है र्  बगीर् िं में  ड़क के तकनारे और खरपिवार के 

रूप में उगिी है। इ में तवषाक्तिा पैदा करने वाला मुख्य पदाथग पाथेतनन ह िा है। 

लक्षणः - इ  तवषाक्तिा के कारण पशुओ मे तवतभन्न एलर्ी, शरीर में खुर्ली, अस्थमा और अन्य श्व न 

 िंबिंिी  मस्याएिं  ह   किी हैं। 

उपिार: प्राकृतिक तवति  े लकड़ी की राख और थ ड़ी मात्रा में लह ुन पशु क  ल्कखलाना र्ातहए व पशु 

तर्तकत्सक की  लाह के बाद पशुओ क  कुछ एलर्ी र िी दवाइयािं भी दी र्ानी र्ातहए। 

8. किेर: इ  पौिे के  भी भाग िं में ग्लाइक  ाइड्  मुख्यिः  ओसलयिंडररन और नेरीइन ह िे हैं र्  

तवषाक्तिा पैदा करिे हैं। 

लक्षणः - फेद िरल द्रव सर् में ओसलयिंडररन नामक पदाथग ह िा है र्  हृदय तवफलिा का कारण 

बनिा है। 

उपिार: कनेर तवषाक्तिा मे पशु तर्तकत्सक की देखरेख मे पशुओ क  एल्किवेटेड़ र्ारक ल गमग पानी 

मे तमलाकर भी तदया र्ा  किा है।  

9. टेनििः  यह मुख्यि बबूल, अरू्गन व ओक के पत्तो ंमें पाया र्ािा है। 

लक्षणः -इ  तवषाक्तिा  े पार्न तिया बातिि ह िी है  ाथ ही तकडनी व लीवर पर तवषेला प्रभाव पड़ 

 किा है। 

उपिार: टेतनन युक्त र्ारा िुरन्त बन्द करना र्ातहए  ाथ ही पशु तर्तकत्सक की  लाह के बाद 

कैल्कियम हाइडर  क्साइड़ या कैल्कियम काबोनेट तमलाकर ल्कखलाने  े इ की तवषाक्तिा क  कम तकया 

र्ा  किा है। 
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सािधानिया: 

• यतद पशुओ में तवषाक्तिा के क ई भी लक्षण तदखाई दे ि  पशुपालक  क  िुरिंि नर्दीकी पशु 

तर्तकत्सालय  े  िंपकग  करना र्ातहए व तवषाक्तिा की प्रतिया क  िीमा करने के सलए 

पशुपालक  क  िुल ी, मेथी के बीर् का घ ल रै् े घरेलू उपाय देने र्ातहए। 

• पशुओिं क  तदए र्ाने वाले भ र्न क  तभग कर और पकाकर उपर्ाररि तकया र्ाना र्ातहए, 

सर्  े तवषाक्त पदाथग टूट र्ािे हैं और भ र्न पर्ने में आ ान ह  र्ािा है िथा भ र्न की 

गुणवत्ता में  ुिार ह िा है। 

• पशुपालक  क  अपने पशुओिं क  पयागप्त भ र्न देना र्ातहए िातक वे अपने पशुओिं क  

अनावश्यक खाद्य पदाथग खाने  े र का र्ा  कें । 

• बर ाि के मौ म में पशुपालक  क  पशुओिं क  उतर्ि मात्रा में हरी घा  देनी र्ातहए, सर्  े 

पशुओ का पार्न स्वास्थ्य  ही रहिा है। 

• खेि िं या र्रागाह िं में र्हरीले पौि िं की पहर्ान करके उन्हें हटाना र्ातहए। 

•  ूखे व हवादार स्थान पर र्ारे क  रखना र्ातहए िातक फफूिं दी न लगे। 

• कीटनाशक के बाद कम  े कम 10 -15 तदन बाद ही र्ारा काटना र्ातहए। 

• पशुओिं क   िंिुसलि आहार ल्कखलाएँ िातक पार्न ििंत्र अनुकूल ह   के। 

निष्कषि 

र्हरीले र्ारे की  मस्या क  र कने का  ब े प्रभावी उपाय र्ागरूकिा है। पशुपालक यतद र्ारा 

र्यन, भिंडारण और ल्कखलाने के तनयम िं का पालन करें  ि  अतिकािंश तवषाक्त र ग िं  े बर्ा र्ा  किा 

है। पशुओिं की  ेहि  ुरतक्षि रहेगी ि  पशुपालक  की आय और देश की अथगव्यवस्था द न िं मर्बूि ह  

 केगी। 
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बकरी पािि: भकसािो ंकी सतत आय का सशक्त साधि 

जुई िोध1, रल्पि कुमारी1, हभषभता रािी, भिवाकर भमश्रा1 एवं भििेश कुमार2* 

1सहायक प्राध्यापक, सांजय िाांधी इांस्टीटू्यट ऑफ डेयरी टेक्नोलॉजी, पटना, षबहार - 800014 

2*सहायक प्राध्यापक, राँची पशु षचषकत्सा षवज्ञान महाषवद्यालय, षबरसा कृषि षवश्वषवद्यालय, 

राची - 834006 

 

  िारत एक कृभष प्रधाि िेश है, जहाुँ छोटे और सीमांत भकसाि बड़ी संख्या में भिवास करते हैं। 

छोटे और सीमांत भकसािो ं की अथभव्यवस्था में पशुपािि की महत्पूणभ िूभमका है। पशुपािि के 

अंतगभत मवेलशयो ंऔर खास तौर पर िेड़ और बकररयो ंकी िूभमका बहुत महत्पूणभ है। बकररयो ंका 

िूध घर में इसे्तमाि के लिए किी िी भिकािा जा सकता है। ग्रामीण िारत के िाखो ंगरीब भकसािो ं

और िूभमहीि मजिूरो ं को अभतररक्त आय और आजीभवका प्रिाि करिे में बकरी की महत्पूणभ 

िूभमका है। छोटे जुगािी करिे वािे पशुओ ंका पािि स्वरोजगार सुभिभित करता है और सूखे और 

अकाि जैसी संकटपूणभ ल्पस्थभतयो ंमें सहायता प्रिाि करता है। भकसािो ं के लिए कम पूुँजी में अभधक 

िाि िेिे वािे उद्यमो ंकी अतं्यत आवश्यकता है। बकरी पािि ऐसा ही एक उद्यम है, लजसे “गरीब 

आिमी की गाय” िी कहा जाता है। बकरी पािि ि केवि कम भिवेश में शुरू भकया जा सकता है, 

बल्पि यह भकसािो ं को भियभमत आय, पोषण सुरक्षा और रोजगार के अवसर िी प्रिाि करता है। 

बििते जिवायु पररदृश्य और कृभष जोल्पखमो ंके बीच बकरी पािि भकसािो ंकी आय को ल्पस्थर और 

सतत बिािे का एक प्रिावी साधि बिकर उिरा है।  

बकरी पालन की सांभावनाएँ  

िारत भवश्व में बकरी आबािी की दृभष् से अग्रणी िेशो ंमें शाभमि है। बकरी पािि की सबसे 

बड़ी भवशेषता इसकी अिुकूिि क्षमता है। बकररयाुँ सूखा, अधभ-शुष्क तथा पहाड़ी के्षत्रो ंमें िी आसािी 

से पािी जा सकती हैं। कम चारे में जीभवत रहिे, रोग प्रभतरोधक क्षमता अभधक होिे तथा तेजी से 

प्रजिि करिे के कारण यह व्यवसाय छोटे भकसािो,ं िूभमहीि मजिूरो ंऔर मभहिाओ ंके लिए अतं्यत 

िािकारी है। सरकार की भवभिन्न योजिाएुँ , जैसे राष्र ीय पशुधि भमशि, बकरी पािि को बढावा िेिे में 

महत्पूणभ िूभमका भििा रही हैं। 
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प्रमुख बकरी नस्लें  

िारत में बकररयो ंकी कई उन्नत िस्लें पाई जाती हैं, जो मांस, िूध और प्रजिि क्षमता के लिए जािी 

जाती हैं। 

✓ जमुनापारी – उत्तर प्रिेश की प्रलसद्ध िस्ल, मुख्यतः  िूध उत्पािि के लिए। 

✓ बीटल – पंजाब के्षत्र की िस्ल, िूध और मांस िोिो ंके लिए उपयोगी। 

✓ बरबरी – छोटे कि की िस्ल, शीघ्र प्रजिि क्षमता के लिए प्रलसद्ध। 

✓ बै्लक बांिाल – पूवी िारत की िस्ल, उच्च गुणवत्ता वािे मांस और खाि के लिए जािी जाती 

है। 

✓ शसरोही – राजस्थाि की िस्ल, शुष्क के्षत्रो ंके लिए उपयुक्त। 

उभचत िस्ल चयि से बकरी पािि की उत्पािकता और िािप्रिता में उले्लखिीय वृलद्ध की जा सकती 

है। 

बकरी का दूध 

बकरी का िूध पोषण की दृभष् से अतं्यत महत्पूणभ मािा जाता है। इसमें वसा कण छोटे होते हैं , 

लजससे यह आसािी से पच जाता है। बकरी का िूध बच्चो,ं वृद्धो ंऔर एिजी से ग्रस्त व्यल्पक्तयो ंके लिए 

भवशेष रूप से िािकारी है। इसमें कैल्पशशयम, फॉस्फोरस और भवटाभमन्स प्रचुर मात्रा में पाए जाते हैं। 

औषधीय गुणो ं के कारण बकरी के िूध की बाजार में मांग भिरंतर बढ रही है, लजससे भकसािो ं को 

बेहतर मूल्य प्राप्त होता है। 

बकरी का माांस 

बकरी का मांस (चेवॉि) िारत में अत्यभधक िोकभप्रय है। यह अन्य िाि मांस की तुििा में कम 

वसा और कोिेटर ॉि युक्त होता है, लजससे स्वास्थ्य के प्रभत जागरूक उपिोक्ताओ ं में इसकी मांग 

अभधक है। त्यौहारो,ं भववाह समारोहो ंऔर धाभमभक अवसरो ंपर बकरी के मांस की खपत भवशेष रूप से 

बढ जाती है। उच्च बाजार मूल्य और भिरंतर मांग बकरी पािि को आय का भवश्वसिीय स्रोत बिाती है। 

मूल्य सांवधान  

बकरी पािि में मूल्य संवधभि के माध्यम से भकसािो ंकी आय में कई गुिा वृलद्ध की जा सकती 

है। बकरी के िूध से पिीर, िही, घी और फे्लवडभ भमि जैसे उत्पाि बिाए जा सकते हैं। मांस से 

सॉसेज, पैटी और पैकेज्ड मीट उत्पाि तैयार भकए जा सकते हैं। इसके अभतररक्त बकरी की खाि से 

चमडे़ के उत्पाि तथा गोबर से जैभवक खाि का भिमाभण िी अभतररक्त आय के स्रोत प्रिाि करता है। 
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सौ ांदया एवां औिधीय उत्पाद (Cosmetic Products) 

बकरी के िूध से बिे सौिंयभ उत्पािो ंकी मांग वैभश्वक स्तर पर तेजी से बढ रही है। बकरी के िूध 

से साबुि, क्रीम, िोशि और शैमू्प जैसे उत्पाि बिाए जाते हैं, जो त्चा के लिए अतं्यत िािकारी मािे 

जाते हैं। इिमें प्राकृभतक मॉइस्चराइज़र और एंटी-बैक्टीररयि गुण होते हैं। ग्रामीण स्तर पर िघु उद्योग 

के रूप में इि उत्पािो ंका भिमाभण कर भकसाि और स्वयं सहायता समूह अच्छी आय अलजभत कर सकते 

हैं। 

षनष्किा 

भिष्कषभतः  यह कहा जा सकता है भक बकरी पािि भकसािो ंकी सतत आय का एक सशक्त 

और व्यवहाररक साधि है। कम भिवेश, अभधक िाि, त्ररत प्रभतफि और बहुआयामी उपयोभगता के 

कारण यह उद्यम ग्रामीण अथभव्यवस्था को मजबूती प्रिाि करता है। यभि वैज्ञाभिक पद्धभतयो,ं उभचत 

िस्ल चयि, संतुलित पोषण और मूल्य संवधभि पर भवशेष ध्याि भिया जाए, तो बकरी पािि ि केवि 

भकसािो ंकी आय बढा सकता है, बल्पि आत्मभििभर िारत के िक्ष्य को िी साकार करिे में महत्पूणभ 

िूभमका भििा सकता है।  
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ग्रामीण के्षत्र में िघु स्तर पर डेयरी प्रसंस्करण इकाई की स्थापिा 

रल्पि कुमारी1, हभषभता रािी, जुई िोध1, भिवाकर भमश्रा1 एवं भििेश कुमार2* 

1सहायक प्राध्यापक, सांजय िाांधी इांस्टीटू्यट ऑफ डेयरी टेक्नोलॉजी, पटना, षबहार - 800014  

2*सहायक प्राध्यापक, राँची पशु षचषकत्सा षवज्ञान महाषवद्यालय, षबरसा कृषि षवश्वषवद्यालय, 

राची - 834006 

 

िारत भवश्व का सबसे बड़ा िुग्ध उत्पािक िेश है और िेश की अभधकांश िुग्ध उत्पािि 

गभतभवभधयाुँ ग्रामीण के्षत्रो ंमें कें भित हैं। पशुपािि और डेयरी गभतभवभधयाुँ ग्रामीण पररवारो,ं भवशेषकर 

छोटे और सीमांत भकसािो ंके लिए आय का प्रमुख स्रोत हैं। परंतु अभधकांश भकसाि कच्चा िूध सीधे 

बेचते हैं, लजससे उन्हें सीभमत मूल्य ही प्राप्त हो पाता है। ऐसी ल्पस्थभत में ग्रामीण के्षत्रो ंमें िघु स्तर की 

डेयरी प्रसंस्करण इकाई की स्थापिा भकसािो ंकी आय बढािे, रोजगार सृजि और ग्रामीण अथभव्यवस्था 

को सशक्त बिािे का एक प्रिावी माध्यम बि सकती है। िूध के प्रसंस्करण एवं मूल्य संवधभि से ि 

केवि िुग्ध उत्पािो ंकी गुणवत्ता और शेल्फ िाइफ बढती है, बल्पि भकसािो ंको बेहतर बाजार मूल्य 

िी प्राप्त होता है। 

िूध एक शीघ्र  खराब होिे वािा पिाथभ है जो हवा, बतभिो ंऔर अन्य कारणो ंसे जल्दी खराब हो 

जाता है इसलिए िूध का प्रसंस्करण जल्द से जल्द कर िेिा चाभहए। बडे़ डेयरी में िूध प्रसंस्करण और 

िूध से बिे उत्पािो ंके लिए अिेक प्रकार के डेयरी उपकरण क्षमता अिुसार उपयोग में िा रहे है। 

लजससे उत्पािि को बढा कर मुिाफा कमाया जा रहा है। िेभकि आज िी छोटे भकसािो ंको िूध का 

उभचत मूल्य िही ं भमि रहा है। क्ोभंक छोटे स्तर के भकसाि कई तरह के उत्पािि और भवपणि की 

समस्ाओ ंसे ग्रलसत है। िघु डेयरी प्रसंस्करण इकाई का मुख्य उदे्दश्य स्थािीय स्तर पर उत्पाभित िूध 

का उभचत उपयोग करते हुए उससे मूल्यवभधभत उत्पाि जैसे पिीर, िही, घी, मक्खि, छाछ, फे्लवडभ 

भमि, और भमठाइयाुँ तैयार करिा है। इससे भकसािो ं को िूध का उभचत मूल्य भमिता है और 

उपिोक्ताओ ंको गुणवत्तापूणभ उत्पाि प्राप्त होते हैं। िघु स्तर पर डेयरी प्रसंस्करण इकाई की स्थापिा 

से भकसािो ंमें  रोजगार सृजि, आय वृलद्ध और स्थािीय िुग्ध उत्पािो ंके मूल्य संवधभि का प्रिावी माध्यम 

बि सकती है। 
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डेयरी प्रसांस्करण की सांभावनाएँ  

ग्रामीण िारत में डेयरी प्रसंस्करण की अपार संिाविाएुँ  हैं। गाुँवो ंमें िूध की भिरंतर उपिब्धता, 

कम पररवहि िागत और स्थािीय बाजार की मांग इस के्षत्र को अतं्यत िािकारी बिाती है। बििती 

जीविशैिी और स्वास्थ्य के प्रभत बढती जागरूकता के कारण सुरभक्षत, स्वच्छ और पैकेज्ड िुग्ध उत्पािो ं

की मांग िगातार बढ रही है। इसके अभतररक्त सरकार द्वारा राष्र ीय डेयरी भवकास कायभक्रम, राष्र ीय 

पशुधि भमशि, डेयरी उद्यभमता भवकास योजिा तथा स्वयं सहायता समूहो ंको भवत्तीय सहायता जैसी 

योजिाएुँ  इस के्षत्र को प्रोत्साहि प्रिाि करती हैं। ग्रामीण युवाओं, मभहिाओ ंऔर सहकारी सभमभतयो ंके 

लिए िघु डेयरी प्रसंस्करण इकाई स्वरोजगार का एक सशक्त साधि बि सकती है। 

आवश्यक उपकरण  

िघु स्तर की डेयरी प्रसंस्करण इकाई के लिए अत्यभधक महंगे उपकरणो ंकी आवश्यकता िही ं

होती। आवश्यकतािुसार और उत्पािि क्षमता के आधार पर उपकरणो ंका चयि भकया जा सकता है। 

प्रमुख उपकरण भिम्नलिल्पखत हैं: 

• िूध संग्रह एवं मापि के लिए िूध कैि और भडलजटि भमि टेटर 

• िूध की शुद्धता जांच हेतु िैक्टोमीटर और फैट टेल्पटंग भकट 

• िूध उबाििे एवं पास्चुरीकरण के लिए बॉयिर या पास्चुरीज़र 

• िूध ठंडा करिे के लिए भमि भचिर या कूलिंग टैंक 

• िही और पिीर भिमाभण हेतु टीि के बतभि और पे्रस मशीि 

• पैभकंग मशीि, सीिर एवं िेबलिंग उपकरण 

• स्वच्छता हेतु पािी की व्यवस्था, भडटजेंट और सैभिटाइजेशि सामग्री 

इि उपकरणो ंकी सहायता से सीभमत पूुँजी में एक प्रिावी डेयरी प्रसंस्करण इकाई स्थाभपत की जा 

सकती है। 

दूध प्रसांस्करण की प्रषिया (Milk Processing) 

िूध प्रसंस्करण का मुख्य उदे्दश्य िूध को सुरभक्षत, स्वच्छ और िंबे समय तक उपयोग योग्य 

बिािा है। प्रसंस्करण की प्रभक्रया िूध संग्रह से शुरू होती है, लजसमें स्वच्छता का भवशेष ध्याि रखा 

जाता है। संग्रह के पिात िूध की गुणवत्ता जांच की जाती है, लजसमें वसा, एसएिएफ और भमिावट की 

जांच शाभमि होती है। इसके बाि िूध को पास्चुरीकरण प्रभक्रया से गुजारा जाता है, लजसमें िूध को 

भिभित तापमाि पर गमभ करके हाभिकारक सूक्ष्मजीवो ंको िष् भकया जाता है। पास्चुरीकरण के बाि 
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िूध को शीघ्र ठंडा भकया जाता है ताभक उसकी गुणवत्ता बिी रहे। इसके पिात िूध को भवभिन्न उत्पािो ं

के भिमाभण हेतु उपयोग भकया जाता है या सुरभक्षत पैकेलजंग कर बाजार में िेजा जाता है।  

मूल्य सांवधान  

डेयरी प्रसंस्करण इकाई की सफिता का प्रमुख आधार मूल्य संवधभि है। कचे्च िूध की तुििा 

में प्रसंसृ्कत िुग्ध उत्पािो ंसे कई गुिा अभधक िाि प्राप्त भकया जा सकता है। मूल्य संवधभि के अंतगभत 

िूध से िही, छाछ, मक्खि, घी, पिीर और फे्लवडभ भमि जैसे उत्पाि बिाए जाते हैं। इसके अभतररक्त 

मठा और िस्सी जैसे पारंपररक पेय पिाथभ ग्रामीण और शहरी िोिो ं बाजारो ं में िोकभप्रय हैं। मूल्य 

संवधभि से ि केवि उत्पाि की कीमत बढती है, बल्पि बाजार में प्रभतस्पधाभ करिे की क्षमता िी 

भवकलसत होती है। 

उत्पाद षवकास  

िघु स्तर की डेयरी इकाई में उत्पाि भवकास की अत्यभधक संिाविाएुँ  हैं। स्थािीय स्वाि और 

उपिोक्ता मांग को ध्याि में रखते हुए िए उत्पाि भवकलसत भकए जा सकते हैं। उिाहरण के लिए, हबभि 

फे्लवडभ िूध, कम वसा युक्त िही, जैभवक घी तथा पारंपररक भमठाइयाुँ जैसे पिीर आधाररत भमठाइयाुँ। 

उभचत पैकेलजंग, ब्रांभडंग और िेबलिंग से उत्पािो ं की पहचाि और भवश्वसिीयता बढती है। स्वयं 

सहायता समूहो ं और मभहिा उद्यभमयो ं के लिए यह के्षत्र िवाचार और उद्यभमता को बढावा िेिे का 

सशक्त मंच प्रिाि करता है। 

षनष्किा  

यह स्पष् है भक ग्रामीण के्षत्रो ंमें िघु स्तर की डेयरी प्रसंस्करण इकाई की स्थापिा भकसािो ंऔर 

ग्रामीण युवाओ ंके लिए आय वृलद्ध और रोजगार सृजि का एक प्रिावी साधि है। िूध के प्रसंस्करण, 

मूल्य संवधभि और उत्पाि भवकास के माध्यम से ग्रामीण अथभव्यवस्था को मजबूती भमिती है। यभि 

वैज्ञाभिक पद्धभतयो,ं स्वच्छता मािको,ं गुणवत्ता भियंत्रण और उभचत भवपणि रणिीभतयो ं को अपिाया 

जाए, तो यह उद्यम ि केवि आभथभक रूप से िािकारी लसद्ध हो सकता है, बल्पि ग्रामीण िारत को 

आत्मभििभर बिािे में िी महत्पूणभ िूभमका भििा सकता है। 
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पशुओिं के आहार  म्बन्धी बीमाररयॉः  लक्षण, कारण एविं तनवारण 

डा0  िंर्य कुमार तमश्र1 एविं डा0 राकेश कुमार2 

1उपनिदेशक (पशुधि निकास) पशुपालि निदेशालय उ0प्र0 लखिऊ। 

2उपमुख्य पशु निनकत्सानधकारी, सीतापुर। 

 

पशुओिं का स्वास्थ्य  ीिे उनके आहार पर तनभगर करिा है। यतद आहार  िंिुसलि, स्वच्छ और 

पयागप्त न ह  ि  कई प्रकार की प षण एविं र्पायर्य बीमाररयािं उत्पन्न ह  र्ािी है। 

1-कुप षण 

 कारणः  

• पशु क  आवश्यक प षक ित्व िं (प्र टीन, ऊर्ाग, खतनर्, तवटातमन) की कमी वाला र्ारा देना। 

• केवल भू ा या सूखा र्ारा ल्कखलाना। हरे र्ारे व दाने की कमी। 

लक्षणः   

• कमर् र शरीर, वर्न घटना, बाल रूखे ह ना। 

• दुग्ध उत्पादन कम ह ना। र ग प्रतिर िक क्षमिा घट र्ाना।र्् 

नििारणः - 

•  िंिुसलि आहार, हरा र्ारा, भू ा, दाना, खतनर् तमश्रण देना। 

• तनयतमि खतनर् तमश्रण एविं नमक र्टाना। 

• मौ मी हरा र्ारा एविं फ ल अवशेष िं का  ही उपय ग। 

2-एसीड लसस 

कारणः   

• अतिक मात्रा में अनार् (मक्का, र्ौ, चोकर) ल्कखलाना। 

3-कीट लससः   

कारणः   

• काबोहाइडेªट एविं ब ा की कमी। तवशेषकर अतिक दूि देने वाली गाय/भैं  में। 
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• दुग्धारम्भ (ब्यात के बाद) अतिक ऊर्ाग की आवश्यकिा ह ने पर ऊर्ाग की कमी ह ना। ऊर्ाग 

की िुलना में प्र टीन व व ा का असंतुिि, उच्च उत्पादक पशुओिं क  पयागप्त अनार्/ऊर्ाग न 

देना। 

लक्षणः   

• दूि उत्पादन अर्ानक कम ह ना। 

• भूख न लगना तवशेषकर दाने की।  

• श्वा  और दूि में ए ीट न रै् ी गिंि। 

नििारणः   

• दाने में ऊर्ाग का स्र ि (मक्का, गुड, र्ौ, खली) देना। 

• प्र पाइलीन ग्लाइकाल या गू्लक र् तडर प देना। 

• खतनर् तमश्रण में क बाल्ट व तवटातमन बी12 शातमल करना। 

• रफेर् (भू ा, हरा र्ारा) की कमी। अ िंिुसलि दाना र्ारा अनुपाि। 

लक्षणः   

• भूख कम लगना, रु्गाली बन्द ह ना, दस्त या मल में अम्लीय गिंि।  

• खडे ह ने में कतठनाई, पैर  में  ूर्न। 

नििारणः   

• आहार में रफेर् 60-70 प्रतिशि अवश्य रखें। 

• दाने क  िीरे-िीरे बढ़ाकर ल्कखलाना। 

•   तडयम बाई कावोनेट (बेतकिं ग सोडा) तमलाकर ल्कखलाना। 

4-हाइप कैल्सीनमया/नमल्क फीिर 

कारणः   

• कैल्कशशयमः - फास्फ र  का अ िंिुलन एविं तवटातमन डी की कमी । 

• दुग्धारम्भ के  मय शरीर में कैल्कशशयम की कमी या ब्िंः र्् का अ िंिुलन। 

• गभागवस्था के दौरान अत्यतिक कैल्कशशयम देना । रू्ना पत्थर पाउडर/डाई कैल्कशशयम फासे्फट । 

िूप में पयागप्त  मय िक पशु क  न रखना। 

लक्षणः   

• बच्चा िेिे के बाद उठ न पाना। 
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• मा पेसशय िं में कमर् री, किं पकपी एविं रे्िना कम ह ना। 

नििारणः   

• गभागवस्था के अिंतिम महीने में  िंिुसलि खतनर् तमश्रण देना। 

• बच्चा देने के िुरन्त बाद कैल्कशशयम ब र गू्लक नेट, इिंरे्क्शन ।  

5.अफारा/पेट फूलिा/ब्ल ट 

कारणः   

• अत्यातिक हरा र्ारा (बर ीम, ल तबया, अल्फा, अल्फा तबना तमलावट के) एक  ाथ ल्कखलाना। 

• गीला या तकल्कण्वि र्ारा ल्पखिािा, । 

• रूमेन की  ामान्य गै  बाहर न तनकलना। 

लक्ष्णः -  

• बॉया पेट फूल र्ाना,  ािं  लेने में कतठनाई ।  

• पशु का बार-बार करवट बदलना, बैरै्नी, मृतु्य।  

नििारणः   

• र्ारे क   ूखा व हरा र्ारा तमलाकर ल्कखलाना। 

• हरे र्ारे क  ल्कखलाने  े पहले थ डी देर  ुखाना। 

• अफारा ह ने पर िेल या फ मनाशक दवा देना ( ाइमेतथक न) 

• गम्भीर ल्कस्थति में पशु तर्तकत्सक द्वारा टर  कार लगाना। 

6- खनिज निटानमि की कमी संबंधी र गः  

• कैल्कशशयम की कमी- दुग्ध ज्वर, कमर् र हिी, ररकेट , ओटीय मेलेस या। 

• फास्फ र  की कमी- पाइका र ग (तमट्टी लकड़ी, कपड़ा, र्मड़ा र्बाना) 

• कॉंपर की कमी- बाल झड़ना, प्रर्नन  मस्या।  

• आय डीन की कमी- गन्डमाला/घेंघा ळवपर्मिण् 

• तवटातमन ए की कमी- रिौिंिी बॉंझपन प्रर्नन में  मस्या। 

• तवटातमन डी की कमी- हतियॉ, टेढ़ी ह ना, कमर् र ह ना। 

निराकरणः - 

•  िंिुसलि तमनरल तमक्सर्र व तवटातमन  प्लीमेन्ट् तनयतमि दें। 

• पशुओिं क  िूप में र्राना 
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• दाने में आयल ीड, हरा र्ारा, गार्र हरी पतत्तयािं  ल्किसलि करना। 

7- माइक टॉस्थिक लससः - 

कारणः   

• फफूद लगे दाने या भू े का  ेवन, । खराब भिंडारण। 

लक्षणः - 

• भूख कम ह ना, दस्त, दूि उत्पादन घटना, गभगपाि या प्रर्नन अ फलिा। 

नििारणः   

•  ूखा व  ाफ र्ारा ही उपय ग करें । 

• फफ ू द लगे दाने/भू े क  िुरन्त हटाए। 

• टर ाल्कक्सन बाइन्डर रै् े एिीवेटेड र्ारकाल, बेन्ट् नाइट, पशु तर्तकत्सक की  लाह  े ल्कखलाए। 

8- अत्यानधक प्र टीि या यूररया निषाक्तता- से अफरा 

कारणः -  

• आहार में अतिक यूररया/ किं टर ेट देना। 

• तनवारणः   िंिुसलि आहार देना, आहार में अर्ानक बदलाव न करें । 

• यूररया क   ुरतक्षि मात्रा (1%)  े कम में ही प्रय ग करें । 

9-प्र टीि की कमीः - 

कारणः   

• हरे र्ारे की कमी,  ूखा र्ारा ही अतिक देना। 

लक्षणः   

• बढवार रूकना, दुग्ध उत्पादन में कमी, शरीर दुबला/कमर् र ह ना। 

नििारणः   

• हरे र्ारे व दाल  की भू ी का  मुतर्ि प्रय ग। 

• िेल खली, र्ना, मूिंगफली खल आतद, प्र टीन स्र ि  का आहार में  मावेश। 

10- म टापा और फैटी ललिर प्रजिि में समस्या, कम दुग्ध उत्पादि। 

कारणः -  

• ऊर्ाग या अनार् आिाररि आहार की अतिकिा, व्यायाम की कमी। 

नििारणः   
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•  िंिुसलि आहार एविं पयागप्त हरा र्ारा। 

• पशुओिं क  र्रने या र्लने तफरने का अव र। 

11- हाइप फासे्फटीनमयाः  

कारणः   

• फास्फ र  की कमी  े  

• र्ब फास्फ र  का रक्त स्तर 2.5हध्क   े नीरे् र्ला र्ािा है। 

लक्षणः   

• कमर् री और थकान, हतिय िं में ददग , मािं पेसशय िं में कमर् री श्व न में  मस्या, गभीर ल्कस्थति में 

लाल रक्त कसणकाओिं का टूटकर मूत्र में आना। 

• मूत्र का रिंग गाढ़ा लाल, भूरा। 

निराकरणः   

•   डा फा  मुिंह  े,   तडएम एस ड फासे्फट का इिंरे्क्शन पशु तर्तकत्सक द्वारा लगाया र्ाना 

र्ातहए। 

निष्कषि 

• पशुओिं की आहार  िंबिंिी बीमाररयािं मुख्य रूप  े अ िंिुसलि, प्रदूतषि, अतिक या कम मात्रा में 

तदए गए र्ारे े ह िी हैं। 

• इनका  ब े अच्छा उपर्ार है  िंिुसलि, स्वच्छ व पौतिक आहार प्रबिंिन, खतनर् तमश्रण का 

तनयतमि प्रय ग िथा उतर्ि परामशग  े आहार िैयार करना। 
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पशु प्रजिि में संतुलित आहार, भवटाभमि तथा खभिजो ंका महत् 

भििेश कुमार1* रल्पि कुमारी2, हभषभता रािी, भििीप कुमार यािव1 एवं उमेश कुमार1 

1*सहायक प्राध्यापक, राँची पशु षचषकत्सा षवज्ञान महाषवद्यालय, षबरसा कृषि 

षवश्वषवद्यालय, राची - 834006 

2सहायक प्राध्यापक, सांजय िाांधी इांस्टीटू्यट ऑफ डेयरी टेक्नोलॉजी, पटना, षबहार - 

800014 

 

पशुपािि भकसी िी िेश की ग्रामीण अथभव्यवस्था का महत्पूणभ आधार है। भवशेषकर िारत 

जैसे कृभष प्रधाि िेश में िूध उत्पािि, मांस उत्पािि और कायभशीि पशुओ ंकी उपिब्धता सीधे-सीधे 

पशुओ ंके स्वास्थ्य तथा उिकी प्रजिि क्षमता पर भििभर करती है। प्रजिि क्षमता को प्रिाभवत करिे 

वािे अिेक कारको ं में संतुलित आहार, भवटाभमि तथा खभिज सबसे महत्पूणभ मािे जाते हैं। इि 

पोषक तत्ो ं की कमी पशुओ ं में ि केवि स्वास्थ्य समस्ाएुँ  उत्पन्न करती है बल्पि बांझपि, 

अभियभमत हीट, गिभपात, मृतजन्म तथा वंध्यत् जैसी गंिीर प्रजिि समस्ाओ ंको िी जन्म िेती है। 

अतः  पशु प्रजिि को अभधक प्रिावी और सफि बिािे के लिए पोषण प्रबंधि का वैज्ञाभिक एवं 

संतुलित होिा अत्यावश्यक है। 

1. सांतुशलत आहार का पशु प्रजनन पर प्रभाव 

संतुलित आहार वह है लजसमें पशु की िैभिक आवश्यकताओ ं के अिुरूप एिजी (ऊजाभ), प्रोटीि, 

वसा, फाइबर, भवटाभमि तथा खभिज उभचत मात्रा में हो।ं प्रजिि भक्रयाओ ंके लिए ऊजाभ एवं प्रोटीि 

की भवशेष िूभमका होती है। 

(क) ऊजाा की भूषमका 

ऊजाभ की कमी से पशु की हीट साइभकि प्रिाभवत होती है। कम ऊजाभ वािे आहार के कारण— 

✓ पशु समय पर हीट में िही ंआता, गिभ ठहरिे की संिाविा कम हो जाती है 

✓ गिभ में पि रहे भू्रण का भवकास धीमा पड़ता है 

✓ प्रसव के बाि िुबारा हीट आिे में अभधक समय िगता है 

िुग्ध उत्पािि करिे वािी गाय-िैंसें यभि िकारात्मक ऊजाभ संतुिि (Negative Energy 

Balance) में चिी जाएुँ , तो उिमें Silent Heat की समस्ा आमतौर पर भिखाई िेती है। अतः  
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संतुलित आहार में अिाज, हरा चारा और उभचत मात्रा में संकुि खाद्य (Concentrate) का समावेश 

आवश्यक है। 

(ख) प्रोटीन की भूषमका 

प्रोटीि शरीर के ऊतको,ं हामोि तथा एन्जाइम बिािे में महत्त्वपूणभ है। 

प्रोटीि की कमी से— 

✓ ओवरी सही ढंग से काम िही ंकरती, फॉलिकि िही ंबढते 

✓ हीट साइभकि अभियभमत हो जाती है, गिाभधाि की सफिता कम हो जाती है 

✓ अत्यभधक प्रोटीि िी हाभिकारक होता है क्ोभंक इससे यूरीया स्तर बढता है और गिभ ठहरिे 

की क्षमता कम हो जाती है। इसलिए संतुलित मात्रा में प्रोटीि आवश्यक है। 

2. षवटाषमन का पशु प्रजनन में महत्व 

अन्य पोषक तत्ो ंकी तुििा में भवटाभमि कम मात्रा में आवश्यक होते हैं, परंतु प्रजिि भक्रयाओ ं

के लिए अतं्यत महत्पूणभ हैं। मुख्यतः  भवटाभमि A, D, E तथा B-कॉम्प्लेक्स प्रजिि में भवशेष िूभमका 

भििाते हैं। 

(क) षवटाषमन A 

भवटाभमि A प्रजिि अंगो ंके सामान्य कायभ, गिभस्थ लशशु के भवकास तथा प्रसवोत्तर स्वास्थ्य के 

लिए आवश्यक है। इसकी कमी से— 

✓ अभियभमत हीट, गिभपात, मृतजन्म 

✓ लेसैंटा ररटेंशि, िई बभछया में ओवेररयि भवकास खराब 

गाजर, हरा चारा, हरी पते्तिार घास और भवटाभमि A सलीमेंट इसकी कमी को िूर करते हैं। 

(ख) षवटाषमन D 

भवटाभमि D शरीर में कैल्पशशयम-फॉस्फोरस के संतुिि को बिाए रखता है। यह गिाभवस्था के 

िौराि भू्रण के अल्पस्थ भवकास के लिए जरूरी है। इसकी कमी से— 

✓ कमजोर बचे्च का जन्म, िूध उतरिे में समस्ा 

✓ मेटाबोलिक रोग जैसे हाइपोकैल्पिभमया, प्रसव के िौराि जभटिताएुँ  

सूयभ के प्रकाश, भमिरि भमक्सचर एवं फोभटभफाइड फीड से इसकी पूभतभ हो सकती है। 
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(ि) षवटाषमन E 

भवटाभमि E का सीधा संबंध प्रजिि क्षमता और इमू्यभिटी से है। यह ऑक्सीडेभटव तिाव को 

कम करता है। कमी से— 

✓ गिभपात, भू्रण का धीमा भवकास, लेसैंटा ररटेंशि, स्पमभ की गुणवत्ता में भगरावट 

✓ भवटाभमि E को अक्सर सेिेभियम के साथ भमिाकर भिया जाता है, लजससे पररणाम और बेहतर 

होते हैं। 

(घ) B-कॉम्प्लेक्स षवटाषमन 

ये चयापचय भक्रयाओ ंको भियंभत्रत करते हैं। इसकी कमी से: 

✓ िूख कम िगिा, शरीर की कमजोरी, हामोिि असंतुिि, हीट में िेरी 

3. खषनज (Minerals) की भूषमका 

खभिज पशु प्रजिि के लिए रीढ की हड्डी की तरह काम करते हैं। इिमें कैल्पशशयम, फॉस्फोरस, 

कॉपर, लजंक, मैग्नीलशयम, सेिेभियम, आयोडीि तथा आयरि प्रमुख हैं। 

(क) कैल्शशयम और फॉस्फोरस 

इिकी कमी से— 

✓ हीट में िेरी, कमजोर बछडे़/बभछया का जन्म, प्रसव में समस्ा, गिाभधाि में असफिता 

✓ इि िोिो ंका सही अिुपात (Ca:P = 2:1) अतं्यत महत्पूणभ है। 

ख) शजांक (Zinc) 

✓ ओवरी के भवकास, हीट साइभकि, गिाभशय स्वास्थ्य, स्पमभ गुणवत्ता के लिए आवश्यक है। 

✓ इसकी कमी से प्रजिि भक्रयाएुँ  बाभधत हो जाती हैं। 

(ि) कॉपर (Copper) 

कॉपर की कमी से— 

✓ अभियभमत हीट, भू्रण मृतु्य 

✓ गिभ ठहरिे की क्षमता में कमी 

✓ कॉपर सले्फट या भमिरि भमक्सचर से इसकी पूभतभ की जाती है। 

(घ) सेलेषनयम (Selenium) 

✓ सेिेभियम ऑक्सीडेभटव तिाव को कम करता है और भवटाभमि E के साथ भमिकर कायभ करता 

है। 
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✓ कमी से— गिभपात, लेसैंटा ररटेंशि, िवजात में कमजोरी 

(ङ) आयोडीन (Iodine) 

✓ थायराइड हामोि के भिमाभण हेतु महत्पूणभ है।  

✓ कमी से— बछडे़ का मृतजन्म, थायरॉयड गं्रभथ में वृलद्ध, िूध उत्पािि में कमी 

4. प्रजनन सांबांधी समस्याएँ जो पोिण की कमी से उत्पन्न होती हैं 

✓ हीट ि आिा, हीट के िक्षण स्पष् ि होिा, बार-बार गिभ ि ठहरिा 

✓ भू्रण की प्रारंभिक मृतु्य, मृतजन्म (Stillbirth), गिभपात (Abortion) 

✓ िर पशुओ ंमें कामेच्छा की कमी (Low Libido in Males), Poor Semen Quality 

• इिमें से अभधकांश समस्ाएुँ  उभचत पोषण प्रबंधि से भियंभत्रत की जा सकती हैं। 

 

5. सांतुशलत पोिण के शलए सुझाव 

✓ पशु को प्रभतभिि भमिरि भमक्सचर िेिा चाभहए। 

✓ गिाभवस्था के अंभतम 2 महीिो ंमें पोषण को भवशेष रूप से बढािा चाभहए। 

✓ हरा चारा, िािा, िूसा और पािी संतुलित मात्रा में िेिा आवश्यक है। 

✓ िुग्धारु पशुओ ंमें Bypass Fat और Bypass Protein का उपयोग प्रजिि सुधारता है। 

✓ सूखे अवशेष पर भििभर पशुओ ंको अभतररक्त भवटाभमि-खभिज अवश्य िेिा चाभहए। 

पशु प्रजिि की सफिता केवि कृभत्रम गिाभधाि, हामोिि उपचार या िवाईयो ंपर भििभर िही ं

है, बल्पि सवोत्तम पररणामो ंके लिए संतुलित आहार, भवटाभमि और खभिजो ंका उभचत एवं वैज्ञाभिक 

प्रबंधि अतं्यत आवश्यक है। इि पोषक तत्ो ंकी कमी से प्रजिि भक्रयाएुँ  बाभधत होती हैं, लजससे िूध 

उत्पािि, आभथभक िाि तथा पशुपािक की आजीभवका पर िकारात्मक प्रिाव पड़ता है। अतः  हर 

पशुपािक को यह समझिा चाभहए भक अच्छा पोषण ही सफि प्रजिि की कंुजी है। संतुलित आहार, 

भवटाभमि और खभिजो ंकी भियभमत आपूभतभ से पशु स्वस्थ रहते हैं, समय पर हीट में आते हैं, गिभ 

आसािी से ठहरता है और स्वस्थ बछडे़ का जन्म होता है। यही पशुपािि की िीघभकालिक सफिता 

और सतत कृभष भवकास का आधार है। 
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लेख भेजने के सलए सनदेश : 

❖  लेख र्हन्दी में मांगल फॉन्ट एवां microsoft word में होने च र्हये ।  

❖  लेख पशुप लन से सांबश्मित होन  च र्हये। 

❖  लेख में वैज्ञ र्नक य  तकनीक शब्ोां क  कम से कम प्रयोग होन  च र्हए ।  

❖  लेख की भ र्  ऐसी होनी च र्हए र्क पशुप लक को समझने में परेश नी न हो ।  

❖  लेख  के प्रक शन  क  र्नर्षय सांप िक क  होग ।  

❖  लेख क  प्रक शन र्निः  शुल्क  होग  । 

❖  लेख में वर्र्षत सूचन ओां क  ि र्यत्व  लेखक क  होग  , सांप िक क  नही ां ।  

❖  लेख  को प्रक शन के र्लए ईमेल आई डी pashupalakmitra1@gmail.com पर भेजन  

होग ।  

❖  लेखक को र्नम्न प्र रूप में एक स्वहस्त क्षररत प्रम र् पत्र लेख के स थ सलग्न करन  

होग  प्रम र्र्त र्कय  ज त  है र्क सांलग्न लेख...शीर्षक................लेखक ...लेखक क  

न म ............. द्व र  र्लश्मखत एक मौर्लक, अप्रक र्शत रचन  है, तथ  इसे प्रक शन के र्लए 

र्कसी अन्य पर्त्रक  में नही भेज   गय  है।    
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