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पशुपािन वकसी भी िेश की ग्रामीण अथिव्यिस्था का महत्वपूणि आधार है। विशेषकर भारत 

जैसे कृवष प्रधान िेश में िूध उत्पािन, मांस उत्पािन और कायिशीि पशुओ ंकी उपिब्धता सीधे-सीधे 

पशुओ ंके स्वास्थ्य तथा उनकी प्रजनन क्षमता पर वनभिर करती है। प्रजनन क्षमता क  प्रभावित करने 

िािे अनेक कारक  ं में संतुलित आहार, विटावमन तथा खवनज सबसे महत्वपूणि माने जाते हैं। इन 

प षक तत्व  ं की कमी पशुओ ं में न केिि स्वास्थ्य समस्याएँ उत्पन्न करती है बश्मि बांझपन, 

अवनयवमत हीट, गभिपात, मृतजन्म तथा िंध्यत्व जैसी गंभीर प्रजनन समस्याओ ंक  भी जन्म िेती है। 

अतः  पशु प्रजनन क  अवधक प्रभािी और सफि बनाने के लिए प षण प्रबंधन का िैज्ञावनक एिं 

संतुलित ह ना अत्यािश्यक है। 

1. संतुललत आहार का पशु प्रजनन पर प्रभाि 

संतुलित आहार िह है लजसमें पशु की िैवनक आिश्यकताओ ं के अनुरूप एनजी (ऊजाि), प्र टीन, 

िसा, फाइबर, विटावमन तथा खवनज उवित मात्रा में ह ।ं प्रजनन वियाओ ंके लिए ऊजाि एिं प्र टीन 

की विशेष भूवमका ह ती है। 

(क) ऊजाा की भूचमका 

ऊजाि की कमी से पशु की हीट साइवकि प्रभावित ह ती है। कम ऊजाि िािे आहार के कारण— 

✓ पशु समय पर हीट में नही ंआता, गभि ठहरने की संभािना कम ह  जाती है 

✓ गभि में पि रहे भू्रण का विकास धीमा पड़ता है 

✓ प्रसि के बाि िुबारा हीट आने में अवधक समय िगता है 

िुग्ध उत्पािन करने िािी गाय-भैंसें यवि नकारात्मक ऊजाि संतुिन (Negative Energy 

Balance) में ििी जाएँ, त  उनमें Silent Heat की समस्या आमतौर पर विखाई िेती है। अतः  
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संतुलित आहार में अनाज, हरा िारा और उवित मात्रा में संकुि खाद्य (Concentrate) का समािेश 

आिश्यक है। 

(ख) प्रोटीन की भूचमका 

प्र टीन शरीर के ऊतक ,ं हामोन तथा एन्जाइम बनाने में महत्त्वपूणि है। 

प्र टीन की कमी से— 

✓ ओिरी सही ढंग से काम नही ंकरती, फॉलिकि नही ंबढ़ते 

✓ हीट साइवकि अवनयवमत ह  जाती है, गभािधान की सफिता कम ह  जाती है 

✓ अत्यवधक प्र टीन भी हावनकारक ह ता है क् वंक इससे यूरीया स्तर बढ़ता है और गभि ठहरने 

की क्षमता कम ह  जाती है। इसलिए संतुलित मात्रा में प्र टीन आिश्यक है। 

2. चिटाचमन का पशु प्रजनन में महत्व 

अन्य प षक तत्व  ंकी तुिना में विटावमन कम मात्रा में आिश्यक ह ते हैं, परंतु प्रजनन वियाओ ं

के लिए अतं्यत महत्वपूणि हैं। मुख्यतः  विटावमन A, D, E तथा B-कॉम्प्लेक्स प्रजनन में विशेष भूवमका 

वनभाते हैं। 

(क) चिटाचमन A 

विटावमन A प्रजनन अंग  ंके सामान्य कायि, गभिस्थ लशशु के विकास तथा प्रसि त्तर स्वास्थ्य के 

लिए आिश्यक है। इसकी कमी से— 

✓ अवनयवमत हीट, गभिपात, मृतजन्म 

✓ लेसैंटा ररटेंशन, नई बविया में ओिेररयन विकास खराब 

गाजर, हरा िारा, हरी पते्तिार घास और विटावमन A सलीमेंट इसकी कमी क  िूर करते हैं। 

(ख) चिटाचमन D 

विटावमन D शरीर में कैश्मशशयम-फॉस्फ रस के संतुिन क  बनाए रखता है। यह गभाििस्था के 

िौरान भू्रण के अश्मस्थ विकास के लिए जरूरी है। इसकी कमी से— 

✓ कमज र बचे्च का जन्म, िूध उतरने में समस्या 

✓ मेटाब लिक र ग जैसे हाइप कैश्मिवमया, प्रसि के िौरान जवटिताएँ 

सूयि के प्रकाश, वमनरि वमक्सिर एिं फ वटिफाइड फीड से इसकी पूवति ह  सकती है। 
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(ग) चिटाचमन E 

विटावमन E का सीधा संबंध प्रजनन क्षमता और इमू्यवनटी से है। यह ऑक्सीडेवटि तनाि क  

कम करता है। कमी से— 

✓ गभिपात, भू्रण का धीमा विकास, लेसैंटा ररटेंशन, स्पमि की गुणित्ता में वगरािट 

✓ विटावमन E क  अक्सर सेिेवनयम के साथ वमिाकर विया जाता है, लजससे पररणाम और बेहतर 

ह ते हैं। 

(घ) B-कॉम्प्लेक्स चिटाचमन 

ये ियापिय वियाओ ंक  वनयंवत्रत करते हैं। इसकी कमी से: 

✓ भूख कम िगना, शरीर की कमज री, हामोनि असंतुिन, हीट में िेरी 

3. खचनज (Minerals) की भूचमका 

खवनज पशु प्रजनन के लिए रीढ़ की हड्डी की तरह काम करते हैं। इनमें कैश्मशशयम, फॉस्फ रस, 

कॉपर, लजंक, मैग्नीलशयम, सेिेवनयम, आय डीन तथा आयरन प्रमुख हैं। 

(क) कैल्शशयम और फॉस्फोरस 

इनकी कमी से— 

✓ हीट में िेरी, कमज र बिडे़/बविया का जन्म, प्रसि में समस्या, गभािधान में असफिता 

✓ इन ि न  ंका सही अनुपात (Ca:P = 2:1) अतं्यत महत्वपूणि है। 

ख) लजंक (Zinc) 

✓ ओिरी के विकास, हीट साइवकि, गभािशय स्वास्थ्य, स्पमि गुणित्ता के लिए आिश्यक है। 

✓ इसकी कमी से प्रजनन वियाएँ बावधत ह  जाती हैं। 

(ग) कॉपर (Copper) 

कॉपर की कमी से— 

✓ अवनयवमत हीट, भू्रण मृतु्य 

✓ गभि ठहरने की क्षमता में कमी 

✓ कॉपर सले्फट या वमनरि वमक्सिर से इसकी पूवति की जाती है। 

(घ) सेलेचनयम (Selenium) 

✓ सेिेवनयम ऑक्सीडेवटि तनाि क  कम करता है और विटावमन E के साथ वमिकर कायि करता 

है। 
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✓ कमी से— गभिपात, लेसैंटा ररटेंशन, निजात में कमज री 

(ङ) आयोडीन (Iodine) 

✓ थायराइड हामोन के वनमािण हेतु महत्वपूणि है।  

✓ कमी से— बिडे़ का मृतजन्म, थायरॉयड गं्रवथ में िृलि, िूध उत्पािन में कमी 

4. प्रजनन संिंधी समस्याएाँ  जो पोिण की कमी से उत्पन्न होती हैं 

✓ हीट न आना, हीट के िक्षण स्पष्ट न ह ना, बार-बार गभि न ठहरना 

✓ भू्रण की प्रारंवभक मृतु्य, मृतजन्म (Stillbirth), गभिपात (Abortion) 

✓ नर पशुओ ंमें कामेच्छा की कमी (Low Libido in Males), Poor Semen Quality 

• इनमें से अवधकांश समस्याएँ उवित प षण प्रबंधन से वनयंवत्रत की जा सकती हैं। 

 

5. संतुललत पोिण के ललए सुझाि 

✓ पशु क  प्रवतविन वमनरि वमक्सिर िेना िावहए। 

✓ गभाििस्था के अंवतम 2 महीन  ंमें प षण क  विशेष रूप से बढ़ाना िावहए। 

✓ हरा िारा, िाना, भूसा और पानी संतुलित मात्रा में िेना आिश्यक है। 

✓ िुग्धारु पशुओ ंमें Bypass Fat और Bypass Protein का उपय ग प्रजनन सुधारता है। 

✓ सूखे अिशेष पर वनभिर पशुओ ंक  अवतररक्त विटावमन-खवनज अिश्य िेना िावहए। 

पशु प्रजनन की सफिता केिि कृवत्रम गभािधान, हामोनि उपिार या ििाईय  ंपर वनभिर नही ं

है, बश्मि सिोत्तम पररणाम  ंके लिए संतुलित आहार, विटावमन और खवनज  ंका उवित एिं िैज्ञावनक 

प्रबंधन अतं्यत आिश्यक है। इन प षक तत्व  ंकी कमी से प्रजनन वियाएँ बावधत ह ती हैं, लजससे िूध 

उत्पािन, आवथिक िाभ तथा पशुपािक की आजीविका पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता है। अतः  हर 

पशुपािक क  यह समझना िावहए वक अच्छा प षण ही सफि प्रजनन की कंुजी है। संतुलित आहार, 

विटावमन और खवनज  ं की वनयवमत आपूवति से पशु स्वस्थ रहते हैं, समय पर हीट में आते हैं, गभि 

आसानी से ठहरता है और स्वस्थ बिडे़ का जन्म ह ता है। यही पशुपािन की िीघिकालिक सफिता 

और सतत कृवष विकास का आधार है। 
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