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भारत र्वश्व का सबसे बडा िुग्ध उत्पािक िेश है और िेश की अर्धकांश िुग्ध उत्पािन 

गर्तर्वर्धयााँ ग्रामीण के्षत्रो ंमें कें र्ित हैं। पशुपालन और डेयरी गर्तर्वर्धयााँ ग्रामीण पररवारो,ं र्वशेषकर 

छोटे और सीमांत र्कसानो ंके ललए आय का प्रमुख स्रोत हैं। परंतु अर्धकांश र्कसान कच्चा िूध सीधे 

बेचते हैं, लजससे उन्हें सीर्मत मूल्य ही प्राप्त हो पाता है। ऐसी श्मस्थर्त में ग्रामीण के्षत्रो ंमें लघु स्तर की 

डेयरी प्रसंस्करण इकाई की स्थापना र्कसानो ंकी आय बढाने, रोजगार सृजन और ग्रामीण अर्िव्यवस्था 

को सशक्त बनाने का एक प्रभावी माध्यम बन सकती है। िूध के प्रसंस्करण एवं मूल्य संवधिन से न 

केवल िुग्ध उत्पािो ंकी गुणवत्ता और शेल्फ लाइफ बढती है, बश्मि र्कसानो ंको बेहतर बाजार मूल्य 

भी प्राप्त होता है। 

िूध एक शीघ्र  खराब होने वाला पिार्ि है जो हवा, बतिनो ंऔर अन्य कारणो ंसे जल्दी खराब हो 

जाता है इसललए िूध का प्रसंस्करण जल्द से जल्द कर लेना चार्हए। बडे डेयरी में िूध प्रसंस्करण और 

िूध से बने उत्पािो ंके ललए अनेक प्रकार के डेयरी उपकरण क्षमता अनुसार उपयोग में ला रहे है। 

लजससे उत्पािन को बढा कर मुनाफा कमाया जा रहा है। लेर्कन आज भी छोटे र्कसानो ंको िूध का 

उर्चत मूल्य नही ं र्मल रहा है। क्ोरं्क छोटे स्तर के र्कसान कई तरह के उत्पािन और र्वपणन की 

समस्याओ ंसे ग्रलसत है। लघु डेयरी प्रसंस्करण इकाई का मुख्य उदे्दश्य स्थानीय स्तर पर उत्पार्ित िूध 

का उर्चत उपयोग करते हुए उससे मूल्यवर्धित उत्पाि जैसे पनीर, िही, घी, मक्खन, छाछ, फे्लवडि 

र्मि, और र्मठाइयााँ तैयार करना है। इससे र्कसानो ं को िूध का उर्चत मूल्य र्मलता है और 

उपभोक्ताओ ंको गुणवत्तापूणि उत्पाि प्राप्त होते हैं। लघु स्तर पर डेयरी प्रसंस्करण इकाई की स्थापना 

से र्कसानो ंमें  रोजगार सृजन, आय वृलि और स्थानीय िुग्ध उत्पािो ंके मूल्य संवधिन का प्रभावी माध्यम 

बन सकती है। 
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डेयरी प्रसंस्करण की संभािनाएाँ   

ग्रामीण भारत में डेयरी प्रसंस्करण की अपार संभावनाएाँ  हैं। गााँवो ंमें िूध की र्नरंतर उपलब्धता, 

कम पररवहन लागत और स्थानीय बाजार की मांग इस के्षत्र को अतं्यत लाभकारी बनाती है। बिलती 

जीवनशैली और स्वास्थ्य के प्रर्त बढती जागरूकता के कारण सुरर्क्षत, स्वच्छ और पैकेज्ड िुग्ध उत्पािो ं

की मांग लगातार बढ रही है। इसके अर्तररक्त सरकार द्वारा राष्ट्र ीय डेयरी र्वकास कायिक्रम, राष्ट्र ीय 

पशुधन र्मशन, डेयरी उद्यर्मता र्वकास योजना तर्ा स्वयं सहायता समूहो ंको र्वत्तीय सहायता जैसी 

योजनाएाँ  इस के्षत्र को प्रोत्साहन प्रिान करती हैं। ग्रामीण युवाओं, मर्हलाओ ंऔर सहकारी सर्मर्तयो ंके 

ललए लघु डेयरी प्रसंस्करण इकाई स्वरोजगार का एक सशक्त साधन बन सकती है। 

आिश्यक उपकरण  

लघु स्तर की डेयरी प्रसंस्करण इकाई के ललए अत्यर्धक महंगे उपकरणो ंकी आवश्यकता नही ं

होती। आवश्यकतानुसार और उत्पािन क्षमता के आधार पर उपकरणो ंका चयन र्कया जा सकता है। 

प्रमुख उपकरण र्नम्नललश्मखत हैं: 

• िूध संग्रह एवं मापन के ललए िूध कैन और र्डलजटल र्मि टेस्टर 

• िूध की शुिता जांच हेतु लैक्टोमीटर और फैट टेश्मसं्टग र्कट 

• िूध उबालने एवं पास्चुरीकरण के ललए बॉयलर या पास्चुरीज़र 

• िूध ठंडा करने के ललए र्मि र्चलर या कूललंग टैंक 

• िही और पनीर र्नमािण हेतु स्टील के बतिन और पे्रस मशीन 

• पैर्कंग मशीन, सीलर एवं लेबललंग उपकरण 

• स्वच्छता हेतु पानी की व्यवस्था, र्डटजेंट और सैर्नटाइजेशन सामग्री 

इन उपकरणो ंकी सहायता से सीर्मत पूाँजी में एक प्रभावी डेयरी प्रसंस्करण इकाई स्थार्पत की जा 

सकती है। 

दूध प्रसंस्करण की प्रबिया (Milk Processing) 

िूध प्रसंस्करण का मुख्य उदे्दश्य िूध को सुरर्क्षत, स्वच्छ और लंबे समय तक उपयोग योग्य 

बनाना है। प्रसंस्करण की प्रर्क्रया िूध संग्रह से शुरू होती है, लजसमें स्वच्छता का र्वशेष ध्यान रखा 

जाता है। संग्रह के पश्चात िूध की गुणवत्ता जांच की जाती है, लजसमें वसा, एसएनएफ और र्मलावट की 

जांच शार्मल होती है। इसके बाि िूध को पास्चुरीकरण प्रर्क्रया से गुजारा जाता है, लजसमें िूध को 

र्नर्श्चत तापमान पर गमि करके हार्नकारक सूक्ष्मजीवो ंको नष्ट् र्कया जाता है। पास्चुरीकरण के बाि 
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िूध को शीघ्र ठंडा र्कया जाता है तार्क उसकी गुणवत्ता बनी रहे। इसके पश्चात िूध को र्वर्भन्न उत्पािो ं

के र्नमािण हेतु उपयोग र्कया जाता है या सुरर्क्षत पैकेलजंग कर बाजार में भेजा जाता है।  

मूल्य संिधधन  

डेयरी प्रसंस्करण इकाई की सफलता का प्रमुख आधार मूल्य संवधिन है। कचे्च िूध की तुलना 

में प्रसंसृ्कत िुग्ध उत्पािो ंसे कई गुना अर्धक लाभ प्राप्त र्कया जा सकता है। मूल्य संवधिन के अंतगित 

िूध से िही, छाछ, मक्खन, घी, पनीर और फे्लवडि र्मि जैसे उत्पाि बनाए जाते हैं। इसके अर्तररक्त 

मठा और लस्सी जैसे पारंपररक पेय पिार्ि ग्रामीण और शहरी िोनो ं बाजारो ं में लोकर्प्रय हैं। मूल्य 

संवधिन से न केवल उत्पाि की कीमत बढती है, बश्मि बाजार में प्रर्तस्पधाि करने की क्षमता भी 

र्वकलसत होती है। 

उत्पाद बिकास  

लघु स्तर की डेयरी इकाई में उत्पाि र्वकास की अत्यर्धक संभावनाएाँ  हैं। स्थानीय स्वाि और 

उपभोक्ता मांग को ध्यान में रखते हुए नए उत्पाि र्वकलसत र्कए जा सकते हैं। उिाहरण के ललए, हबिल 

फे्लवडि िूध, कम वसा युक्त िही, जैर्वक घी तर्ा पारंपररक र्मठाइयााँ जैसे पनीर आधाररत र्मठाइयााँ। 

उर्चत पैकेलजंग, ब्ांर्डंग और लेबललंग से उत्पािो ं की पहचान और र्वश्वसनीयता बढती है। स्वयं 

सहायता समूहो ं और मर्हला उद्यर्मयो ं के ललए यह के्षत्र नवाचार और उद्यर्मता को बढावा िेने का 

सशक्त मंच प्रिान करता है। 

बनष्किध  

यह स्पष्ट् है र्क ग्रामीण के्षत्रो ंमें लघु स्तर की डेयरी प्रसंस्करण इकाई की स्थापना र्कसानो ंऔर 

ग्रामीण युवाओ ंके ललए आय वृलि और रोजगार सृजन का एक प्रभावी साधन है। िूध के प्रसंस्करण, 

मूल्य संवधिन और उत्पाि र्वकास के माध्यम से ग्रामीण अर्िव्यवस्था को मजबूती र्मलती है। यर्ि 

वैज्ञार्नक पिर्तयो,ं स्वच्छता मानको,ं गुणवत्ता र्नयंत्रण और उर्चत र्वपणन रणनीर्तयो ं को अपनाया 

जाए, तो यह उद्यम न केवल आर्र्िक रूप से लाभकारी लसि हो सकता है, बश्मि ग्रामीण भारत को 

आत्मर्नभिर बनाने में भी महत्वपूणि भूर्मका र्नभा सकता है। 
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