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  भारत एक कृकष प्रधान िेश है, जहााँ छ टे और सीमाोंत ककसान बडी सोंख्या में कनवास करते हैं। 

छ टे और सीमाोंत ककसान ों की अर्िव्यवस्था में पशुपालन की महत्वपूर्ि भूकमका है। पशुपालन के 

अोंतर्ित मवेशशय ों और खास तौर पर भेड और बकररय ों की भूकमका बहुत महत्वपूर्ि है। बकररय ों का 

िूध घर में इसे्तमाल के शलए कभी भी कनकाला जा सकता है। ग्रामीर् भारत के लाख ों र्रीब ककसान ों 

और भूकमहीन मजिूर ों क  अकतररक्त आय और आजीकवका प्रिान करने में बकरी की महत्वपूर्ि 

भूकमका है। छ टे जुर्ाली करने वाले पशुओों का पालन स्वर जर्ार सुकनकित करता है और सूखे और 

अकाल जैसी सोंकटपूर्ि श्मस्थकतय ों में सहायता प्रिान करता है। ककसान ों के शलए कम पूाँजी में अकधक 

लाभ िेने वाले उद्यम ों की अत्योंत आवश्यकता है। बकरी पालन ऐसा ही एक उद्यम है, शजसे “र्रीब 

आिमी की र्ाय” भी कहा जाता है। बकरी पालन न केवल कम कनवेश में शुरू ककया जा सकता है, 

बश्मि यह ककसान ों क  कनयकमत आय, प षर् सुरक्षा और र जर्ार के अवसर भी प्रिान करता है। 

बिलते जलवायु पररदृश्य और कृकष ज श्मखम ों के बीच बकरी पालन ककसान ों की आय क  श्मस्थर और 

सतत बनाने का एक प्रभावी साधन बनकर उभरा है।  

िकरी पालन की संभािनाएाँ   

भारत कवश्व में बकरी आबािी की दृकि से अग्रर्ी िेश ों में शाकमल है। बकरी पालन की सबसे 

बडी कवशेषता इसकी अनुकूलन क्षमता है। बकररयााँ सूखा, अधि-शुष्क तर्ा पहाडी के्षत् ों में भी आसानी 

से पाली जा सकती हैं। कम चारे में जीकवत रहने, र र् प्रकतर धक क्षमता अकधक ह ने तर्ा तेजी से 

प्रजनन करने के कारर् यह व्यवसाय छ टे ककसान ों, भूकमहीन मजिूर ों और मकहलाओों के शलए अत्योंत 

लाभकारी है। सरकार की कवकभन्न य जनाएाँ , जैसे रािर ीय पशुधन कमशन, बकरी पालन क  बढावा िेने में 

महत्वपूर्ि भूकमका कनभा रही हैं। 

 

17 

 

पशुपालक  मित्र 6 (1): 17-19 ; जनवरी, 2026                                       लोध, कुिारी ,रानी,  मिश्रा एवं कुिार                                                  

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in  

 

http://www.pashupalakmitra.in/


प्रमुख िकरी नस्लें  

भारत में बकररय ों की कई उन्नत नस्लें पाई जाती हैं, ज  माोंस, िूध और प्रजनन क्षमता के शलए जानी 

जाती हैं। 

✓ जमुनापारी – उत्तर प्रिेश की प्रशसद्ध नस्ल, मुख्यतः  िूध उत्पािन के शलए। 

✓ िीटल – पोंजाब के्षत् की नस्ल, िूध और माोंस ि न ों के शलए उपय र्ी। 

✓ िरिरी – छ टे कि की नस्ल, शीघ्र प्रजनन क्षमता के शलए प्रशसद्ध। 

✓ बै्लक िंगाल – पूवी भारत की नस्ल, उच्च रु्र्वत्ता वाले माोंस और खाल के शलए जानी जाती 

है। 

✓ ससरोही – राजस्थान की नस्ल, शुष्क के्षत् ों के शलए उपयुक्त। 

उकचत नस्ल चयन से बकरी पालन की उत्पािकता और लाभप्रिता में उले्लखनीय वृशद्ध की जा सकती 

है। 

िकरी का दूध 

बकरी का िूध प षर् की दृकि से अत्योंत महत्वपूर्ि माना जाता है। इसमें वसा कर् छ टे ह ते हैं , 

शजससे यह आसानी से पच जाता है। बकरी का िूध बच्च ों, वृद्ध ों और एलजी से ग्रस्त व्यश्मक्तय ों के शलए 

कवशेष रूप से लाभकारी है। इसमें कैश्मशशयम, फॉस्फ रस और कवटाकमन्स प्रचुर मात्ा में पाए जाते हैं। 

औषधीय रु्र् ों के कारर् बकरी के िूध की बाजार में माोंर् कनरोंतर बढ रही है, शजससे ककसान ों क  

बेहतर मूल्य प्राप्त ह ता है। 

िकरी का मांस 

बकरी का माोंस (चेवॉन) भारत में अत्यकधक ल ककप्रय है। यह अन्य लाल माोंस की तुलना में कम 

वसा और क लेस्ट्र ॉल युक्त ह ता है, शजससे स्वास्थ्य के प्रकत जार्रूक उपभ क्ताओों में इसकी माोंर् 

अकधक है। त्यौहार ों, कववाह समार ह ों और धाकमिक अवसर ों पर बकरी के माोंस की खपत कवशेष रूप से 

बढ जाती है। उच्च बाजार मूल्य और कनरोंतर माोंर् बकरी पालन क  आय का कवश्वसनीय स्र त बनाती है। 

मूल्य संिधधन  

बकरी पालन में मूल्य सोंवधिन के माध्यम से ककसान ों की आय में कई रु्ना वृशद्ध की जा सकती 

है। बकरी के िूध से पनीर, िही, घी और फे्लवर्ि कमि जैसे उत्पाि बनाए जा सकते हैं। माोंस से 

सॉसेज, पैटी और पैकेज्ड मीट उत्पाि तैयार ककए जा सकते हैं। इसके अकतररक्त बकरी की खाल से 

चमडे के उत्पाि तर्ा र् बर से जैकवक खाि का कनमािर् भी अकतररक्त आय के स्र त प्रिान करता है। 
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स दंयध एिं औिधीय उत्पाद (Cosmetic Products) 

बकरी के िूध से बने सौोंियि उत्पाि ों की माोंर् वैकश्वक स्तर पर तेजी से बढ रही है। बकरी के िूध 

से साबुन, क्रीम, ल शन और शैमू्प जैसे उत्पाि बनाए जाते हैं, ज  त्वचा के शलए अत्योंत लाभकारी माने 

जाते हैं। इनमें प्राकृकतक मॉइस्चराइज़र और एों टी-बैक्टीररयल रु्र् ह ते हैं। ग्रामीर् स्तर पर लघु उद्य र् 

के रूप में इन उत्पाि ों का कनमािर् कर ककसान और स्वयों सहायता समूह अच्छी आय अशजित कर सकते 

हैं। 

बनष्किध 

कनष्कषितः  यह कहा जा सकता है कक बकरी पालन ककसान ों की सतत आय का एक सशक्त 

और व्यवहाररक साधन है। कम कनवेश, अकधक लाभ, त्वररत प्रकतफल और बहुआयामी उपय कर्ता के 

कारर् यह उद्यम ग्रामीर् अर्िव्यवस्था क  मजबूती प्रिान करता है। यकि वैज्ञाकनक पद्धकतय ों, उकचत 

नस्ल चयन, सोंतुशलत प षर् और मूल्य सोंवधिन पर कवशेष ध्यान किया जाए, त  बकरी पालन न केवल 

ककसान ों की आय बढा सकता है, बश्मि आत्मकनभिर भारत के लक्ष्य क  भी साकार करने में महत्वपूर्ि 

भूकमका कनभा सकता है।  
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