
 

सतत कृषि में एकीकृत कृषि प्रणाली की भूषमका 

उमा काांत वमाा1, स्वरूप देबरॉय2 एवां अवांषतका श्रीवास्तव3  

1सहायक प्राध्यापक, पशु आनुवांशशकी एवां प्रजनन, बाांदा कृषि एवां प्रौद्योषिक षवश्वषवद्यालय, 

बाांदा 

2सहायक प्राध्यापक, पशु शरीर रचना षवज्ञान, बाांदा कृषि एवां प्रौद्योषिक षवश्वषवद्यालय, बाांदा 

3सहायक प्राध्यापक, पशु षचषकत्सा रोि षवज्ञान, बाांदा कृषि एवां प्रौद्योषिक षवश्वषवद्यालय, बाांदा 

 

  एकीकृत कृषि प्रणाली (Integrated farming System) खेती की आधुनिक तकिीक है। 

इस तकिीक में खेती के साथ-साथ बागवािी, पशुपालि, कुकु्कट पालि, मत्स्य पालि को बढावा निया 

जाता है। इससे नकसािोों की आमििी बढािे में काफी मिि नमलती है। आसाि भाषा में कहें तो 

एकीकृत कृनष में खेती के सभी घटकोों को शानमल नकया जाता है। जजससे नकसािोों को सालभर 

आमििी होती रहती है। 

 

एकीकृत कृषि प्रणाली क्या है? 

• जब एक िूसरे के पूरक एवों पारस्पररक लाभोों के सोंयोग को अपिाकर कई तरीके की कृनष उपायोों 

का उत्पािि नकया जाता है, तो इसे एकीकृत कृनष प्रणाली का िाम निया जाता है| 

• मछली पालि, कृनष, कुकु्कट पालि, सुअर पालि, बकरी पालि, जसोंचाई साधि इत्यानि उपयुक्त 

कृनष उपाोंगोों के सोंयोग को एक िूसरे के साथ समेनकत नकया जा सकता है, जो नक उिकी स्थािीय 

उपलब्धता, सोंभाविा और लोगोों की आवश्यकता पर निभभर करता है| 

एकीकृत कृषि प्रणाशलयो ां के प्रकार: 

• फसल उत्पािि 

• डेयरी फानमिंग 
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• कुकु्कट पालि  

• भेड़ और बकरी पालि 

• जलकृनष (मछली पालि) 

• बत्तख पालि 

• रेशम उत्पािि 

• मशरूम की खेती 

• मधुमक्खी पालि 

 एकीकृत कृषि प्रणाली के उदे्दश्य और षवशेिताएँ: 

• कृनष और पशु अपजशष्ोों का कुशल पुिचभक्रण। 

• पोषक तत्ोों की हानि को नू्यितम करिा। 

• पोषक तत्ोों के उपयोग की िक्षता को अनधकतम करिा। 

• कुशल फसल प्रणाजलयोों और फसल चक्रोों को अपिािा। 

• सामान्यतः , नकसाि अपिे खेतोों में एक से अनधक उद्यम लगाते हैं। 

• कृनष का मुख्य उदे्दश्य उद्यमोों को नमलाकर नू्यितम व्यय पर अनधकतम लाभ प्राप्त करिा है। 

• नकसी खेत में उद्यमोों का सोंयोजि, उद्यमोों के बीच नवद्यमाि सोंबोंधोों से प्रभानवत होता है। 

• नकसी नवजशष् के्षत्र में नवद्यमाि कृनष प्रणाजलयोों की पहचाि करिा और उिकी सापेक्ष व्यवहायभता 

का आकलि करिा। 

• नवनभन्न कृनष प्रणाजलयोों के जलए मुख्य और सोंबद्ध उद्यमोों को शानमल करते हुए एक कृनष प्रणाली 

मॉडल तैयार करिा। 

• उपलब्ध सोंसाधिोों का वैकल्पिक उपयोग और सोंरक्षण सुनिनित करिा और प्रणाली के भीतर कृनष 

अवशेषोों का प्रभावी पुिचभक्रण सुनिनित करिा। 

• पयाभवरणीय प्रणाली के आधार पर सोंसाधिोों को िुकसाि पहुुँचाए नबिा एक स्थायी उत्पािि प्रणाली 

बिाए रखिा। 

• मुख्य सोंबद्ध उद्यमोों को एक-िूसरे के साथ पूरक बिाकर कृनष पररवारोों की समग्र लाभप्रिता 

बढािा, आनि। 
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एकीकृत कृषि प्रणाली (आई.एफ.एस.) मॉडल 

 

सभी घटक एक दूसरे से कैसे एकीकृत होते हैं: 

 

1. फसल उत्पादन  

चारा फसलें मवेजशयोों द्वारा खाई जाती हैं और बिले में मवेजशयोों के गोबर का उपयोग फसलोों के जलए 

खाि के रूप में नकया जाता है। धाि के भूसे का उपयोग मशरूम की खेती के जलए नकया जाता है। 

चारा फसलें पशुधि और कुकु्कट पालि के जलए या मछली के चारे के रूप में उपयोग नकया जाता है। 

निरोंतर मछली पालि के कारण तालाब की गाि पोषक तत्ोों से भरपूर हो जाती है और इसका उपयोग 

उवभरक के रूप में नकया जाता है। 

2. डेरी फाषमिंि: 

डेयरी के उप-उत्पािोों को वमीकों पोल्पटोंग के माध्यम से फसल की खेती के जलए खाि के रूप में 

उपयोग नकया जािा चानहए। एकीकृत पोषक तत् प्रबोंधि के एक घटक के रूप में फामभ याडभ खाि, 

मृिा स्वास्थ्य को बढाता है और चावल आधाररत फसल प्रणाली में फसलोों की उत्पािकता में सुधार 

करता है। वमी-कम्पोट (गाय का गोबर + फसल अवशेष + खरपतवार बायोमास कें चुओों द्वारा 

अपघनटत) फसल की खेती और डेयरी पालि से उत्पन्न अवशेषोों और उप-उत्पािोों को लवणीय 
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पाररल्पस्थनतकी तोंत्र के जलए उपयुक्त कें चुओों की प्रजानतयोों के माध्यम से अपघनटत करिे के बाि 

मात्राबद्ध और कुशलतापूवभक उपयोग नकया जािा चानहए।  

3. मछली पालन: 

एकीकृत मत्स्य पालि प्रणाजलयाुँ मछली उत्पािि के जलए पशुधि, मुगी पालि और कृनष उत्पािोों के 

जैनवक अपजशष् का उपयोग करती हैं। 40-50 नकलोग्राम जैनवक अपजशष् को एक नकलोग्राम मछली में 

पररवनतभत नकया जाता है। निरोंतर जल सोंचयि के कारण तालाब की पोषक तत्ोों से भरपूर हो जाती है। 

मछली तालाब को अन्य उद्यमोों जैसे बत्तख पालि, मुगी पालि, भेड़ और बकरी पालि, डेयरी आनि के 

साथ एकीकृत नकया जािा चानहए। ताजा पशु खाि को सीधे मछली तालाबोों में डाला जा सकता है। इस 

प्रकार ताजा खाि सीधे तालाबोों में प्रवेश करती है और प्रसोंस्करण और पररवहि के पररणामस्वरूप 

होिे वाली ऊजाभ हानि से बचा जा सकता है। पशु आहार जो पूरी तरह से पचा िही ों है उसे सीधे मछली 

द्वारा उपयोग नकया जा सकता है।  

4. बत्तख पालन: 

तालाब में बत्तखोों को मछली पालि के साथ एकीकृत नकया जाता है। रात और अन्य अवसरोों पर 

आराम करिे के जलए तालाब के नकिारे या तालाब के अोंिर एक बत्तखशाला बिाया जािा चानहए। निि 

के समय बत्तखें तालाब का उपयोग करती हैं। बत्तखोों की बीट मछजलयोों के जलए भोजि का काम करती 

है। तालाब के पािी में बत्तखोों की आवाजाही के कारण होिे वाला वायु सोंचार मछजलयोों की वृजद्ध को 

बढाता है। मछली तालाब बत्तखोों को एक उतृ्कष्, अनिवायभ रूप से रोगमुक्त वातावरण प्रिाि करते हैं। 

बत्तखें छोटे मेंढकोों, टैडपोल और डर ैगिफ्लाई के लावाभ को खाती हैं। इसके अलावा, बत्तखोों के इि 

प्राकृनतक खाद्य जीवोों में प्रोटीि की मात्रा अनधक होती है। इसजलए, मछली तालाबोों में बत्तख पालिे से 

बत्तखोों के आहार में प्रोटीि की माोंग कम हो जाती है। बत्तख पालि इकाई नकसाि पररवार के जलए 

अनतररक्त आय उत्पन्न करती है। 

5. कुकु्कट पालन: 

आनथभक रूप से व्यवहायभ, सरल और अच्छी तरह से परीनक्षत पोल्ट्र ी-मछली एकीकरण में, पूरी तरह से 

निनमभत पोल्ट्र ी कूडे़ के पोल्ट्र ी मल का उपयोग नकया जाता है, जजसे मछली तालाबोों में पुिचभनक्रत नकया 

जाता है, जहाुँ मछली उत्पािि स्तर 4.5-5.0 टि प्रनत हेके्टयर होता है। ब्रॉयलर उत्पािि से नकसािोों को 

तत्काल लाभ नमलता है। उद्यम शुरू करिे से पहले, नबक्री के जलए उपलब्ध उत्पािोों की बाजार माोंग का 

अध्ययि करिा आवश्यक है। इस प्रणाली की सफलता मुख्य रूप से नकसािोों की िक्षता, उिके 

अिुभव, योग्यता और झुोंड के प्रबोंधि की क्षमता पर निभभर करती है। इसमें अचे्छ पशुधि, आवास, 

फीडर, पािी की टर े  और प्रबोंधि पद्धनतयोों की खरीि शानमल है, जजसमें बीमाररयोों की रोकथाम और 

नियोंत्रण भी शानमल है। बचे हुए पशु आहार और मलमूत्र का उपयोग पािी की जैनवक उत्पािकता  
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बढािे के जलए नकया जाता है। पोल्ट्र ी कूडे़ को तालाब में िैनिक खुराक में डाला जाता है और उि नििोों 

के जलए टाल निया जाता है जब तालाब में शैवाल का नवकास निखाई िेता है। एक वयस्क मुगी एक वषभ 

में लगभग 25 नकलोग्राम कम्पोट (पोल्ट्र ी खाि) का उत्पािि करती है, 1000 पक्षी 1 हेके्टयर जलाशय 

के निषेचि के जलए पयाभप्त कूडे़ प्रिाि करें गे। 

6. भेड़ और बकरी पालन: 

बकरी पालि एक सनियोों पुरािी प्रथा है, लेनकि मछली पालि के साथ इसके एकीकरण की अभी तक 

खोज िही ों की गई है। बकररयोों के ठोस मलमूत्र में िाइटर ोजि और फॉस्फोररक अम्ल की मात्रा अन्य 

जािवरोों के मलमूत्र से कई गुिा अनधक होती है। बकरी के मूत्र में िाइटर ोजि और पोटाश िोिोों समाि 

रूप से प्रचुर मात्रा में होते हैं। बकरी के मल को सीधे मछली के तालाबोों में डालिे का लाभ यह है नक 

मल का आकार लगभग 6-7 नममी गोली के आकार का होता है, जो बलगम से ढका होता है और अधभ-

सूखी अवस्था में तैरता रहता है। यह िेखा गया है नक मछजलयाुँ मल का सेवि कर लेती हैं। बकररयोों को 

तालाबोों में मल के निपटाि को सुगम बिािे के जलए बाोंध के ऊुँ चे नहसे्स पर बिे घर के िीचे रखा जा 

सकता है। 

7. मशरूम की खेती: 

तटीय के्षत्रोों में धाि का भूसा प्रचुर मात्रा में उपलब्ध है, जजसका उपयोग मशरूम की खेती के जलए नकया 

जािा चानहए। धाि के भूसे से मशरूम उगािे के जलए कम लागत वाले घर बिाए जािे चानहए, जजससे 

नकसाि पररवार को अनतररक्त आय प्राप्त हो। उपयोग नकए गए भूसे का उपयोग खेतोों की फसलोों और 

सल्पियोों के जलए खाि के रूप में नकया जा सकता है। 

8. रेशम उत्पादन: 

मछली-सह-रेशम उत्पािि प्रणाली में, पू्यपा का उपयोग मछली के चारे के रूप में नकया जाता है, 

जबनक कृनम मल और रेशम निष्कषभण प्रसोंस्करण सोंयोंत्रोों से निकलिे वाले अपजशष् जल का उपयोग 

तालाब उवभरक के रूप में नकया जाता है। इस प्रकार इि प्रणाजलयोों में अपजशष् का पूणभ पुिचभक्रण 

नकया जाता है। 

9. मधुमक्खी पालन: 

मधुमक्खी पालि सबसे महत्पूणभ कृनष-आधाररत उद्योगोों में से एक है, जजसमें अन्य उद्योगोों की तरह 

कारीगरोों से कचे्च माल की आवश्यकता िही ों होती है। फूलोों से प्राप्त रस और पराग ऐसे कचे्च माल हैं 

जो प्रकृनत में प्रचुर मात्रा में उपलब्ध हैं। रस और पराग के सबसे महत्पूणभ स्रोत मक्का, बाजरा, 

सरकों डा, सूरजमुखी और ताड़ हैं। 
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एकीकृत कृषि प्रणाली के लाभ: 

• हमारे िेश की बढती जिसोंख्या की माुँग के अिुरूप उच्च खाद्य उत्पािि उनचत अपजशष् पुिचभक्रण 

और सोंबद्ध घटकोों के माध्यम से कृनष आय में वृजद्ध 

• जैनवक अपजशष् पुिचभक्रण के माध्यम से सतत मृिा उवभरता और उत्पािकता 

• सोंबद्ध गनतनवनधयोों के एकीकरण से प्रोटीि, काबोहाइडर ेट, वसा, खनिज और नवटानमि से भरपूर 

पौनष्क भोजि उपलब्ध होगा 

• सूअर पालि, मुगी पालि और कबूतर पालि जैसी पशु गनतनवनधयोों से निकलिे वाले अपजशष् के 

प्रभावी पुिचभक्रण के माध्यम से एकीकृत खेती पयाभवरण सोंरक्षण में मिि करेगी 

• सोंबद्ध उद्यमोों के उप-उत्पािोों से इिपुट पुिचभक्रण के माध्यम से घटकोों की कम उत्पािि लागत 

• एकीकृत खेती में सोंबद्ध गनतनवनधयोों से अोंडा, िूध, मशरूम, सल्पियाों, शहि और रेशमकीट कोकूि 

जैसे उत्पािोों के माध्यम से नियनमत ल्पस्थर आय 

• एकीकृत कृनष प्रणाली में बायोगैस और कृनष वानिकी को शानमल करिे से अिुमानित ऊजाभ सोंकट 

का समाधाि होगा 

• चारा फसलोों की अोंतर-फसल और सीमाोंत फसल के रूप में खेती से िुधारू गाय, बकरी/भेड़, 

सुअर और खरगोश जैसे पशु घटकोों के जलए पयाभप्त पौनष्क चारा उपलब्ध होगा 

• जलाऊ लकड़ी और निमाभण कायभ हेतु लकड़ी की आवश्यकताओों को प्राकृनतक विोों को प्रभानवत 

नकए नबिा कृनष वानिकी प्रणाली से पूरा नकया जा सकता है। 

• कृनष वानिकी द्वारा कटाव के कारण होिे वाली नमट्टी की हानि से बचाव और एकीकृत कृनष द्वारा 

भूनम के प्रते्यक भाग की उनचत खेती। 

• लघु एवों सीमाोंत नकसािोों के कृनष पररवार के सिस्ोों के जलए नियनमत रोजगार का सृजि। 

एकीकृत कृषि प्रणाली के नुकसान: 

• प्रारों नभक चरण में भारी निवेश की आवश्यकता होती है। 

• जागरूकता की कमी। 

• ज्ञाि का अभाव। 

• उच्च ज्ञाि और कौशल की आवश्यकता होती है। 

• बहु-नवषयक गनतनवनधयोों की भागीिारी। 
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षनष्किा: 

सोंके्षप में, एक एकीकृत कृनष प्रणाली पररवार के सिस्ोों को सोंतुजलत आहार सुनिनित करके नकसािोों 

को आत्मनिभभर बिािे, कुल शुद्ध लाभ को अनधकतम करके जीवि स्तर में सुधार लािे और अनधक 

रोजगार प्रिाि करिे, जोल्पखम और अनिनितताओों को कम करिे और पयाभवरण के साथ सामोंजस् 

बिाए रखिे के कई उदे्दश्योों को पूरा करती है। एकीकृत कृनष प्रणाली (IFS) नकसािोों के जलए एक सतत् 

और लाभकारी खेती का मॉडल है, जजसमें फसल उत्पािि, पशुपालि, मत्स्य पालि, कुकु्कट पालि, 

मशरूम उत्पािि, रेशम कीट पालि तथा मधुमक्खी पालि जैसे नवनभन्न घटकोों को आपस में जोड़ा 

जाता है। इस प्रणाली से सोंसाधिोों का अनधकतम उपयोग, अपजशष् का पुिचभक्रण, उत्पािि लागत में 

कमी, और नकसािोों की आय में वृजद्ध होती है। साथ ही, यह नमट्टी की उवभरता बिाए रखते हुए 

पयाभवरणीय सोंतुलि भी सुनिनित करती है।। इस प्रकार, खेती की यह प्रणाली समग्र कृनष उत्पािकता 

में सुधार, लाभप्रिता, रोजगार के अवसर पैिा करिे, प्राकृनतक सोंसाधिोों के सोंरक्षण और कृनष उप-

उत्पािोों के प्रभावी पुिचभक्रण और उपलब्ध सोंसाधिोों के कुशल उपयोग के माध्यम से कृनष 

पाररल्पस्थनतकी तोंत्र की ल्पस्थरता बिाए रखिे के जलए बहुत आशाजिक है। एकीकृत कृनष प्रणाली ग्रामीण 

समुिाय के समग्र उत्थाि और प्राकृनतक सोंसाधिोों और फसल नवनवधता के सोंरक्षण के जलए एक अिूठा 

दृनष्कोण है। 
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