
ठंड के मौसम में खनिज नमश्रण और निटानमि की भूनमका 

                                   डा. महेन्द्र स िंह मील एवं डा. शु्रति गगग 

पशु निनकत्सा एिं पशु निज्ञाि महानिद्यालय, ििानिया, िल्लभिगर, उदयपुर 

 

   तदगय िं का मौ म पशुपालक िं के सलए  िकग िा का  मय ह िा है। िापमान तगरिे ही पशुओिं 

के शरीर क  अतिक ऊर्ाग खर्ग करनी पड़िी है िातक वे अपना  ामान्य शरीर िापमान बनाए रख 

 कें । यतद इ  दौरान पशुओिं क  आहार के  ाथ आवश्यक खतनर् ित्व और तवटातमन पयागप्त मात्रा में 

न तमलें, ि  इ का  ीिा अ र उनके स्वास्थ्य, दूि उत्पादन और प्रर्नन क्षमिा पर पड़िा है। 

यही कारण है तक ठिं ड के मौ म में केवल र्ारा और दाना ही नही िं, बल्कि खतनर् तमश्रण और तवटातमन 

पशु आहार का अतनवायग तहस्सा ह ने र्ातहए। 

                 सनदिय  ंमें पशुओ ंकी प षण आिश्यकता क्  ंबढ़ जाती है? 

ठिं ड के मौ म में पशु अपने शरीर की ऊष्मा बनाए रखने के सलए अतिररक्त ऊर्ाग खर्ग करिे हैं। इ  

 मय अतिकािंश के्षत्र िं में हरे र्ारे की उपलब्धिा कम ह  र्ािी है और पशुओिं क  मुख्यिः   ूखा र्ारा 

तदया र्ािा है, सर् में खतनर् और तवटातमन की मात्रा  ीतमि ह िी है। 

इ  अ िंिुलन के कारण पशुओिं में- 

• कमर् री, भूख में कमी 

• र ग प्रतिर िक क्षमिा में तगरावट, दूि उत्पादन में कमी 

रै् ी  मस्याएँ  ामने आने लगिी हैं। 

          खनिज नमश्रणः  पशु स्वास्थ्य की मजबूत िीिं 

खतनर् ित्व पशु शरीर की अनेक महत्वपूणग रै्तवक तियाओिं में शातमल ह िे हैं, रै् े-हतिय िं का 

तवका , रक्त तनमागण, एिं र्ाइम गतितवति, हामोन स्राव और र ग प्रतिर िक क्षमिा।  तदगय िं में खतनर् 

तमश्रण का तनयतमि  ेवन पशुओिं क  कई गिंभीर  मस्याओिं  े बर्ाने में  हायक ह िा है। 

  प्रमुख खनिज तत्व और उिके लाभ 

• कैल्कशशयम व फास्फ र  - मर्बूि हतियाँ, बेहिर दूि उत्पादन और  फल प्रर्नन 

• मैग्नीसशयम - मािं पेसशय िं की  ही कायगप्रणाली एविं दुग्ध ज्वर  े बर्ाव 

•   तडयम व प टैसशयम - शरीर में र्ल  िंिुलन और ििंतत्रका ििंत्र के सलए आवश्यक 

• सर्िंक - त्वर्ा व खुर िं की मर्बूिी, र ग प्रतिर िक क्षमिा में वृसि 
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• कॉपर - रक्त तनमागण िथा बालि्ऊन की गुणवत्ता में  ुिार 

• आयरन - खून की कमी (एनीतमया)  े बर्ाव 

•  ेलेतनयम - प्रतिरक्षा प्रणाली और प्रर्नन स्वास्थ्य के सलए अत्यिंि महत्वपूणग 

    निटानमिः  र ग  ंसे सुरक्षा की ढाल 

तवटातमन पशु शरीर में र्यापर्य तियाओिं क   ुर्ारू रखिे हैं और र ग िं  े लड़ने की क्षमिा बढ़ािे हैं। 

 तदगय िं में कुछ तवटातमन िं की कमी आमिौर पर देखी र्ािी है। 

  सनदिय  ंमें निशेष रूप से आिश्यक निटानमि 

• तवटातमन A- आँख िं की र शनी, प्रर्नन क्षमिा और र ग प्रतिर िकिा 

• तवटातमन D - कैल्कशशयम के अवश षण और हतिय िं की मर्बूिी के सलएय िूप कम तमलने  े 

इ की कमी आम 

• तवटातमन E - शल्कक्तशाली एिं टीऑक्सीडेंट, बेहिर प्रतिरक्षा और प्रर्नन 

• तवटातमन B - भूख बढ़ाने, पार्न  ुिारने और ऊर्ाग उत्पादन में  हायक 

    दूध उत्पादि और प्रजिि पर सकारात्मक प्रभाि 

 िंिुसलि मात्रा में खतनर् तमश्रण और तवटातमन देने  े - 

  दूि की मात्रा व गुणवत्ता बढ़िी है 

  हीट (गमी) का  ही प्रदशगन ह िा है 

  गभगिारण की दर में  ुिार ह िा है 

  गभगपाि और बािंझपन की  मस्या कम ह िी है 

   खनिज नमश्रण देिे के व्यािहाररक सुझाि 

• दुिारू गाय ̸ भैं ः  50-60 ग्राम प्रतितदन 

•  ूखी या गभगविी पशुः  30-40 ग्राम प्रतितदन 

• खतनर् तमश्रण हमेशा दाने ̸ किं  न्ट्र ेट के  ाथ तमलाकर दें  

• अच्छी गुणवत्ता और तवश्व नीय किं पनी का उत्पाद ही रु्नें 

•  ािारण नमक अलग  े या खतनर् तमश्रण के  ाथ अवश्य दें  

    खनिज एिं निटानमि की कमी के सामान्य लक्षण 

• तमट्टी, लकड़ी या कपड़ा र्ाटना 

• दूि उत्पादन में अर्ानक तगरावट 

पशुपालक  मित्र 6 (1): 3-5 ; जनवरी, 2026                                                                                   िील एवं गगग 

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in  

 

4 

 

http://www.pashupalakmitra.in/


• बार-बार बीमार पड़ना 

• गभगिारण में  मस्या या बािंझपन 

     ऐ े लक्षण तदखिे ही पशु तर्तकत्सक  े  िंपकग  करें । 

  निशेष पररस्थिनतय  ंमें निशेष ध्याि 

अतिक दूि देने वाले पशु, हाल ही में ब्याए गए पशु, िेर्ी  े बढ़िे बछड़े िथा कमर् र या बीमार पशु 

 तदगय िं में प षण की कमी  े र्ल्दी प्रभातवि ह िे हैं। 

• अतिक दुग्ध उत्पादन करने वाले पशुओिं में कैल्कशशयम, फास्फ र  व मैग्नीसशयम की 

आवश्यकिा अतिक ह िी है। 

• गभगविी पशुओिं में  ेलेतनयम की कमी गभगपाि या कमर् र बछड़े का कारण बन  किी है। 

             बछड़  ंऔर युिा पशुओ ंके ललए क्  ंजरूरी? 

ठिं ड के मौ म में बछड़े अत्यिंि  िंवेदनशील ह िे हैं। उनका शरीर िापमान तनयिंतत्रि करने की क्षमिा 

 ीतमि ह िी है। 

• तवटातमन A व D -  ही वृसि और हतिय िं के तवका  के सलए, आयरन व कॉपर - रक्त तनमागण 

के लिए, प्रारंभिक अवस्था में कमी ह ने पर पशु र्ीवन भर कमर् र रह  किा है। 

   प्राकृनतक स्र त बिाम पूरक आहार 

हालाँतक हरा र्ारा, िूप और  िंिुसलि दाना प षक ित्व िं के अचे्छ स्र ि हैं, लेतकन  तदगय िं में इनकी 

उपलब्धिा  ीतमि रहिी है। ऐ े में खतनर् तमश्रण और तवटातमन पूरक  ब े  रल और प्रभावी 

 मािान हैं।     ध्यान रखेंः  अतिक मात्रा भी हातनकारक ह   किी है, इ सलए अनुशिंस ि मात्रा का ही 

प्रय ग करें । 

   आनथिक दृनि से समझदारी 

खतनर् तमश्रण पर खर्ग बहुि कम ह िा है, लेतकन लाभ कई गुना अतिक। 

यतद प्रतितदन केवल 0.5-1 लीटर दूि भी बढ़ र्ाए, ि  पूरा खर्ग आ ानी  े व ूल ह  र्ािा है। इ सलए 

खतनर् तमश्रण क  खर्ग नही िं, तनवेश  मझें।  तदगय िं में पशुओिं की देखभाल केवल शेड और र्ारे िक 

 ीतमि नही िं ह नी र्ातहए। खतनर् तमश्रण और तवटातमन पशुओिं के स्वास्थ्य, बेहिर उत्पादन और  फल 

प्रर्नन की मर्बूि आिारसशला हैं। 

यतद पशुपालक  तदगय िं की शुरुआि  े ही इन पर ध्यान दें , ि  न केवल पशु स्वस्थ रहेंगे, बल्कि पूरे वषग 

बेहिर उत्पादन और अतिक आय भी  ुतनतिि ह गी। 
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