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कचे्च दूध का संरक्षण 

डॉ. ददवाकर दिश्रा1*, डॉ. जुई लोध1, रश्मि कुिारी1, डॉ. संजीव कुिार2 डॉ. सूर्यिदण कुिार1 एवं 

डॉ. सोनि कुिारी1 

 

1सहायक प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योगगकी संस्थान  

2प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योगगकी संस्थान    

 

   पररचय: भारत में दूध का उत्पादन ग्रामीण के्षत्रों में बहुत व्यापक रूप से फैला हुआ है और खपत 

के स्थानरों यानी शहरी के्षत्रों से बहुत दूर है। दूध में सूक्ष्म-वनस्पतत कर बढावा देने वाले तवतभन्न स्ररत हैं 

कों टेनर, पशु का थन, धूल और गोंदगी के कण, चारा, पते्त, वायुमोंडलीय हवा, दूध दुहने वाला और पशु 

स्वयों। ग्रामीण के्षत्रों में प्रचललत हैंडललोंग, भोंडारण, पररवहन, प्रसोंस्करण और उपभरग प्रथाओों के दौरान 

सोंख्या और भी बढ जाती है। सूक्ष्मजीवरों की सोंख्या और प्रकार स्थस्थततयरों और सोंदूषण के स्ररतरों पर 

तनभभर करेगा।  दूध थन से लगभग 38 तडग्री सेस्थियस के शरीर के तापमान पर तनकलता है। यतद दूध 

कर पररवेश के तापमान पर रखा जाता है, तर बैक्टीररया का भार तेजी से बढ सकता है और दही जमने 

और अन्य अवाोंछनीय पररवतभन ला सकता है। ताजा तनकाले गए कचे्च दूध कर तुरोंत ठों डा तकया जाना 

चातहए और प्रसोंस्करण तक 4 तडग्री सेस्थियस पर रखा जाना चातहए तातक इसे बैक्टीररया के खराब 

हरने से बचाया जा सके।  जैसे ही सूक्ष्मजीव दूध में प्रवेश करते हैं, वे तेजी से बढने लगते हैं क्रोंतक दूध 

में उनके तवकास के ललए आवश्यक सभी परषक तत्व और अनुकूल पररस्थस्थततयााँ हरती हैं। यतद 

सूक्ष्मजीवरों की वृलि कर ररका नही ों जाता है, तर उनकी वृलि जारी रहेगी और कई जैव-रासायतनक 

पररवतभन हरोंगे जर दूध की गुणवत्ता कर प्रभातवत करें गे। इसके अलावा, यतद दूध कर लोंबी दूरी तक ले 

जाना है, तर उत्पादन और प्रसोंस्करण के बीच काफी समय लगता है। इस अवतध के दौरान, दूध कर 

सूक्ष्मजीवरों की तिया द्वारा खराब हरने से बचाना चातहए। शीघ्र शीतलन, अथाभत ठों डा करना, उत्पादन के 

बाद दूध की गुणवत्ता बनाए रखने के ललए उसे सोंरतक्षत करने के तरीकरों में से एक है। 

दूध को ठंडा करने का महत्व : 

दूध शरीर के तापमान पर थन से तनकलता है लजसमें केवल कुछ सूक्ष्मजीव हरते हैं। यतद दूध कर ठों डा 

करके तुरोंत वृलि कर नही ों ररका जाता है, तर इस तापमान पर सोंख्या तेजी से बढती है। सोंग्रह/शीतलन 

कें द्र पर दूध प्राप्त करने के बाद उसे ठों डा करना आवश्यक है। ठों डा दूध सूक्ष्मजीवरों की वृलि के कारण 

हरने वाले उले्लखनीय खराब पररवतभनरों के तबना आसानी से और सुरतक्षत रूप से ले जाया जा सकता है। 

इस प्रकार, कचे्च दूध कर ठों डा तकया जाता है तातक a) बैक्टीररया की वृलि कर सीतमत तकया जा सके, 

b) सूक्ष्म-पे्रररत पररवतभनरों कर कम तकया जा सके, और c) इसकी शेल्फ लाइफ कर अतधकतम तकया 
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जा सके। हालाोंतक, दूध कर ठों डा करने में अततररक्त खचभ शातमल हरता है जर प्रसोंस्करण की लागत कर 

बढाता है। महत्वपूणभ बात यह है तक शीतलन प्रतिया सूक्ष्मजीवरों कर नही ों मारती है और न ही यह दूध 

कर मानव उपभरग के ललए सुरतक्षत बनाती है। यह केवल एक तनतित अवतध के ललए सूक्ष्मजीवरों की 

वृलि कर ररकने का एक साधन है। 5 तडग्री सेस्थियस पर बैक्टीररया का तवकास कारक 1.05 और 0 

तडग्री सेस्थियस पर 1.00 हर जाता है। बैक्टीररया के तवकास के ललए महत्वपूणभ तापमान 10 तडग्री 

सेस्थियस है। 10 तडग्री सेस्थियस पर तवकास कारक 1.80 है जर 15 तडग्री सेस्थियस पर 10.0 तक बढ 

जाता है। इसललए ताजा तनकाले गए कचे्च दूध कर तुरोंत 5 तडग्री सेस्थियस या उससे कम तापमान पर 

ठों डा तकया जाना चातहए और इसे सोंसातधत हरने तक उसी तापमान पर रखा जाना चातहए।  

ठंडा करने की गिगधयााँ: 

कैन गिसजजन:  बाल्टी से दूध कर छलनी के माध्यम से सीधे कैन में डाला जाता है। दूध के कैन कर धीरे 

से ठों डे पानी से भरे टैंक में उतारा जाता है। टैंक में पानी का स्तर कैन में दूध के स्तर से कम हरना 

चातहए तातक पानी दूध में प्रवेश न कर सके। इस तवतध में, एक बहुत छरटी प्रशीतन इकाई की 

आवश्यकता हरती है। कैन कर वाोंतछत तापमान (5-7 तडग्री सेस्थियस) पर ठों डा रखा जाता है और 

इकाई की क्षमता 200-280 लीटर दूध की हरती है। 

सतही कूलर: दूध कर तवतरक पाइप के माध्यम से ऊपर से शीतलन नललयरों की बाहरी सतहरों पर 

तवतररत तकया जाता है और एक सतत पतली धारा में नीचे बहता है। शीतलन माध्यम ज्यादातर ठों डा 

पानी नललयरों के अोंदर से तवपरीत तदशा में प्रसाररत हरता है। ठों डा दूध नीचे एक प्राप्त करने वाले गतभ में 

एकत् तकया जाता है, जहाों से इसे छुट्टी दे दी जाती है।  

इमर्जन कूलर:  रेतिजरेशन यूतनट की वाष्पीकरण इकाई सीधे तडबे्ब में डूबी हरती है। वाष्पीकरण 

कुों डली में एक आोंदरलक लगा हरता है। दूध से रेतिजरेंट में गमी के त्वररत और उतचत हस्ताोंतरण के 

ललए दूध कर तहलाया जाता है 

कैगिनेट कूलर: इसमें सतह कूलर की एक शृ्ोंखला हरती है जर एक दूसरे के करीब लोंबवत स्थस्थतत में 

स्थातपत हरती है। दूध कर ठों डा करने के ललए कैतबनेट कूलर की क्षमता सतह कूलर में सेक्शन की 

सोंख्या पर तनभभर करती है। इस प्रकार के कूलर कर स्थातपत करने के ललए बहुत कम फ़्लरर से्पस की 

आवश्यकता हरती है। 

िल्क गमल्क कूलर: बल्क टैंक कूलर याोंतत्क प्रशीतन प्रणाली द्वारा चलाए जाते हैं जर दूध कर तेजी से 

ठों डा करता है। ये कूलर भोंडारण के दौरान स्वचाललत रूप से तापमान बनाए रखते हैं। दूध कर बाल्टी 

से सीधे टैंक में डाला जा सकता है। यह तवतध 400-2600 लीटर दूध/तदन सोंभालने के ललए उपयुक्त है। 
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इसका उपयरग भारत में ग्रामीण स्तर के दूध सोंग्रह कें द्ररों में व्यापक रूप से तकया जाता है। बल्क तमल्क 

कूलर (BMC) से, दूध कर डेयरी प्ाोंट में पररवहन के ललए इोंसुलेटेड टैंकररों में पोंप तकया जाता है। BMC 

में आोंतररक जैकेट और दूसरी तरफ इोंसुलेटेड बॉडी के साथ कै्षततज या ऊर्ध्ाभधर बेलनाकार टैंक का 

उपयरग तकया जाता है। ठों डा करने के ललए टैंक के आोंतररक आवरण या प्रत्यक्ष तवस्तार रेतिजरेंट 

कॉइल का प्रावधान है। दूध कर सीधे टैंक में डाला जाता है या टैंक में पोंप तकया जाता है। दूध टैंक के 

आोंतररक आवरण के सोंपकभ  में रहता है लजससे यह 4°C तक ठों डा हर जाता है। एकसमान ठों डा करने 

के ललए एलजटेटर प्रदान तकया जाता है। 

पे्लट गचलर: इसका इसे्तमाल तचललोंग सेंटर पर दूध कर बडे पैमाने पर ठों डा करने (5000 से 60,000 

लीटर/तदन) के ललए तकया जाता है। ये अत्यतधक कुशल, कॉमै्पक्ट और आसानी से साफ तकए जा 

सकने वाले हरते हैं। तचलर में, गैसकेटेड पे्ट्स कर िेम के बीच कसकर रखा जाता है। इन पे्टरों कर 

इस तरह से व्यवस्थस्थत तकया जाता है तक पे्ट के एक तरफ दूध के ललए एक प्रवाह मागभ हरता है और 

दूसरी तरफ ठों डा पानी हरता है। वैकस्थिक पे्टरों के माध्यम से दूध और ठों डे पानी के बीच एक 

काउोंटर-करोंट प्रवाह हरता है। यह दूध से शीतलन माध्यम में गमी के कुशल हस्ताोंतरण में मदद करता 

है लजसके पररणामस्वरूप दूध जल्दी ठों डा हर जाता है। ठों डा दूध पे्ट कूलर से 4 तडग्री सेस्थियस पर 

इोंसुलेटेड स्टररेज टैंक में प्रवातहत हरता है। आइस बैंक टैंक - IBT के साथ एक याोंतत्क प्रशीतन प्रणाली 

की आवश्यकता है। 

आंतररक टू्यिलर कूलर: यह एक सतत शीतलन प्रणाली है लजसमें लगभग 2.5 - 5.0 सेमी व्यास की 

एक से्टनलेस स्टील टू्यब हरती है जर एक समान टू्यब से तिरी हरती है, जर एक सोंकें तद्रत लसलेंडर बनाती 

है। पयाभप्त शीतलन प्राप्त करने के ललए ऐसी कई टू्यबरों कर शृ्ोंखला में जरडा जा सकता है। शीतलन 

माध्यम दूध के प्रवाह के तवपरीत तदशा में बहता है। 
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ज्ञान की प्राप्ति से दुग्ध उत्पादन तक  पशुपालन में एआई का योगदान 

डॉ. मिेन्द्र ससंि मील 

 

सहार्क प्राध्यापक, पशु सचसकत्सा एवं पशु सवज्ञान मिासवद्यालय, नवासनया, वल्लभनगर, 

उदयपुर 

 

जब तकनीक ने थामा पशुपालक ों का हाथ 

आज कृषि और पशुपालन में तकनीक एक नई क्ाांषत ला रही है। जहााँ पहले षकसान केवल अपने 

अनुभव और अनुमान पर षनभभर रहते थे, वही ां अब कृषिम बुद्धिमत्ता (Artificial Intelligence – AI) 

जैसी आधुषनक तकनीकें  हर षनर्भय को वैज्ञाषनक और सटीक बना रही हैं।  

AI ऐसी तकनीक है जो मशीनोां को सोचने, षवशे्लिर् करने और षनर्भय लेने की क्षमता देती है। 

पशुपालन में इसका उपयोग तेजी से बढ़ रहा है - चाहे वह रोगोां की समय पर पहचान हो, दूध उत्पादन 

की षनगरानी हो या प्रजनन की योजना बनाना। इसने पशुपालन को "स्माटभ फाषमिंग" के युग में पहाँचा 

षदया है, जहााँ हर पशु की षिद्धजटल पहचान और िेटा-आधाररत देखभाल सांभव है। 

 

        AI से पशु स्वास्थ्य की स्मार्ट ननगरानी 
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 कृषिम बुद्धिमत्ता का सबसे बडा योगदान रोग पहचान और स्वास्थ्य षनगरानी में देखा जा सकता है। 

पारांपररक रूप से, षकसान तभी बीमारी पहचान पाते थे जब पशु स्पष्ट रूप से दुबभल या सुस्त षदखने 

लगता था। लेषकन AI सेंसर, कैमरे और िेटा एनाद्धलषटक्स तकनीक के माध्यम से अब पशु के शरीर के 

तापमान, चाल-ढाल, खाने की आदत और व्यवहार में मामूली बदलाव भी पहचाने जा सकते हैं।  

उदाहरण:  

• काउलर, साइलेंट हिडभसमैन और से्टलएप्स स्माटभ टैग जैसे स्माटभ सेंसर पशु की गषतषवषध और स्वास्थ्य 

पर लगातार षनगरानी रखते हैं।  

• जैसे ही षकसी गाय का चलना-षफरना या दूध उत्पादन अचानक घटता है, द्धसस्टम मोबाइल ऐप पर 

अलटभ भेज देता है।  

• इससे रोग प्रारां षभक अवस्था में ही पकड में आ जाता है और समय पर इलाज से नुकसान से बचा जा 

सकता है। 

"AI से र ग पहचान की प्रनिया" 

1सेंसर िेटा एकि करते हैं → 2 व्यवहार में बदलाव पहचानता है → 3मोबाइल पर अलटभ भेजा जाता 

है → 4पशु षचषकत्सक या षकसान तुरांत कदम उठाते हैं। 

   दूध उत्पादन और गुणवत्ता सुधार में AI का य गदान  

AI तकनीक ने दुग्ध उत्पादन प्रर्ाली को पूरी तरह बदल षदया है। स्माटभ षमल्कां ग द्धसस्टम और AI-

सक्षम एनालाइजर हर गाय के दूध की मािा, वसा, एसएनएफ और गुर्वत्ता को वास्तषवक समय में 

मापते हैं। अब यह पता लगाना आसान है षक कौन सी गाय कब और षकतना दूध दे रही है। यषद षकसी 

गाय का दूध उत्पादन अचानक कम हो जाए, तो AI द्धसस्टम तुरांत कारर् ढूाँढने में मदद करता है - जैसे 

पोिर् की कमी, बीमारी या तनाव। इसके अलावा, मशीन लषनिंग मॉिल षपछले िेटा का षवशे्लिर् कर 

यह भी बताते हैं षक आने वाले षदनोां में षकस गाय का उत्पादन घटने की सांभावना है। इससे षकसान 

पहले से ही सुधारात्मक कदम उठा सकते हैं। 

तथ्य बॉक्स: 

AI से दूध उत्पादन में सांभाषवत लाभ 

✓ उत्पादन में 10-20% वृद्धि 

✓ दूध गुर्वत्ता की बेहतर षनगरानी 

7 

 

पशुपालक  समत्र 5 (4): 6-9; अकू्टबर, 2025                                                                              मील  

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in  
 

http://www.pashupalakmitra.in/


 
 

✓ पशुओां पर तनाव में कमी 

✓ समय और श्रम की बचत 

🌾 प षण और चारा प्रबोंधन में कृनिम बुद्धिमत्ता 

AI अब पशुओां के सांतुद्धलत पोिर् की कुां जी बन गया है। पहले षकसान चारा अनुमान से देते थे, द्धजससे 

कई बार अषधक या कम पोिर् की समस्या आती थी। अब AI आधाररत "षप्रद्धसजन फीषिांग द्धसस्टम" 

हर पशु की जरूरत के अनुसार पोिर् का सुझाव देता है। 

िीलावल हिभ नेषवगेटर, फामभटर ी और TARIMS जैसे पे्लटफॉमभ पशु की उम्र, वजन, दूध उत्पादन और 

शारीररक ल्स्थषत के आधार पर सांतुद्धलत राशन की गर्ना करते हैं। इससे न केवल चारा बचता है बल्क 

उत्पादन भी ल्स्थर रहता है। 

📊 AI से चारा प्रबोंधन के लाभ: 

✅ पोिर् की सटीकता 

✅ चारे की बबाभदी में कमी 

✅ उत्पादन लागत में कमी 

✅ पयाभवरर् पर सकारात्मक प्रभाव 

🐂प्रजनन प्रबोंधन में AI की भूनमका 

 

पशुपालकोां के द्धलए प्रजनन षवफलता एक बडी चुनौती होती है। कई बार षकसान पशु की गमी (एस्टर स) 

पहचान नही ां कर पाते, द्धजससे कृषिम गभाभधान षवफल हो जाता है। अब AI आधाररत एस्टर स षिटेक्शन 

द्धसस्टम पशु के व्यवहार, चाल और आवाज के पैटनभ को पहचान कर सही समय बताते हैं षक कब 

गभाभधान कराना चाषहए।इस तकनीक से गभभधारर् दर में सुधार हआ है और बचे्च के जन्म का अांतराल 

घटा है। भषवष्य में AI आधाररत अल्ट्र ासाउांि सै्कषनांग द्धसस्टम भी उपलब्ध होांगे जो गभभ की शुरुआती 

ल्स्थषत पहचान कर पशु स्वास्थ्य सुधार में मदद करें गे। 

📱नकसान ों के द्धलए उपय गी AI म बाइल ऐप 

भारत में कई स्टाटभअप षकसानोां को AI आधाररत समाधान उपलब्ध करा रहे हैं: 

• एमिेयरी और क्षीर: दूध उत्पादन व गुर्वत्ता पर षनगरानी 

• से्टलएप्स: पशु स्वास्थ्य और प्रजनन िेटा सांग्रह 

• फामभटर ी: चारा, रोग और उत्पादन से जुडी षिद्धजटल सलाह 
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इन ऐप्स की मदद से षकसान अब अपने मोबाइल फोन से ही पशुओां की सेहत, दूध उत्पादन और 

आहार प्रबांधन की जानकारी देख सकते हैं। यह पशुपालन को िेटा-आधाररत और वैज्ञाषनक बना रहा 

है। 

🌍AI से नर्काऊ और लाभकारी पशुपालन की नदशा में कदम 

AI तकनीक ने पशुपालन को केवल स्माटभ ही नही ां बल्क पयाभवरर्-अनुकूल और षटकाऊ भी बना षदया 

है। रोगोां की शीघ्र पहचान से दवाओां का उपयोग घटता है, द्धजससे एां टीबायोषटक प्रषतरोध (AMR) का 

खतरा कम होता है। 

षप्रद्धसजन फीषिांग से चारे और पानी की बचत होती है, द्धजससे पयाभवरर्ीय दबाव घटता है और उत्पादन 

लागत कम होती है। 

 AI से नमलने वाले 5 बडे फायदे: 

1. समय पर रोग पहचान 

2. बेहतर दूध उत्पादन व गुर्वत्ता 

3. सांतुद्धलत पोिर् प्रबांधन 

4. सफल प्रजनन और अषधक लाभ 

 5. पयाभवरर्ीय ल्स्थरता 

   स्मार्ट तकनीक, समझदार पशुपालक 

कृषिम बुद्धिमत्ता ने पशुपालन में एक नई षदशा दी है — "िेटा आधाररत षनर्भय और वैज्ञाषनक प्रबांधन"। 

अब पशुपालक केवल अनुभव पर नही ां, बल्क वास्तषवक तथ्ोां और आाँकडोां पर षनर्भय लेते हैं। 

AI से रोग पहचान, चारा प्रबांधन, दूध उत्पादन और प्रजनन दक्षता - सभी के्षिोां में उले्लखनीय सुधार 

हआ है। यह तकनीक न केवल उत्पादन और लाभ बढ़ा रही है बल्क पशुओां के स्वास्थ्य और कल्यार् 

की गारांटी भी दे रही है। 

भषवष्य में, जब ग्रामीर् भारत के हर िेयरी फामभ में AI तकनीक अपनाई जाएगी, तब सचमुच यह कहा 

जा सकेगा — "अब पशुपालन में षवज्ञान बोलेगा, और हर पशुपालक बनेगा स्माटभ फामभर।" 
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गायो ंमें प्रर्नन का िामोनल सवसनयमन 

दीक्षा उपे्रती* एवं डॉ. एम एच खान 

पशु प्रर्नन सवभाग, आईसीएआर-भारतीय पशु सचसकत्सा अनुसंधान संस्थान, 

इज्जतनगर, बरेली, भारत। 

*संवाददाता लेखक: dikshau2025@gmail.com 

गायोां में मादा प्रजनन प्रर्ाली एक जषटल और अत्यषधक षनयांषित प्रर्ाली है, जो सफल प्रजनन और 

उच्च उत्पादकता के द्धलए आवश्यक है। इसमें अांिाशय, गभाभशय नद्धलका , गभाभशय, गभाभशय ग्रीवा 

और योषन जैसे प्रमुख प्रजनन अांग शाषमल होते हैं, जो हामोनल षवषनयमन के माध्यम से कायभ करते हैं। 

इस प्रर्ाली के कायों को षनयांषित करने वाले हामोन जैसे GnRH, FSH, LH, एस्टर ोजन, और प्रोजेसे्टरोन 

की आपसी बातचीत से अांिोत्सगभ, गभभधारर् और गभाभवस्था का रखरखाव होता है। इसके अषतररक्त, 

हाइपोथैलेषमक-षपटू्यटरी-गोनािल अक्ष द्वारा हामोनल फीिबैक लूप प्रजनन चक् के समुषचत सांचालन 

को सुषनषित करता है। मवेद्धशयोां में कामोते्तजना चक् के षवषभन्न चरर् जैसे प्रोएस्टर स, एस्टर स, मेटेस्टर स 

और िाइस्टर स, प्रजनन गषतषवषध को षनयांषित करते हैं, द्धजससे गभाभधान की सांभावनाएाँ  बढ़ती हैं। इस 

अध्ययन से गायोां में प्रजनन स्वास्थ्य की बेहतर समझ और सुधार की षदशा में कायभ षकया जा सकता है। 

1. गाय में मादा प्रजनन नफद्धजय लॉजी का पररचय 

प्रजनन के हामोनल षवषनयमन में हामोन की एक जषटल बातचीत शाषमल होती है जो प्रजनन अांगोां के 

षवकास, पररपक्वता और कामकाज को षनयांषित करती है, साथ ही जानवरोां में प्रजनन व्यवहार की 

शुरुआत भी करती है। मवेद्धशयोां में मादा प्रजनन प्रर्ाली एक जषटल और अत्यषधक षवषनयषमत प्रर्ाली 

है जो सफल प्रजनन और समग्र झुांि उत्पादकता के द्धलए आवश्यक है। इस प्रर्ाली में अांिाशय, 

फैलोषपयन टू्यब, गभाभशय, गभाभशय ग्रीवा और योषन जैसे प्राथषमक प्रजनन अांग शाषमल हैं, द्धजनमें से 

प्रते्यक प्रजनन में महत्वपूर्भ भूषमका षनभाता है। अांिाशय अांिकोद्धशकाओां के उत्पादन और एस्टर ोजन 

तथा प्रोजेसे्टरोन जैसे हामोन के स्राव के द्धलए द्धजमे्मदार होते हैं, जो कामोते्तजना चक् और गभाभवस्था को 

षनयांषित करते हैं। कामोते्तजना चक्, जो आमतौर पर 21 षदनोां तक चलता है, में हामोनल उतार-चढ़ाव 

की एक शृ्रांखला शाषमल होती है जो कूषपक षवकास, अांिोत्सगभ और गभाभवस्था के रखरखाव को षनयांषित 
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करती है। हामोनल षवषनयमन, षवशेि रूप से गोनैिोटर ोषपन (FSH और LH) और से्टरॉयि हामोन 

(एस्टर ोजन और प्रोजेसे्टरोन) के बीच परस्पर षक्या, प्रजनन स्वास्थ्य को बनाए रखने और मवेद्धशयोां में 

सफल गभाभधान और गभभधारर् सुषनषित करने के द्धलए महत्वपूर्भ है। इस षवषनयमन को समझना न 

केवल प्रभावी प्रजनन प्रथाओां के द्धलए महत्वपूर्भ है, बल्क प्रजनन स्वास्थ्य चुनौषतयोां जैसे षक बाांझपन 

और अषनयषमत चक्ोां को सांबोषधत करने के द्धलए भी महत्वपूर्भ है, जो पशुधन उत्पादकता को 

नकारात्मक रूप से प्रभाषवत कर सकते हैं। 

2. हाइप थैलेनमक-नपटू्यर्री-ग नैडल अक्ष 

हाइपोथैलेषमक-षपटू्यटरी-गोनैिल (HPG) अक्ष मादा मवेद्धशयोां में प्रजनन प्रषक्याओां को षवषनयषमत 

करने, अांिोत्सगभ के उषचत समय को सुषनषित करने और प्रजनन स्वास्थ्य को बनाए रखने में कें द्रीय 

भूषमका षनभाता है। मल्स्तष्क में ल्स्थत हाइपोथैलेमस, गोनैिोटर ोषपन-ररलीद्धजांग हामोन (GnRH) स्राषवत 

करके प्रजनन प्रर्ाली के द्धलए कमाांि सेंटर के रूप में कायभ करता है। हाइपोथैलेषमक-षपटू्यटरी-

गोनािल (HPG) अक्ष को षवषनयषमत करने वाले हामोनल फीिबैक तांि मषहला में प्रजनन घटनाओां के 

समन्वय के द्धलए महत्वपूर्भ हैं । फीिबैक द्धसस्टम GnRH, FSH, LH, एस्टर ोजन और प्रोजेसे्टरोन हामोन 

को शाषमल करते हए सकारात्मक और नकारात्मक फीिबैक लूप दोनोां के माध्यम से सांचाद्धलत होता 

है। हाइपोथैलेमस एक स्पांदनात्मक तरीके से GnRH स्राषवत करता है, जो FSH और LH को छोडने के 

द्धलए पूवभवती षपटू्यटरी को उते्तद्धजत करता है। ये गोनैिोटर ोषपन षफर अांिाशय पर कायभ करते हैं, जहाां 

FSH षिम्बग्रांषथ के रोम की वृद्धि और पररपक्वता को बढ़ावा देता है, और LH ओवू्यलेशन को षटर गर 

करता है। षवकासशील रोम द्वारा उत्पाषदत एस्टर ोजन, GnRH और गोनैिोटर ोषपन की ररहाई को 

षवषनयषमत करने में एक महत्वपूर्भ भूषमका षनभाता है। जैसे-जैसे एस्टर ोजन का स्तर बढ़ता है, वे 

हाइपोथैलेमस और षपटू्यटरी पर सकारात्मक प्रषतषक्या देते हैं, द्धजसके पररर्ामस्वरूप GnRH में वृद्धि 

होती है और LH में उछाल आता है, द्धजससे ओवू्यलेशन होता है। ओवू्यलेशन के बाद, फटा हआ कूप 

कॉपभस लू्यषटयम में बदल जाता है, जो प्रोजेसे्टरोन को स्राषवत करता है। प्रोजेसे्टरोन हाइपोथैलेमस और 

षपटू्यटरी दोनोां को नकारात्मक प्रषतषक्या प्रदान करता है, GnRH की ररहाई को रोकता है और FSH 

और LH के स्राव को रोकता है, इस प्रकार चक् को रोकता है और गभाभवस्था को बनाए रखता है। 

3. गाय के प्रजनन में प्रमुख हामोन 
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1. GnRH (ग नैड र्र  नपन-ररलीद्धजोंग हामोन) 

• उत्पषत्त: हाइपोथैलेमस द्वारा षनषमभत। 

• कायभ: षपटू्यटरी ग्रांषथ को FSH और LH जारी करने के द्धलए उते्तद्धजत करता है, जो षिम्बग्रांषथ 

चक् को षनयांषित करते हैं। 

• 2. FSH (फॉद्धलकल-ल्स्टमु्यलेषटांग हॉरमोन) 

• उत्पषत्त: पूवभकाल षपटू्यटरी ग्रांषथ द्वारा षनषमभत। 

• कायभ: षिम्बग्रांषथ के रोमोां की वृद्धि और पररपक्वता को उते्तद्धजत करता है, जो ओवू्यलेशन के 

द्धलए आवश्यक है। 

3. LH (लू्यनर्नाइद्धजोंग हॉरम न) 

• उत्पषत्त: पूवभकाल षपटू्यटरी ग्रांषथ द्वारा षनषमभत। 

• कायभ: ओवू्यलेशन (फॉद्धलकल से अांिे का षनकलना) को षटर गर करता है और कॉपभस लू्यषटयम 

के षनमाभर् का समथभन करता है। 

4. एस्टर ोजन 

• उत्पषत्त: बढ़ते षिम्बग्रांषथ के रोमोां द्वारा स्राषवत। 

• कायभ: मषहला यौन षवशेिताओां के षवकास को बढ़ावा देता है, सांभाषवत गभाभवस्था के द्धलए 

प्रजनन पथ को तैयार करता है, और एलएच की वृद्धि को षटर गर करता है द्धजससे ओवू्यलेशन 

होता है। 

5. प्रोजेसे्टरोन 

• उत्पषत्त: ओवू्यलेशन के बाद कॉपभस लू्यषटयम द्वारा स्राषवत। 

• कायभ: आगे के अण्डोत्सगभ को रोककर तथा भू्रर् आरोपर् के द्धलए गभाभशय अस्तर के षवकास 

को बढ़ावा देकर गभाभवस्था को बनाए रखता है। 

6. इनषहषबन 

• उत्पषत्त: षिम्बग्रांषथ के रोमोां की गै्रनुलोसा कोद्धशकाओां द्वारा उत्पाषदत। 
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• कायभ: एक चक् के दौरान पररपक्व होने वाले रोमोां की सांख्या को षवषनयषमत करने के द्धलए 

षपटू्यटरी से FSH की ररहाई को रोकता है। 

7. प्रोस्टाग्लैंिीन (PGF2α) 

• उत्पषत्त: गभाभशय द्वारा उत्पाषदत। 

• कायभ: यषद गभाभवस्था नही ां होती है तो कॉपभस लू्यषटयम (लू्यटोद्धलद्धसस) के प्रषतगमन का कारर् 

बनता है, जो प्रजनन चक् को रीसेट करता है। 

4. गाय में काम ते्तजना चि 

मवेद्धशयोां में कामोते्तजना चक् एक महत्वपूर्भ शारीररक प्रषक्या है जो सफल प्रजनन को सक्षम बनाती 

है। चक् के दौरान हामोनल उतार-चढ़ाव एस्टर ोजन, प्रोजेसे्टरोन, FSH, LH और PGF2α द्वारा षनयांषित 

होते हैं, द्धजनमें से प्रते्यक कूषपक षवकास, ओवू्यलेशन और गभाभवस्था के रखरखाव में महत्वपूर्भ भूषमका 

षनभाता है। कई जानवरोां के कामोते्तजना चक्ोां को सांरेल्खत करके, समन्वयन गभाभधान के अषधक 

कुशल समय को सुषनषित करता है, गभाभधान दरोां में सुधार करता है और झुांि में प्रजनन प्रदशभन को 

बढ़ाता है। मवेद्धशयोां में कामोते्तजना चक् प्रजनन गषतषवषध की एक आवती प्रषक्या है, जो आमतौर पर 

लगभग 21 षदनोां तक चलती है, और इसे चार अलग-अलग चरण ों में नवभाद्धजत नकया जाता है: 

1. प्र एस्ट्रस: 

❖ कामोते्तजना से पहले का चरर्, जो लगभग 2-3 षदनोां तक चलता है। 

❖ अांिाशय में रोम FSH के प्रभाव में षवकद्धसत होने लगते हैं। 

❖ एस्टर ोजन का स्तर बढ़ने लगता है, जो प्रजनन पथ को सांभोग के द्धलए तैयार करता है। 

2.  एस्ट्रस: 

❖ यह "हीट" चरर् है, जो लगभग 12-24 घांटे तक चलता है। 

❖ प्रमुख कूप पूरी तरह से पररपक्व हो जाता है और बडी मािा में एस्टर ोजन छोडता है, जो एस्टर स के 

व्यवहार सांबांधी लक्षर् (जैसे, बेचैनी, बढ़ते व्यवहार) को पे्रररत करता है, और ओवू्यलेशन आसन्न 

होता है। 

❖ एलएच उछाल होता है, जो ओवू्यलेशन को षटर गर करता है। 
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3.  मेरे्स्ट्रस: 

❖ एस्टर स के बाद होता है और लगभग 3-5 षदनोां तक रहता है। 

❖ ओवू्यलेशन के बाद, फटा हआ कूप कॉपभस लू्यषटयम (सीएल) में बदल जाता है, जो प्रोजेसे्टरोन का 

स्राव करना शुरू कर देता है। 

4.  डाइस्ट्रस: 

❖ सबसे लांबा चरर्, जो लगभग 12-14 षदनोां तक चलता है। 

❖ कॉपभस लू्यषटयम पूरी तरह से कायाभत्मक है, जो गभाभशय की परत को बनाए रखने और प्रारां षभक 

गभाभवस्था का समथभन करने के द्धलए प्रोजेसे्टरोन के उच्च स्तर को स्राषवत करता है। 

❖ यषद गभाभवस्था नही ां होती है, तो सीएल पीछे हट जाता है, और प्रोस्टाग्लैंिीन (PGF2 α) जारी होता 

है, द्धजससे अगला चक् शुरू होता है। 
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कुत्तो ंमें टीकाकरण: कायषक्रम एवं मित्वपूणष र्ानकाररयां 

डॉ. उमा कांत वमाष1, डॉ. सशव कुमार त्यागी1, डॉ. स्वरूप देबरॉय2*, डॉ. सदप्तिर्य ससंि3, डॉ. 

नरेंद्र कुमार4, डॉ. राम बचन5एवं डॉ. शैलेन्द्र चौरससया5 

1सिायक प्राध्यापक, पशु आनुवंसशकी एवं प्रर्नन, बांदा कृसर् एवं प्रौद्योसगक सवश्वसवद्यालय, 

बांदा 

2सिायक प्राध्यापक, पशु शरीर रचना सवज्ञान, बांदा कृसर् एवं प्रौद्योसगक सवश्वसवद्यालय, बांदा 

3सिायक प्राध्यापक, पशु पोर्ण, बांदा कृसर् एवं प्रौद्योसगक सवश्वसवद्यालय, बांदा 

3सिायक प्राध्यापक, पशु उत्पादन एवं प्रबंधन, बांदा कृसर् एवं प्रौद्योसगक सवश्वसवद्यालय, बांदा 

4सिायक प्राध्यापक, पशु सचसकत्सा रै्व रसायन, बांदा कृसर् एवं प्रौद्योसगक सवश्वसवद्यालय, बांदा 

5सि- प्राध्यापक, पशु शरीर रचना सवज्ञान, बांदा कृसर् एवं प्रौद्योसगक सवश्वसवद्यालय, बांदा 

 

 

टीकाकरर् पालतू कुते्त को अत्यषधक सांक्ामक, लाइलाज या सांभाषवत रूप से घातक बीमाररयोां से 

बचाता हैं। पााँच साल पहले भी, घरेलू पालतू जानवरोां में कैनाइन षिस्टेंपर वायरस (CDV) और कैनाइन 

पावोवायरस (CPV) सांक्मर् इतने आम नही ां थे। आज, अपने षपले्ल को इन सांक्मर्ोां से बचाने का 

एकमाि तरीका कुते्त के टीकाकरर् कायभक्म का ठीक से पालन करना है। 2020 के लॉकिाउन के 

दौरान पशु षचषकत्सा सुषवधाओां की कमी के कारर्, कई पालतू जानवरोां ने अपने वाषिभक टीकाकरर् 

नही ां करवाए और इसके पररर्ामस्वरूप दुषनया भर में घरेलू पालतू जानवरोां में वायरल सांक्मर् में तेजी 

से वृद्धि हई। दुभाभग्य से, इनमें से अषधकाांश बीमाररयोां का कोई इलाज नही ां है और अगर कोई कुत्ता इन 

सांक्मर्ोां से बच भी जाता है, तो भी उसके जीवन भर के दुष्प्रभाव होते हैं, द्धजनमें तांषिका सांबांधी 

समस्याएां , पाचन सांबांधी समस्याएां , हृदय सांबांधी समस्याएां , साांस लेने में तकलीफ और/या गषतशीलता 

सांबांधी समस्याएां  शाषमल हैं। हालाांषक कई पालतू पशु पालक टीकाकरर् की लागत और बूस्टर की 

आवती लागत को लेकर षचांषतत रहते हैं, लेषकन कुत्तोां के द्धलए अषनवायभ टीके समय पर लगवाना उन 
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बीमाररयोां के इलाज से कही ां सस्ता है द्धजनकी रोकथाम की जानी चाषहए। अपने षपले्ल और कुते्त को 

स्वस्थ रखने का एकमाि तरीका उषचत टीकाकरर् कायभक्म का पालन करना है। कभी भी कोई 

टीकाकरर् या बूस्टर टीका न चूकें । टीकाकरर् में 10 षदन की भी देरी आपके षपले्ल के स्वास्थ्य पर 

गांभीर पररर्ाम िाल सकती है। अपने षपले्ल का टीकाकरर् समय पर करवाने के द्धलए अपने आस-

पास के षकसी भी पशु षचषकत्सक से सांपकभ  करें । 

कुत्त ों के र्ीकाकरण क्या हैं? 

कुत्तोां और षपल्लोां के टीकाकरर्, टीकोां की एक शृ्रांखला है जो आपके कुते्त को स्वस्थ रहने और बीमारी 

को फैलने से रोकने के द्धलए जीवन भर लगवाने होांगे। जब आपके कुते्त या षपले्ल का टीकाकरर् होता 

है, तो उन्हें एां टीजन युक्त एक टीका षदया जाता है जो रोग पैदा करने वाले जीव की नकल करके 

आपके कुते्त की प्रषतरक्षा प्रर्ाली को उते्तद्धजत करता है। यह आपके षपले्ल की प्रषतरक्षा प्रर्ाली को उस 

जीव को पहचानने के द्धलए प्रद्धशषक्षत करता है ताषक अगर वे वास्तषवक जीवन में कभी उस जीव के 

सांपकभ  में आएाँ , तो उनकी प्रषतरक्षा प्रर्ाली उससे बेहतर तरीके से लडने में सक्षम हो। 

 

 

कुत्त ों और नपल् ों के द्धलए कृनमनाशक दवाइयााँ: 

षपल्लोां और कुत्तोां में आांि परजीवी आम हैं। कृषमनाशक दवा कुत्तोां को इन परजीषवयोां से होने वाली 

सांभाषवत बीमाररयोां से बचा सकती है। पाइरें टेल या फेनबेंिाजोल जैसी कृषमनाशक दवा 3 सप्ताह की 

उम्र से हर दो सप्ताह में दी जानी चाषहए। जब षपल्ला 8 सप्ताह का हो जाता है, तो उसे माद्धसक रूप से 

हाटभवमभ षनवारक दवा दी जा सकती है द्धजसमें आांि कृषमयोां के द्धलए कृषमनाशक भी शाषमल होता है। 

षनयषमत कृषमनाशक सभी प्रकार के आांि परजीषवयोां का इलाज नही ां करते हैं, इसद्धलए आांि परजीषवयोां 

के द्धलए अषतररक्त मल परीक्षर् की भी अत्यषधक जरुरत है। 
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र्ीकाकरण से पहले और बाद में देखभाल: 

टीकाकरर् हमेशा स्वस्थ पशु को ही षदया जाना चाषहए, द्धजसका कृषमनाशक उपचार षकया गया हो 

(टीकाकरर् की षतषथ से एक सप्ताह पहले)। यषद पशु स्वस्थ है और उसमें परजीवी नही ां हैं, तो यह 

और भी बेहतर प्रभावी होगा। टीकाकरर् प्रषक्या शुरू करने से पहले, एक स्वस्थ ररपोटभ प्राप्त करने के 

द्धलए, पूरी जााँच के द्धलए पशु षचषकत्सक से परामशभ लेना अषनवायभ है। कुत्तोां के टीकाकरर् आम तौर पर 

सुरषक्षत होते हैं, लेषकन कुछ कुत्तोां को हकी प्रषतषक्याएाँ  हो सकती हैं। सामान्य दुष्प्रभावोां में हका 

बुखार, सुस्ती या इांजेक्शन वाली जगह पर हकी बेचैनी शाषमल है। ये लक्षर् आमतौर पर 24 घांटोां के 

भीतर ठीक हो जाते हैं। हालााँषक, यषद लक्षर् बने रहते हैं या षबगड जाते हैं, तो तुरांत अपने पशु 

षचषकत्सक से परामशभ लें। टीकाकरर् कायभक्म का पालन करके और यह सुषनषित करके षक आपके 

कुते्त को अषनवायभ टीके लगें, आप अपने पालतू जानवर को गांभीर और सांभाषवत रूप से घातक 

बीमाररयोां से बचाने के द्धलए आवश्यक कदम उठा रहे हैं। षनयषमत रूप से पशु षचषकत्सक के पास 

जाना और टीकाकरर् के बारे में अपिेट रहना आपके कुते्त को आने वाले विों तक स्वस्थ और खुश 

रखने में मदद करेगा। 

कुत्त ों के द्धलए र्ीकाकरण कायटिम:  

कुते्त का 

र्ीका 

 

नपल् ों का र्ीकाकरण 

(16 सप्ताह या उससे 

कम उम्र में) 

 

वयस्क कुते्त 

का 

र्ीकाकरण 

(16 सप्ताह 

से अनधक) 

बूस्ट्र र्ीकाकरण 

 

नर्प्पद्धणयााँ 

 

रेबीज 1-विभ 

 

पहली खुराक, 3 महीने 

की उम्र से ही षदया जा 

सकता है।  

एकल 

(Single) 

खुराक 

वाषिभक बूस्टर आवश्यक 

हैं। 

रेबीज कुत्तोां के द्धलए 100% 

घातक है, और इसका कोई 

इलाज उपलब्ध नही ां है। 

रोकथाम ही महत्वपूर्भ है। 

रेबीज 3-विभ इसे 3 महीने की उम्र से 

ही एक खुराक के रूप में 

एकल 

(Single) 

1 विभ के बाद दूसरा 

टीकाकरर्, षफर हर 3 विभ 

में बूस्टर टीकाकरर् की 

- 
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षदया जा सकता है।  खुराक सलाह दी जाती है।  

कैषनन 

षिस्टेंपर  

कम से कम 3 खुराकें , 6 

से 16 सप्ताह की आयु 

के बीच दी जाती हैं। 

2 खुराकें , 3-4 

सप्ताह के 

अांतराल पर दी 

जाती हैं। 

षपल्लोां में 1 विभ बाद बूस्टर 

लगवाए, वयस्क कुत्तोां को 

हर 3 विभ या उससे अषधक 

अवषध में बूस्टर की 

आवश्यकता होती है। 

वायुजषनत वायरस के कारर् 

होने वाला षिस्टेंपर एक गांभीर 

रोग है, जो अन्य समस्याओां के 

अलावा, स्थायी मल्स्तष्क क्षषत 

का कारर् बन सकता है। 

पावोवायरस:  कम से कम 3 खुराकें , 6 

से 16 सप्ताह की आयु 

के बीच दी जाती हैं। 

2 खुराकें , 3-4 

सप्ताह के 

अांतराल पर। 

षपल्लोां में 1 विभ बाद बूस्टर 

लगवाए, वयस्क कुत्तोां को 

हर 3 विभ या उससे अषधक 

अवषध में बूस्टर की 

आवश्यकता होती है। 

कुत्तोां में "पावो" सांक्मर् से 

उल्ट्ी और खूनी दस्त हो 

सकते हैं। अगर इलाज न 

षकया जाए तो पावो आमतौर 

पर जानलेवा होता है। 

एिेनोवायरस, 

प्रकार 1 

(CAV-1, 

कैनाइन 

हेपेटाइषटस) 

यह टीके पर षनभभर 

करता है। उदाहरर् के 

द्धलए, इांटर ानेजल टीके को 

साल में एक बार बूस्टर 

लगवाना पडता है। 

वैक्सीन पर 

षनभभर करता है 

 

षपल्लोां में 1 विभ बाद बूस्टर 

लगवाए, वयस्क कुत्तोां को 

हर 3 विभ या उससे अषधक 

अवषध में बूस्टर की 

आवश्यकता होती है। 

सांक्षमत लार, मूि और मल के 

माध्यम से फैलने वाला; 

कैनाइन हेपेटाइषटस गांभीर 

यकृत क्षषत और मृतु्य का 

कारर् बन सकता है। 

एिेनोवायरस, 

प्रकार 2 

(CAV-2, 

केनेल खाांसी) 

 

कम से कम 3 खुराक, 6 

से 16 सप्ताह की आयु 

के बीच  

 

2 खुराक, 3-4 

सप्ताह के 

अांतराल पर 

षपल्लोां को 1 विभ बाद 

बूस्टर की आवश्यकता 

होती है, षफर सभी कुत्तोां 

को हर 3 विभ या अषधक 

बार बूस्टर की आवश्यकता 

होती है। 

खााँसी और छी ांक से फैलता है। 

 

पैराइन्फ्लुएां जा  6-8 सप्ताह की आयु में 

षदया जाता है, षफर 12-

14 सप्ताह की आयु तक 

हर 3-4 सप्ताह में षदया 

जाता है 

1 खुराक 

 

एक विभ के बाद बूस्टर 

टीकाकरर् आवश्यक हो 

सकता है; हर 3 विभ में पुनः  

टीकाकरर् सुरक्षात्मक 

माना जाता है। 

पैराइन्फ्लुएां जा सांक्मर् 

(कैनाइन इन्फ्लूएां जा जैसा नही ां) 

से खाांसी और बुखार होता है। 

यह बोिेटेला सांक्मर् से जुडा 

हो सकता है। 
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बोिेटेला 

ब्ोांषकसेषिका 

(केनेल खाांसी) 

 

यह टीके के प्रकार पर 

षनभभर करता है; सुरक्षा के 

द्धलए आमतौर पर एक 

खुराक की आवश्यकता 

होती है 

 

इांटर ानेजल या 

मौल्खक (oral) 

टीका की 1 

खुराक, या 

इांजेक्शन 

टीका की 2 

खुराक 

उच्च जोल्खम वाले 

वातावरर् में कुत्तोां के द्धलए 

वाषिभक या 6 महीने के 

बूस्टर की द्धसफाररश की 

जा सकती है। 

 

यह कोई गांभीर बीमारी नही ां 

होती, हालााँषक छोटे षपल्लोां में 

यह खतरनाक हो सकती है।  

लाइम की 

बीमारी 

 

1 खुराक, 9 सप्ताह की 

उम्र में दी जाती है, तथा 

दूसरी खुराक 2-4 

सप्ताह बाद दी जाती है 

 

2 खुराकें , 2-4 

सप्ताह के 

अांतराल पर 

 

षटक सीजन शुरू होने से 

पहले, सालाना इसकी 

आवश्यकता हो सकती है 

 

आमतौर पर केवल उन कुत्तोां 

के द्धलए अनुशांद्धसत, द्धजनमें 

लाइम रोग फैलाने वाले षटक्स 

के सांपकभ  में आने का उच्च 

जोल्खम होता है। 

लेिोस्पाइरोद्धस

स 

 

पहली खुराक 8 सप्ताह 

की उम्र में, दूसरी खुराक 

2-4 सप्ताह बाद 

 

2 खुराकें , 2-4 

सप्ताह के 

अांतराल पर 

 

उच्च जोल्खम वाले के्षिोां में 

कुत्तोां के द्धलए कम से कम 

एक बार विभ में 

 

टीकाकरर् आमतौर पर केवल 

पहले से रोग ग्रस्त के्षिोां तक ही 

सीषमत होता है। कृन्तकोां और 

रुके हए पानी के सांपकभ  में 

आने से लेिोस्पायरोद्धसस 

सांक्मर् हो सकता है। 

कैनाइन 

इन्फ्लूएां जा 

 

पहली खुराक 6-8 

सप्ताह की उम्र में; दूसरी 

खुराक 2-4 सप्ताह बाद 

2 खुराकें , 2-4 

सप्ताह के 

अांतराल पर 

सालाना 

 

गैर-मुख्य कुत्तोां का टीका। 

बोिेटेला के समान 
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रेबीज से सम्बोंनधत महत्वपूणट जानकाररयाों 

कुते्त के र्ीकाकरण के दुष्प्रभाव: 

जब आप एक या दो षदन तक उस पर कडी नजर रख सकें  और षकसी भी गांभीर प्रषतकूल प्रषतषक्या 

के सांकेत पर अपने पशु षचषकत्सक को बुला सकें , ऐसे समय पर अपने कुते्त को टीकाकरर् करवाना 

सबसे अच्छा है। षपले्ल और कुते्त के टीकाकरर् आपके कुते्त को स्वस्थ रखने का एक अषनवायभ षहस्सा 

हैं ताषक वे लांबा और खुशहाल जीवन जी सकें । टीकाकरर् दुष्प्रभाव के प्रमुख लक्षर् इस प्रकार है: 

• इांजेक्शन वाली जगह पर ददभ  या सूजन  

• भूख न लगना, उल्ट्ी, दस्त, बुखार इत्याषद 

• सााँस लेने में कषठनाई 

• चेहरे या पांजोां पर षपत्ती या सूजन 

• एनाषफलेल्िक शॉक, द्धजसमें दौरे और/या बेहोशी शाषमल हो सकती है 

ननष्कषट: 

टीकाकरर् पालतू कुत्तो को अत्यषधक सांक्मर् एवां बीमाररयोां से बचाता हैं। यह जूनोषटक रोगोां के 

प्रसार को कम करता है, जो ऐसे रोग हैं जो जानवरोां से मनुष्योां में फैल सकते हैं। टीकाकरर् पालतू 

कुत्तो की देखभाल का एक प्रमुख घटक है, जो आपके कुते्त के स्वास्थ्य और खुशी को सुषनषित करता 

है। इन बीमाररयो के सन्दभभ मे यह षनष्किभ षनकाला जा सकता है षक बीमारी का सांक्मर् से बचाव के 

द्धलए टीकाकरर् करना अषत आवश्यक है। अपने कुते्त को बूस्टर टीके लगवाते रहना और उसे ऐसी 

पररल्स्थषतयोां से बचाना जो उसके स्वास्थ्य के द्धलए ख़तरा बन सकती हैं, इन बीमाररयो के ख़तरे को 

काफी कम कर देता है। 
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बकररयो ंके टीकाकरण का समग्र मागषदशषन: रोग सनयंत्रण और स्वास्थ्य सुरक्षा की कंुर्ी 

डॉ. पुनीता कुमारी 1 एवं  डॉ. असभरे्क कुमार ससंि 2 

 1सिायक प्रोफेसर-सि-कसनष्क वैज्ञासनक,पशु पोर्ण सवभाग, रांची कॉलेर् ऑफ 

वेटेररनरी साइंस एंड एसनमल िसबेंडर ी,सबरसा कृसर् सवश्वसवद्यालय, कांके, रांची 

2 सिायक प्रोफेसर, पशु पोर्ण सवभाग, पशुसचसकत्सा एवं पशुसवज्ञान संकाय, काशी 

सिन्दू सवश्वसवद्यालय  

पररचय: 

▪ छोटे एवां सीम ांत सकस न ां के सलए बकरी प लन (Goat Farming) आजीसवक  क  एक 

महत्वपूर्ष स धन है। बकरी प लन की सफलत  मुख्यतः  इस ब त पर सनिषर करती है सक 

बकररय ां क  सांतुसलत एवां गुर्वत्त पूर्ष आह र उपलब्ध कर य  ज ए तथ  उन्हें स्व स्थ्य सांबांधी 

समस्य ओां से मुक्त रख  ज ए। 

▪ बकररय ां क  मुांहपक -खुरपक , लांगड  बुख र, गलघ ांटू और म त  मह म री जैसी खतरन क 

बीम ररय ां से बच ने के सलए समय-समय पर उनक  टीक करर् कर न  बहुत जरूरी है। 

▪ मुख्य ब तें 

▪  टीक करर् से पहले पशु शेड तथ  आसप स के के्षत्र में कीटन शक क  सिडक व करें , त सक 

ब ह्य परजीसवय ां क  ि र कम ह  सके। 

▪  टीक करर् से लगिग एक सप्त ह पहले, उपयुक्त कृसमन शक क  प्रय ग करें  त सक   

आांतररक परजीसवय ां क  सनयांत्रर् ह  सके। 

▪  केवल तांदुरुस्त और स्वस्थ पशुओां क  ही टीक करर् करें । पशु के स्व स्थ्य क  बन ए रखने के 

सलए उसे पय षप्त म त्र  में सवट समन एवां खसनज उपलब्ध कर एां । 

▪  म नक ससमसत द्व र  स्वीकृत, प्रम सर्त एवां सुरसक्षत टीक ां क  ही उपय ग करें । 

▪  टीक ां क  हमेश  उनके अनुशांससत त पम न (2–8°C) पर ही सांग्रसहत और पररवहन करें । 

▪  सकस न ां क  टीके की सही म त्र  और लग ने की सवसध की बुसनय दी ज नक री अवश्य ह नी 

च सहए। 

▪  सवसशष्ट खुर क टीके की प्रक र, बकरी की आयु और वजन पर सनिषर करती है। 

▪  हमेश  वैक्सीन पैकेसजांग पर सदए गए सवसशष्ट सनदेश ां क  प लन करें । 

▪  सिी बकररय ां क  टीक करर् एक स थ करें , त सक र ग सनयांत्रर् प्रि वी ढांग से ह  सके। 
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▪  टीक करर् सदन के ठां डे समय (सुबह य  श म) में करें , सजससे पशुओां पर तन व कम पडे और 

टीक  असधक प्रि वी रहे। 

1. मंुिपका-खुरपका रोग 

यह एक अत्यांत सांक्र मक सवर् रु् जसनत (viral) र ग है, ज  बकररय ां क  प्रि सवत करत  है। 

मुख्य लक्षर्: 

• बकररय ां क  तेज़ बुख र ह त  है। 

• मुुँह, जीि, ह ांठ, मसूड ां और खुर ां के बीच ि ले पड ज ते हैं। 

• ि ल ां के क रर् बकररय ुँ ख न , प नी पीन  और जुग ली करन  बांद कर देती हैं। 

• पैर ां में ि ले ह ने से बकररय ुँ चल नही ां प ती ां य  लांगड कर चलती हैं। 

• दूध देने व ली बकररय ां में दूध उत्प दन अच नक कम ह  ज त  है। 

• किी-किी अत्यसधक ल र टपकन  (salivation) और मुुँह से दुगंध िी देखने क  समलती है। 

• गसिषत बकररय ां में यह सांक्रमर् गिषप त य  भू्रर् मृतु्य क  क रर् बन सकत  है, सजससे उत्प दन 

पर प्रसतकूल प्रि व पडत  है। 

      उपच र एवां र कथ म: 

• इस र ग क  क ई सनसित उपच र नही ां है, परां तु बीम री की गांिीरत  क  कम करने के सलए 

लक्षर् ां के आध र पर उपच र सकय  ज त  है। 

• पशु सचसकत्सक की सल ह के अनुस र एां टीब य सटक के टीके लग ए ज ते हैं त सक सद्वतीयक 

सांक्रमर् क  र क  ज  सके। 

• मुुँह व खुर ां के घ व ां क  ल ल दव  (प टैसशयम परमैंगनेट) के 1:1000 घ ल से ध न  च सहए। 

• मुुँह क  इस घ ल से ध ने के ब द घ व ां पर ब र -ग्विसरीन य  10 ग्र म सुह ग  क  50 ग्र म 

शहद में समल कर लग एुँ । 

• खुर ां क  ध ने के ब द 1 ि ग सफन इल और 3 ि ग ख ने के तेल क  समश्रर् बन कर पट्टी ब ुँध 

दें। 

• खुरपक -मुांहपक  र ग के ब द सद्वतीयक जीव रु् सांक्रमर् और खुर ां की देखि ल के सलए 

कॉपर सले्फट उपय गी ह त  है। इसे खुर स्न न में कीट रु्न शक के रूप में प्रय ग सकय  ज  

सकत  है।कॉपर सले्फट क  2% घ ल फुटब थ के रूप में उपय ग सकय  ज  सकत  है। 

• सांक्रसमत पशुओां क  स्वस्थ पशुओां से अलग रखें तथ  सांक्रसमत स्थ न क  कीट रु्न शक 

(सफन इल य  ब्लीसचांग प उडर) से स फ करें । 

• र ग के दौर न बकररय ां क  नरम, पौसष्टक और आस नी से पचने व ल  ि जन दें। 
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     टीकाकरण 

• ि रत में बकररय ां के सलए खुरपक -मुांहपक  बीम री से बच व हेतु टीक करर् वर्ष में द  ब र 

सकय  ज न  च सहए, ज  आदशष रूप से ससतांबर–अकू्टबर और म चष–अपै्रल में सकय  ज त  है। 

• बकररय ां के बच् ां क  उनकी पहली टीक  3–4 महीने की आयु में लग न  च सहए।पहली ड ज 

के एक महीने ब द बूस्टर शॉट दी ज नी च सहए त सक प्रसतरक्ष  मजबूत ह । 

• प्र रां सिक ड ज के ब द, सुरक्ष  बन ए रखने के सलए हर िह महीने में टीक करर् ज री रखन  

च सहए। 

• गिषवती बकररय ां क  खुरपक –मुांहपक  (FMD) र ग के सवरुद्ध टीक  लग य  ज  सकत  है, 

लेसकन गि षवस्थ  के अांसतम महीने में टीक करर् से बचन  उसचत ह त  है। स म न्यतः  गिषवती 

पशुओां के टीक करर् से क ई ह सन नही ां ह ती, सफर िी अत्यसधक गि षवस्थ  की अवस्थ  में पशु 

क  पकडने य  र कने से च ट लगने क  ज ग्वखम तथ  टीक करर् से सांबांसधत जसटलत ओां की 

सांि वन  बढ़ सकती है। 

• टीक करर् से पूवष यह सुसनसित करन  आवश्यक है सक बकररय ुँ पूर्षतः  स्वस्थ और तन वमुक्त 

ह ां। 

  

 

 

 

 

2. बकरी पे्लग/बकरी मिामारी/पी.पी.आर:  

• यह बकररय ां में ह ने व ल  एक अत्यांत सांक्र मक (तेजी से फैलने व ल ) सवर् रु्जसनत र ग है, 

सजसमें मृतु्य दर 90% तक देखी ज  सकती है। 

लक्षर्: 

23 

 

पशुपालक  समत्र 5 (4): 21 -30 ; अकू्टबर, 2025                                                           कुमारी एवं ससंि 

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in  

 

http://www.pashupalakmitra.in/


 
 

• बकररय ां में तेज़ बुख र आत  है और वे सुस्त एवां कमज र ह  ज ती हैं। 

• बुख र आने के कुि घांट ां के िीतर आांख ां और न क से प नी जैस  स्र व सनकलने लगत  है। 

• बकररय ुँ ख न  पीन  बांद कर देती हैं, और आांख तथ  न क से सनकलने व ल  स्र व धीरे-धीरे 

ग ढ़  और सचपसचप  ह  ज त  है। 

• बुख र शुरू ह ने के 1–2 सदन ब द प नी जैस  पतल , िूरे रांग क  दस्त सदख ई देत  है। 

• पशु अत्यसधक कमज र और सनजषसलत ह  ज त  है तथ  कई ब र सनम सनय  के लक्षर् िी प्रकट 

ह ते हैं। 

• स म न्यतः  बुख र शुरू ह ने के 7–12 सदन के िीतर सांक्रसमत पशु की मृतु्य ह  ज ती है। 

उपच र एवां र कथ म: 

• इस र ग क  क ई सनसित उपच र उपलब्ध नही ां है, लेसकन लक्षर् ां के आध र पर सह यक 

उपच र सकय  ज त  है। 

• बकररय ां क  एां टीब य सटक दव एुँ , िूक ज, इलेक्टर  ल इट तथ  पय षप्त स्वच्छ प नी सदय  ज त  है 

त सक शरीर में प नी की कमी न ह । 

• सांक्रसमत पशु क  तुरांत स्वस्थ पशुओां से अलग रखन  च सहए त सक र ग क  प्रस र र क  ज  

सके। 

टीकाकरण: 

• र ग की र कथ म के सलए समय-समय पर पीपीआर वैक्सीन क  सनयसमत टीक करर् अत्यांत 

आवश्यक है। 

• बकररय ां में पीपीआर (पेस्ट डेस पेसटट्स रूसमनेंट्स) टीक करर् क  समय स म न्यतः  3-4 म ह 

की आयु में प्र थसमक खुर क के रूप में सकय  ज त  है, सजसके ब द सनरांतर सुरक्ष  के सलए 

प्रते्यक वर्ष पुनः  टीक करर् (ररवैक्सीनेशन) सकय  ज त  है।  

• यह टीक  आमतौर पर मेमने य  बचे् के जन्म (सकसडांग) के मौसम के ब द य  प्रजनन (ब्रीसडांग) 

के मौसम से पहले लग न  उपयुक्त रहत  है। 

• गिषवती बकररय ां में: जीसवत-क्षीर् (Live-attenuated) पीपीआर वैक्सीन क  गिषवती बकररय ां 

में लग ने के सलए सुरसक्षत प य  गय  है। 
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    3. लंगड़ा बुखार  

• बकररय ां में लांगड  बुख र (बै्लक क्व टषर) सजसे स ध रर् ि र्  में जहरब द, फडसूजन, क ल  

ब य, कृष्णजांध , लांगसडय , एकटांग  आसद न म ां से िी ज न  ज त  है, एक गांिीर और 

प्र र्घ तक जीव रु्जसनत र ग है, ज  क्ल स्टर ीसडयम चौवई  न मक जीव रु् के क रर् ह त  है।  

• यह जीव रु् स म न्यतः  समट्टी में प य  ज त  है और ब ररश के मौसम में समट्टी से फैलत  है। यह 

र ग गीली समट्टी के म ध्यम से सकसी घ व के र से्त शरीर में प्रवेश करके फैलत  है। 

• युव  और स्वस्थ पशु इस र ग से असधक प्रि सवत ह ते हैं। 

लक्षर्: 

• बकररय ां में तेज़ बुख र आ ज त  है, और वे ख न , प नी पीन  तथ  जुग ली करन  बांद कर देती 

हैं। 

• पशु के गदषन, कां धे, ज ुँघ ां तथ  आगे-सपिले पैर ां के ऊपरी ि ग ां में सूजन आ ज ती है, सजसके 

क रर् पशु लांगड ने लगत  है य  बैठ ज त  है। 

• सूजन व ले ि ग क  दब ने पर “कडकड” जैसी आव ज़ सुन ई देती है, ज  गैस बनने क  सांकेत 

है। 

• लक्षर् प्रकट ह ने के 24–48 घांट ां के िीतर असधक ांश सांक्रसमत पशुओां की मृतु्य ह  ज ती है।  

उपच र एवां र कथ म: 

• इस र ग से प्रि सवत पशु क  तत्क ल पशु सचसकत्सक क  सदख न  च सहए, त सक पशु क  शीघ्र 

और उसचत उपच र समल सके।  

• यसद उपच र में देर ह  ज ए, त  जीव रु्ओां द्व र  उत्पन्न टॉग्वक्सन (ज़हर) शरीर में फैल ज त  है, 

सजससे पशु की मृतु्य असनव यष ह  ज ती है। 
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• उपच र के सलए पशु क  उच् खुर क (high dose) में प्र केन पेसनसससलन सदय  ज त  है, ज  

पशु सचसकत्सक की सल ह अनुस र ही लगव न  च सहए। 

• मृतु्य के ब द र गी पशु क  गहर  गड्ढ  ख दकर, चून  ड लकर दफ़न करन  च सहए य  जल न  

च सहए, त सक र ग के कीट रु् आसप स के स्वस्थ पशुओां क  प्रि सवत न करें । 

टीकाकरण 

• इस बीम री से बच व हेतु प्रते्यक वर्ष, वर् ष से पहले सनयसमत टीक करर् कर न  अत्यांत 

आवश्यक है। 

• टीक करर् क यषक्रम में आमतौर पर लगिग तीन से प ुँच महीने की उम्र में प्र थसमक 

टीक करर्, उसके एक महीने ब द बूस्टर टीक करर् और सफर व सर्षक पुनः  टीक करर् 

श समल ह त  है।  

• गिषवती बकररय ां क  क्लॉग्वस्टर सडयम चौव ई टीके के म ध्यम से बै्लक क्व टषर (BQ) के ग्वखल फ 

टीक करर् सकय  ज  सकत  है। आमतौर पर इसे बकरी के बच्  देने से 2–4 सप्त ह पहले 

लग य  ज त  है त सक सांत न क  सनग्विय प्रसतरक्ष  समल सके।  

• टीक  त्वच  के नीचे सदय  ज न  च सहए, सिी िांड रर् सनदेश ां क  प लन करन  आवश्यक है, 

और यह सुसनसित सकय  ज न  च सहए सक टीक करर् के समय पशु स्वस्थ और तन वमुक्त ह ां। 

4. गलघोटूं रोग  

• बकररय ां में रक्तस्र वी सेसिसीसमय  (एचएस) सजसे स ध रर् ि र्  में गलघ ांटू र ग न म से िी 

ज न  ज त  है, एक तीव्र और घ तक जीव रु्जसनत र ग है, ज  प िरेल्ल  मल्ट ससड  न मक 

बैक्टीररय  के सांक्रमर् से ह त  है।  

• यह अत्यसधक सांक्र मक र ग सीधे सांक्रसमत पशुओां के सांपकष  य  दूसर्त च र  और प नी के 

म ध्यम से फैलत  है, सवशेर्कर तन वपूर्ष पररग्वस्थसतय ां य  उच् आद्रषत  व ले मौसम में।  

• यह र ग प्र यः  म नसून के मौसम में तेजी से फैलत  है और सांक्रसमत पशुओां में अच नक मृतु्य 

क  क रर् बन सकत  है। 

लक्षण 

• यह एक अत्यांत सांक्र मक र ग है, सजसके प्रमुख लक्षर् ां में तेज़ बुख र, सुस्ती य  अत्यसधक 

बेचैनी, क न ां क  लटक ज न , तथ  मुांह से अत्यसधक ल र य  आांख ां से लग त र आुँसू आन  इस 

र ग के प्र रां सिक लक्षर् हैं।  

• प्रि सवत पशुओां में तेज़ और उथली स ुँसें, ठां ड लगन , तथ  गले, ससर और किी-किी गुद  य  

य सन के आसप स सवसशष्ट सूजन (एडेम ) देखी ज ती है।  
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• खूनी दस्त िी ह  सकत  है।  

• र ग की प्रगसत के स थ स ुँस लेन  कसठन और कष्टद यक ह  ज त  है, ज  किी-किी घुरघुर ने 

य  खर षटे जैसी आव ज़ के स थ ह त  है। 

उपचार और  रोकथाम  

• र ग की शीघ्र पहच न और एां टीब य सटक दव ओां द्व र  त्वररत उपच र आवश्यक है। 

टीकाकरण 

• इसकी उच् मृतु्य दर क  देखते हुए सबसे प्रि वी सनव रक उप य समय पर व सर्षक टीक करर् 

है, सजसे आदशष रूप से उच् ज ग्वखम व ले मौसम, जैसे सक म नसून की शुरुआत से पहले  

करव न  च सहए। 

• बकररय ां क  रक्तस्र वी सेसिसीसमय  (एचएस) क  पहल  टीक  3 से 5 महीने की आयु के बीच 

लगव न  च सहए। प्रसतरक्ष  बन ए रखने के सलए, प्रते्यक वर्ष म नसून के मौसम से पहले बूस्टर 

खुर क देन  अनुशांससत है। 

• गिषवती बकररय ां में रक्तस्र वी सेसिसीसमय  (एचएस) क  टीक करर् आमतौर पर सुरसक्षत और 

प्रि वी म न  ज त  है, जब सनग्विय टीक  प्रय ग सकय  ज ए। प्रसतरक्ष  प्रद न करने के सलए 

व सर्षक टीक करर् की ससफ ररश की ज ती है, और इसक  समय इस तरह सनध षररत सकय  

ज त  है सक नवज त बच् ां क  सुरक्ष त्मक एां टीबॉडीज क  टर  ांसफर सुसनसित ह  सके। 

5. एने्टरोटोक्ससमया (फड़सकया):  

• बकररय ां में एां टर टॉग्वक्ससमय , सजसे असति जन र ग के न म से िी ज न  ज त  है, एक घ तक 

ग्वस्थसत है ज  आांत में क्ल ससटर सडयम परसफजेंन्स ट इप डी बैक्टीररय  की अत्यसधक वृग्वद्ध के 

क रर् ह ती है, ज  शग्वक्तश ली सवर् (टॉग्वक्सन) क  स्र व करत  है।  

• यह र ग आमतौर पर अन ज य  दूध जैसे अत्यसधक सुप च्य क बोह इडर ेट के अच नक और 

असधक सेवन से उत्पन्न ह त  है।  

• लक्षर् जल्दी प्रकट ह  सकते हैं, सजनमें दस्त, सुस्ती, अवस द और समन्वय की कमी श समल हैं, 

जबसक अत्यसधक तीव्र म मल ां में सबन  सकसी पूवष चेत वनी के अच नक मृतु्य िी ह  सकती है।  

• स म न्यतः  इस बीम री में अफ र  (तांद्र  य  सुस्ती) सदख ई देती है। असधक स वध नीपूवषक 

देखने पर बकरी के अांग ां में फडफड हट (कम्पन्न) सी महसूस ह ती है, इसी क रर् इसे 

ल कि र्  में फड़सकया रोग के न म से ज न  ज त  है।        
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लक्षण: 

• ि टे बच् ां में यह र ग अत्यांत घ तक ह त  है; किी-किी 24 घांटे के िीतर सबन  क ई स्पष्ट 

लक्षर् सदख ए ही मृतु्य ह  ज ती है। 

• र गग्रस्त पशु क  िूख सबलकुल नही ां लगती है, सुस्त और अवस दग्रस्त ह  ज त  है, तथ  पेट में 

ददष  महसूस ह त  है। 

• प नी जैस  पतल  दस्त ह त  है, सजसमें खून और मू्यकस िी श समल ह  सकत  है। 

• दूध क  उत्प दन कम ह  ज त  है और पशु क  वजन घटने लगत  है। 

         उपचार एवं रोकथाम: 

• इस र ग में उपच र के ब वजूद पशु क  बच न  अक्सर कसठन ह त  है। 

• उपच र में प नी में घुल  िूक स और इलेक्टर  ल इट देन  श समल ह त  है, स थ ही एां टीब य सटक 

और ज्वरन शक दव इय ुँ िी दी ज ती हैं। 

           आिार प्रबंधन:  

• र कथ म के सलए स वध नीपूवषक आह र प्रबांधन आवश्यक है। 

• दूध य  स ांसद्रत दूध की असधक म त्र  देने से बचें; इसके बज य कम म त्र  में, लेसकन असधक ब र 

दूध सपल एुँ । 

• अन ज और अन्य उच् क बोह इडर ेट व ले आह र की म त्र  सीसमत रखें। 

• यसद स ांसद्रत च र  सदय  ज  रह  है, त  सुसनसित करें  सक बकररय ां क  अच्छी गुर्वत्त  व ल  हर  

य  अन्य च र  िी पय षप्त म त्र  में उपलब्ध ह । 

        टीकाकरण: 

• समय पर टीक करर् इस र ग के सनव रक उप य ां में सबसे प्रि वी तरीक  है। 

• बकररय ां के बच् ां  क   6 से 8 सप्त ह की आयु के बीच पहल  एां टर टॉग्वक्ससमय  टीक  सदय  

ज न  च सहए, और इसके 3–4 सप्त ह ब द बूस्टर टीक  लग य  ज न  च सहए। 

• यसद म ां क  टीक  नही ां लग य  गय  ह , त  मेमन ां क  उनकी 2–3 सदन की आयु में ही टीक  

लग न  आवश्यक ह  सकत  है, और इसके 2–3 सप्त ह ब द पुनः  टीक  देन  पड सकत  है। 

• सिी वयस्क बकररय ां, सजनमें नर बकरे िी श समल हैं, क  वर्ष में कम से कम एक ब र टीक  

लगव न  च सहए। 

• गिषवती म द  बकरी क  बच्  देने से 4–6 सप्त ह पहले टीक  लगव न  च सहए। 
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• एां टर टॉग्वक्ससमय  टीक करर् के सलए क ई सनसित मौसम नही ां ह त , लेसकन र ग से जुडे 

ज ग्वखम क रक—सवशेर्कर आह र में अच नक बदल व—के क रर् टीक करर् क  समय 

सनध षररत करन  महत्वपूर्ष ह त  है। 

• इष्टतम सुरक्ष  सुसनसित करने के सलए, सवशेर् रूप से म नसून य  अच नक आह र पररवतषन 

जैसे उच्-ज ग्वखम व ले समय से कुि सप्त ह पहले टीक करर् करव न  सबसे प्रि वी रहत  

है। 

6. बकरी चेचक (माता) 

• बकररय ां में चेचक (ग टपॉक्स) एक अत्यांत सांक्र मक सवर् रु्जसनत र ग है, ज  ग टपॉक्स 

व यरस के क रर् ह त  है।  

• यह र ग सांक्रसमत बकररय ां के सीधे सांपकष  य  दूसर्त वसु्तओां के म ध्यम से फैलत  है।  

लक्षण: 

• बकररय ां में बुख र आत  है और शरीर पर ग ल, ल ल द ने य  घ व सदख ई देते हैं। 

• प्रि सवत बकररय ुँ च र  कम ख ती हैं और उनक  उत्प दन घट ज त  है।  

• यसद कही ां प नी रख  ह , त  ज नवर अपन  मुांह प नी में ड लकर रखत  है। 

उपचार एवं रोकथाम: 

• बीम र पशुओां क  स्वस्थ पशुओां से अलग रखन  च सहए, और र गी पशु के सबिौने, ख ने की 

बची स मग्री तथ  मृत पशु क  जल न  य  जमीन में ग डन  च सहए। 

• बकरी चेचक (एक सवर् रु्जसनत र ग) के सलए क ई सवसशष्ट और्धीय उपच र उपलब्ध नही ां है।  

• इसक  उपच र मुख्यतः  सह यक ह त  है, सजसमें एां टीब य सटक दव ओां के प्रय ग द्व र  सद्वतीयक 

जीव रु् सांक्रमर् ां की र कथ म तथ  लक्षर् ां के प्रबांधन पर सवशेर् ध्य न सदय  ज त  है। 

• त्वच  के घ व ां पर एां टीब य सटक मलहम लग य  ज त  है। 

टीकाकरण: 

• इस बीम री से बच व के सलए टीक करर् सबसे प्रि वी उप य है, सजसे हर स ल वर् ष से पहले 

करव न  च सहए। 

• बकररय ां क  3–4 महीने की आयु में ही बकरी चेचक (ग टपॉक्स) क  पहल  टीक  लग य  ज  

सकत  है, सजसके ब द व सर्षक रूप से पुनः  टीक करर् करन  आवश्यक ह त  है।  

• आमतौर पर टीक करर् बचे् पैद  ह ने के मौसम के ब द य  प्रजनन के मौसम से पहले सकय  

ज त  है । 
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• गिषवती बकररय ां क  ग टपॉक्स (बकरी चेचक) क  टीक करर् नही ां की ज ती है, क् ांसक इससे 

गिषप त य  अन्य प्रसतकूल प्रि व ह ने क  ज ग्वखम रहत  है।  

 

  

 

************************************************************************ 
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लेख भेर्ने के सलए सनदेश : 

❖  लेख सहन्दी में मांगल फॉन्ट एवां microsoft word में ह ने च सहये ।  

❖  लेख पशुप लन से सांबग्वित ह न  च सहये। 

❖  लेख में वैज्ञ सनक य  तकनीक शब् ां क  कम से कम प्रय ग ह न  च सहए ।  

❖  लेख की ि र्  ऐसी ह नी च सहए सक पशुप लक क  समझने में परेश नी न ह  ।  

❖  लेख  के प्रक शन  क  सनर्षय सांप दक क  ह ग ।  

❖  लेख क  प्रक शन सनः  शुल्क  ह ग  । 

❖  लेख में वसर्षत सूचन ओां क  द सयत्व  लेखक क  ह ग  , सांप दक क  नही ां ।  

❖  लेख  क  प्रक शन के सलए ईमेल आई डी pashupalakmitra1@gmail.com पर िेजन  

ह ग ।  

❖  लेखक क  सनम्न प्र रूप में एक स्वहस्त क्षररत प्रम र् पत्र लेख के स थ सलग्न करन  

ह ग  प्रम सर्त सकय  ज त  है सक सांलग्न लेख...शीर्षक................लेखक ...लेखक क  

न म ............. द्व र  सलग्वखत एक मौसलक, अप्रक सशत रचन  है, तथ  इसे प्रक शन के सलए 

सकसी अन्य पसत्रक  में नही िेज   गय  है।    
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