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गाय ों में मादा प्रजनन प्रणाली एक जटिल और अत्यटिक टनयोंटित प्रणाली है, ज  सफल प्रजनन और 

उच्च उत्पादकता के ललए आवश्यक है। इसमें अोंडाशय, गर्ााशय नललका , गर्ााशय, गर्ााशय ग्रीवा 

और य टन जैसे प्रमुख प्रजनन अोंग शाटमल ह ते हैं, ज  हामोनल टवटनयमन के माध्यम से काया करते हैं। 

इस प्रणाली के कायों क  टनयोंटित करने वाले हामोन जैसे GnRH, FSH, LH, एस्ट्र  जन, और प्र जेसे्ट्र न 

की आपसी बातचीत से अोंड त्सगा, गर्ािारण और गर्ाावस्था का रखरखाव ह ता है। इसके अटतररक्त, 

हाइप थैलेटमक-टपटू्यिरी-ग नाडल अक्ष द्वारा हामोनल फीडबैक लूप प्रजनन चक्र के समुटचत सोंचालन 

क  सुटनटित करता है। मवेलशय ों में काम ते्तजना चक्र के टवटर्न्न चरण जैसे प्र एस्ट्र स, एस्ट्र स, मेिेस्ट्र स 

और डाइस्ट्र स, प्रजनन गटतटवटि क  टनयोंटित करते हैं, लजससे गर्ाािान की सोंर्ावनाएँ बढ़ती हैं। इस 

अध्ययन से गाय ों में प्रजनन स्वास्थ्य की बेहतर समझ और सुिार की टदशा में काया टकया जा सकता है। 

1. गाय में मादा प्रजनन फिजजयोलॉजी का परिचय 

प्रजनन के हामोनल टवटनयमन में हामोन की एक जटिल बातचीत शाटमल ह ती है ज  प्रजनन अोंग ों के 

टवकास, पररपक्वता और कामकाज क  टनयोंटित करती है, साथ ही जानवर ों में प्रजनन व्यवहार की 

शुरुआत र्ी करती है। मवेलशय ों में मादा प्रजनन प्रणाली एक जटिल और अत्यटिक टवटनयटमत प्रणाली 

है ज  सफल प्रजनन और समग्र झुोंड उत्पादकता के ललए आवश्यक है। इस प्रणाली में अोंडाशय, 

फैल टपयन टू्यब, गर्ााशय, गर्ााशय ग्रीवा और य टन जैसे प्राथटमक प्रजनन अोंग शाटमल हैं, लजनमें से 

प्रते्यक प्रजनन में महत्वपूणा रू्टमका टनर्ाता है। अोंडाशय अोंडक लशकाओों के उत्पादन और एस्ट्र  जन 

तथा प्र जेसे्ट्र न जैसे हामोन के स्राव के ललए लजमे्मदार ह ते हैं, ज  काम ते्तजना चक्र और गर्ाावस्था क  

टनयोंटित करते हैं। काम ते्तजना चक्र, ज  आमतौर पर 21 टदन ों तक चलता है, में हामोनल उतार-चढ़ाव 

की एक श्रोंखला शाटमल ह ती है ज  कूटपक टवकास, अोंड त्सगा और गर्ाावस्था के रखरखाव क  टनयोंटित 
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करती है। हामोनल टवटनयमन, टवशेष रूप से ग नैड िर  टपन (FSH और LH) और से्ट्रॉयड हामोन 

(एस्ट्र  जन और प्र जेसे्ट्र न) के बीच परस्पर टक्रया, प्रजनन स्वास्थ्य क  बनाए रखने और मवेलशय ों में 

सफल गर्ाािान और गर्ािारण सुटनटित करने के ललए महत्वपूणा है। इस टवटनयमन क  समझना न 

केवल प्रर्ावी प्रजनन प्रथाओों के ललए महत्वपूणा है, बल्कि प्रजनन स्वास्थ्य चुनौटतय ों जैसे टक बाोंझपन 

और अटनयटमत चक्र ों क  सोंब टित करने के ललए र्ी महत्वपूणा है, ज  पशुिन उत्पादकता क  

नकारात्मक रूप से प्रर्ाटवत कर सकते हैं। 

2. हाइपोथैलेफमक-फपटू्यटिी-गोनैडल अक्ष 

हाइप थैलेटमक-टपटू्यिरी-ग नैडल (HPG) अक्ष मादा मवेलशय ों में प्रजनन प्रटक्रयाओों क  टवटनयटमत 

करने, अोंड त्सगा के उटचत समय क  सुटनटित करने और प्रजनन स्वास्थ्य क  बनाए रखने में कें द्रीय 

रू्टमका टनर्ाता है। मल्किष्क में ल्कस्थत हाइप थैलेमस, ग नैड िर  टपन-ररलीलजोंग हामोन (GnRH) स्राटवत 

करके प्रजनन प्रणाली के ललए कमाोंड सेंिर के रूप में काया करता है। हाइप थैलेटमक-टपटू्यिरी-

ग नाडल (HPG) अक्ष क  टवटनयटमत करने वाले हामोनल फीडबैक तोंि मटहला में प्रजनन घिनाओों के 

समन्वय के ललए महत्वपूणा हैं । फीडबैक लसस्ट्म GnRH, FSH, LH, एस्ट्र  जन और प्र जेसे्ट्र न हामोन 

क  शाटमल करते हुए सकारात्मक और नकारात्मक फीडबैक लूप द न ों के माध्यम से सोंचाललत ह ता 

है। हाइप थैलेमस एक स्पोंदनात्मक तरीके से GnRH स्राटवत करता है, ज  FSH और LH क  छ ड़ने के 

ललए पूवावती टपटू्यिरी क  उते्तलजत करता है। ये ग नैड िर  टपन टफर अोंडाशय पर काया करते हैं, जहाों 

FSH टडम्बग्रोंटथ के र म की वरलि और पररपक्वता क  बढ़ावा देता है, और LH ओवू्यलेशन क  टिर गर 

करता है। टवकासशील र म द्वारा उत्पाटदत एस्ट्र  जन, GnRH और ग नैड िर  टपन की ररहाई क  

टवटनयटमत करने में एक महत्वपूणा रू्टमका टनर्ाता है। जैसे-जैसे एस्ट्र  जन का िर बढ़ता है, वे 

हाइप थैलेमस और टपटू्यिरी पर सकारात्मक प्रटतटक्रया देते हैं, लजसके पररणामस्वरूप GnRH में वरलि 

ह ती है और LH में उछाल आता है, लजससे ओवू्यलेशन ह ता है। ओवू्यलेशन के बाद, फिा हुआ कूप 

कॉपास लू्यटियम में बदल जाता है, ज  प्र जेसे्ट्र न क  स्राटवत करता है। प्र जेसे्ट्र न हाइप थैलेमस और 

टपटू्यिरी द न ों क  नकारात्मक प्रटतटक्रया प्रदान करता है, GnRH की ररहाई क  र कता है और FSH 

और LH के स्राव क  र कता है, इस प्रकार चक्र क  र कता है और गर्ाावस्था क  बनाए रखता है। 

3. गाय के प्रजनन में प्रमुख हामोन 
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1. GnRH (गोनैडोटर ोफपन-रिलीजजिंग हामोन) 

• उत्पटत्त: हाइप थैलेमस द्वारा टनटमात। 

• काया: टपटू्यिरी ग्रोंटथ क  FSH और LH जारी करने के ललए उते्तलजत करता है, ज  टडम्बग्रोंटथ 

चक्र क  टनयोंटित करते हैं। 

• 2. FSH (फॉललकल-ल्कस्ट्मु्यलेटिोंग हॉरम न) 

• उत्पटत्त: पूवाकाल टपटू्यिरी ग्रोंटथ द्वारा टनटमात। 

• काया: टडम्बग्रोंटथ के र म ों की वरलि और पररपक्वता क  उते्तलजत करता है, ज  ओवू्यलेशन के 

ललए आवश्यक है। 

3. LH (लू्यफटनाइजजिंग हॉिमोन) 

• उत्पटत्त: पूवाकाल टपटू्यिरी ग्रोंटथ द्वारा टनटमात। 

• काया: ओवू्यलेशन (फॉललकल से अोंडे का टनकलना) क  टिर गर करता है और कॉपास लू्यटियम 

के टनमााण का समथान करता है। 

4. एस्ट्र  जन 

• उत्पटत्त: बढ़ते टडम्बग्रोंटथ के र म ों द्वारा स्राटवत। 

• काया: मटहला यौन टवशेषताओों के टवकास क  बढ़ावा देता है, सोंर्ाटवत गर्ाावस्था के ललए 

प्रजनन पथ क  तैयार करता है, और एलएच की वरलि क  टिर गर करता है लजससे ओवू्यलेशन 

ह ता है। 

5. प्र जेसे्ट्र न 

• उत्पटत्त: ओवू्यलेशन के बाद कॉपास लू्यटियम द्वारा स्राटवत। 

• काया: आगे के अण्ड त्सगा क  र ककर तथा भू्रण आर पण के ललए गर्ााशय अिर के टवकास 

क  बढ़ावा देकर गर्ाावस्था क  बनाए रखता है। 

6. इनटहटबन 

• उत्पटत्त: टडम्बग्रोंटथ के र म ों की गै्रनुल सा क लशकाओों द्वारा उत्पाटदत। 
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• काया: एक चक्र के दौरान पररपक्व ह ने वाले र म ों की सोंख्या क  टवटनयटमत करने के ललए 

टपटू्यिरी से FSH की ररहाई क  र कता है। 

7. प्र स्ट्ाग्लैंडीन (PGF2α) 

• उत्पटत्त: गर्ााशय द्वारा उत्पाटदत। 

• काया: यटद गर्ाावस्था नही ों ह ती है त  कॉपास लू्यटियम (लू्यि लललसस) के प्रटतगमन का कारण 

बनता है, ज  प्रजनन चक्र क  रीसेि करता है। 

4. गाय में कामोते्तजना चक्र 

मवेलशय ों में काम ते्तजना चक्र एक महत्वपूणा शारीररक प्रटक्रया है ज  सफल प्रजनन क  सक्षम बनाती 

है। चक्र के दौरान हामोनल उतार-चढ़ाव एस्ट्र  जन, प्र जेसे्ट्र न, FSH, LH और PGF2α द्वारा टनयोंटित 

ह ते हैं, लजनमें से प्रते्यक कूटपक टवकास, ओवू्यलेशन और गर्ाावस्था के रखरखाव में महत्वपूणा रू्टमका 

टनर्ाता है। कई जानवर ों के काम ते्तजना चक्र ों क  सोंरेल्कखत करके, समन्वयन गर्ाािान के अटिक 

कुशल समय क  सुटनटित करता है, गर्ाािान दर ों में सुिार करता है और झुोंड में प्रजनन प्रदशान क  

बढ़ाता है। मवेलशय ों में काम ते्तजना चक्र प्रजनन गटतटवटि की एक आवती प्रटक्रया है, ज  आमतौर पर 

लगर्ग 21 टदन ों तक चलती है, औि इसे चाि अलग-अलग चिणो िं में फिभाजजत फकया जाता है: 

1. प्रोएस्ट्रस: 

❖ काम ते्तजना से पहले का चरण, ज  लगर्ग 2-3 टदन ों तक चलता है। 

❖ अोंडाशय में र म FSH के प्रर्ाव में टवकलसत ह ने लगते हैं। 

❖ एस्ट्र  जन का िर बढ़ने लगता है, ज  प्रजनन पथ क  सोंर् ग के ललए तैयार करता है। 

2.  एस्ट्रस: 

❖ यह "हीि" चरण है, ज  लगर्ग 12-24 घोंिे तक चलता है। 

❖ प्रमुख कूप पूरी तरह से पररपक्व ह  जाता है और बड़ी मािा में एस्ट्र  जन छ ड़ता है, ज  एस्ट्र स के 

व्यवहार सोंबोंिी लक्षण (जैसे, बेचैनी, बढ़ते व्यवहार) क  पे्रररत करता है, और ओवू्यलेशन आसन्न 

ह ता है। 

❖ एलएच उछाल ह ता है, ज  ओवू्यलेशन क  टिर गर करता है। 
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3.  मेटेस्ट्रस: 

❖ एस्ट्र स के बाद ह ता है और लगर्ग 3-5 टदन ों तक रहता है। 

❖ ओवू्यलेशन के बाद, फिा हुआ कूप कॉपास लू्यटियम (सीएल) में बदल जाता है, ज  प्र जेसे्ट्र न का 

स्राव करना शुरू कर देता है। 

4.  डाइस्ट्रस: 

❖ सबसे लोंबा चरण, ज  लगर्ग 12-14 टदन ों तक चलता है। 

❖ कॉपास लू्यटियम पूरी तरह से कायाात्मक है, ज  गर्ााशय की परत क  बनाए रखने और प्रारों टर्क 

गर्ाावस्था का समथान करने के ललए प्र जेसे्ट्र न के उच्च िर क  स्राटवत करता है। 

❖ यटद गर्ाावस्था नही ों ह ती है, त  सीएल पीछे हि जाता है, और प्र स्ट्ाग्लैंडीन (PGF2 α) जारी ह ता 

है, लजससे अगला चक्र शुरू ह ता है। 
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