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   पररचय: भारत में दूध का उत्पादन ग्रामीण के्षत्रों में बहुत व्यापक रूप से फैला हुआ है और खपत 

के स्थानरों यानी शहरी के्षत्रों से बहुत दूर है। दूध में सूक्ष्म-वनस्पतत कर बढावा देने वाले तवतभन्न स्ररत हैं 

कों टेनर, पशु का थन, धूल और गोंदगी के कण, चारा, पते्त, वायुमोंडलीय हवा, दूध दुहने वाला और पशु 

स्वयों। ग्रामीण के्षत्रों में प्रचललत हैंडललोंग, भोंडारण, पररवहन, प्रसोंस्करण और उपभरग प्रथाओों के दौरान 

सोंख्या और भी बढ जाती है। सूक्ष्मजीवरों की सोंख्या और प्रकार स्थस्थततयरों और सोंदूषण के स्ररतरों पर 

तनभभर करेगा।  दूध थन से लगभग 38 तडग्री सेस्थियस के शरीर के तापमान पर तनकलता है। यतद दूध 

कर पररवेश के तापमान पर रखा जाता है, तर बैक्टीररया का भार तेजी से बढ सकता है और दही जमने 

और अन्य अवाोंछनीय पररवतभन ला सकता है। ताजा तनकाले गए कचे्च दूध कर तुरोंत ठों डा तकया जाना 

चातहए और प्रसोंस्करण तक 4 तडग्री सेस्थियस पर रखा जाना चातहए तातक इसे बैक्टीररया के खराब 

हरने से बचाया जा सके।  जैसे ही सूक्ष्मजीव दूध में प्रवेश करते हैं, वे तेजी से बढने लगते हैं क्रोंतक दूध 

में उनके तवकास के ललए आवश्यक सभी परषक तत्व और अनुकूल पररस्थस्थततयााँ हरती हैं। यतद 

सूक्ष्मजीवरों की वृलि कर ररका नही ों जाता है, तर उनकी वृलि जारी रहेगी और कई जैव-रासायतनक 

पररवतभन हरोंगे जर दूध की गुणवत्ता कर प्रभातवत करें गे। इसके अलावा, यतद दूध कर लोंबी दूरी तक ले 

जाना है, तर उत्पादन और प्रसोंस्करण के बीच काफी समय लगता है। इस अवतध के दौरान, दूध कर 

सूक्ष्मजीवरों की तिया द्वारा खराब हरने से बचाना चातहए। शीघ्र शीतलन, अथाभत ठों डा करना, उत्पादन के 

बाद दूध की गुणवत्ता बनाए रखने के ललए उसे सोंरतक्षत करने के तरीकरों में से एक है। 

दूध को ठंडा करने का महत्व : 

दूध शरीर के तापमान पर थन से तनकलता है लजसमें केवल कुछ सूक्ष्मजीव हरते हैं। यतद दूध कर ठों डा 

करके तुरोंत वृलि कर नही ों ररका जाता है, तर इस तापमान पर सोंख्या तेजी से बढती है। सोंग्रह/शीतलन 

कें द्र पर दूध प्राप्त करने के बाद उसे ठों डा करना आवश्यक है। ठों डा दूध सूक्ष्मजीवरों की वृलि के कारण 

हरने वाले उले्लखनीय खराब पररवतभनरों के तबना आसानी से और सुरतक्षत रूप से ले जाया जा सकता है। 

इस प्रकार, कचे्च दूध कर ठों डा तकया जाता है तातक a) बैक्टीररया की वृलि कर सीतमत तकया जा सके, 

b) सूक्ष्म-पे्रररत पररवतभनरों कर कम तकया जा सके, और c) इसकी शेल्फ लाइफ कर अतधकतम तकया 
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जा सके। हालाोंतक, दूध कर ठों डा करने में अततररक्त खचभ शातमल हरता है जर प्रसोंस्करण की लागत कर 

बढाता है। महत्वपूणभ बात यह है तक शीतलन प्रतिया सूक्ष्मजीवरों कर नही ों मारती है और न ही यह दूध 

कर मानव उपभरग के ललए सुरतक्षत बनाती है। यह केवल एक तनतित अवतध के ललए सूक्ष्मजीवरों की 

वृलि कर ररकने का एक साधन है। 5 तडग्री सेस्थियस पर बैक्टीररया का तवकास कारक 1.05 और 0 

तडग्री सेस्थियस पर 1.00 हर जाता है। बैक्टीररया के तवकास के ललए महत्वपूणभ तापमान 10 तडग्री 

सेस्थियस है। 10 तडग्री सेस्थियस पर तवकास कारक 1.80 है जर 15 तडग्री सेस्थियस पर 10.0 तक बढ 

जाता है। इसललए ताजा तनकाले गए कचे्च दूध कर तुरोंत 5 तडग्री सेस्थियस या उससे कम तापमान पर 

ठों डा तकया जाना चातहए और इसे सोंसातधत हरने तक उसी तापमान पर रखा जाना चातहए।  

ठंडा करने की गिगधयााँ: 

कैन गिसजजन:  बाल्टी से दूध कर छलनी के माध्यम से सीधे कैन में डाला जाता है। दूध के कैन कर धीरे 

से ठों डे पानी से भरे टैंक में उतारा जाता है। टैंक में पानी का स्तर कैन में दूध के स्तर से कम हरना 

चातहए तातक पानी दूध में प्रवेश न कर सके। इस तवतध में, एक बहुत छरटी प्रशीतन इकाई की 

आवश्यकता हरती है। कैन कर वाोंतछत तापमान (5-7 तडग्री सेस्थियस) पर ठों डा रखा जाता है और 

इकाई की क्षमता 200-280 लीटर दूध की हरती है। 

सतही कूलर: दूध कर तवतरक पाइप के माध्यम से ऊपर से शीतलन नललयरों की बाहरी सतहरों पर 

तवतररत तकया जाता है और एक सतत पतली धारा में नीचे बहता है। शीतलन माध्यम ज्यादातर ठों डा 

पानी नललयरों के अोंदर से तवपरीत तदशा में प्रसाररत हरता है। ठों डा दूध नीचे एक प्राप्त करने वाले गतभ में 

एकत् तकया जाता है, जहाों से इसे छुट्टी दे दी जाती है।  

इमर्जन कूलर:  रेतिजरेशन यूतनट की वाष्पीकरण इकाई सीधे तडबे्ब में डूबी हरती है। वाष्पीकरण 

कुों डली में एक आोंदरलक लगा हरता है। दूध से रेतिजरेंट में गमी के त्वररत और उतचत हस्ताोंतरण के 

ललए दूध कर तहलाया जाता है 

कैगिनेट कूलर: इसमें सतह कूलर की एक शृ्ोंखला हरती है जर एक दूसरे के करीब लोंबवत स्थस्थतत में 

स्थातपत हरती है। दूध कर ठों डा करने के ललए कैतबनेट कूलर की क्षमता सतह कूलर में सेक्शन की 

सोंख्या पर तनभभर करती है। इस प्रकार के कूलर कर स्थातपत करने के ललए बहुत कम फ़्लरर से्पस की 

आवश्यकता हरती है। 

िल्क गमल्क कूलर: बल्क टैंक कूलर याोंतत्क प्रशीतन प्रणाली द्वारा चलाए जाते हैं जर दूध कर तेजी से 

ठों डा करता है। ये कूलर भोंडारण के दौरान स्वचाललत रूप से तापमान बनाए रखते हैं। दूध कर बाल्टी 

से सीधे टैंक में डाला जा सकता है। यह तवतध 400-2600 लीटर दूध/तदन सोंभालने के ललए उपयुक्त है। 
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इसका उपयरग भारत में ग्रामीण स्तर के दूध सोंग्रह कें द्ररों में व्यापक रूप से तकया जाता है। बल्क तमल्क 

कूलर (BMC) से, दूध कर डेयरी प्ाोंट में पररवहन के ललए इोंसुलेटेड टैंकररों में पोंप तकया जाता है। BMC 

में आोंतररक जैकेट और दूसरी तरफ इोंसुलेटेड बॉडी के साथ कै्षततज या ऊर्ध्ाभधर बेलनाकार टैंक का 

उपयरग तकया जाता है। ठों डा करने के ललए टैंक के आोंतररक आवरण या प्रत्यक्ष तवस्तार रेतिजरेंट 

कॉइल का प्रावधान है। दूध कर सीधे टैंक में डाला जाता है या टैंक में पोंप तकया जाता है। दूध टैंक के 

आोंतररक आवरण के सोंपकभ  में रहता है लजससे यह 4°C तक ठों डा हर जाता है। एकसमान ठों डा करने 

के ललए एलजटेटर प्रदान तकया जाता है। 

पे्लट गचलर: इसका इसे्तमाल तचललोंग सेंटर पर दूध कर बडे पैमाने पर ठों डा करने (5000 से 60,000 

लीटर/तदन) के ललए तकया जाता है। ये अत्यतधक कुशल, कॉमै्पक्ट और आसानी से साफ तकए जा 

सकने वाले हरते हैं। तचलर में, गैसकेटेड पे्ट्स कर िेम के बीच कसकर रखा जाता है। इन पे्टरों कर 

इस तरह से व्यवस्थस्थत तकया जाता है तक पे्ट के एक तरफ दूध के ललए एक प्रवाह मागभ हरता है और 

दूसरी तरफ ठों डा पानी हरता है। वैकस्थिक पे्टरों के माध्यम से दूध और ठों डे पानी के बीच एक 

काउोंटर-करोंट प्रवाह हरता है। यह दूध से शीतलन माध्यम में गमी के कुशल हस्ताोंतरण में मदद करता 

है लजसके पररणामस्वरूप दूध जल्दी ठों डा हर जाता है। ठों डा दूध पे्ट कूलर से 4 तडग्री सेस्थियस पर 

इोंसुलेटेड स्टररेज टैंक में प्रवातहत हरता है। आइस बैंक टैंक - IBT के साथ एक याोंतत्क प्रशीतन प्रणाली 

की आवश्यकता है। 

आंतररक टू्यिलर कूलर: यह एक सतत शीतलन प्रणाली है लजसमें लगभग 2.5 - 5.0 सेमी व्यास की 

एक से्टनलेस स्टील टू्यब हरती है जर एक समान टू्यब से तिरी हरती है, जर एक सोंकें तद्रत लसलेंडर बनाती 

है। पयाभप्त शीतलन प्राप्त करने के ललए ऐसी कई टू्यबरों कर शृ्ोंखला में जरडा जा सकता है। शीतलन 

माध्यम दूध के प्रवाह के तवपरीत तदशा में बहता है। 
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