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मुसगषयो ंमें असभलेख (ररकॉडष)  का मित्व 

सिना अशरफ वाइज़ 

 

सहायक प्रोफेसर, पशुधन उत्पादन प्रबंधन, पशु चिचकत्सा एवं पशु चवज्ञान महाचवद्यालय, 

उदयपुर, राजस्थान पशु चिचकत्सा एवं पशु चवज्ञान चवश्वचवद्यालय, बीकानेर, 334001, भारत 

 

    अभिलेख रखना प्रते्यक संगठन के ललए एक मौललक लिमे्मदारी है। यह भनगरानी और मूल्ांकन के 

ललए एक महत्वपूर्ण उपकरर् के रूप में कायण करता है। एक फामण का प्रिावी प्रबंधन लगातार और 

सटीक डेटा संग्रह पर भनिणर करता है। इन अभिलेखो ंको मुख्य रूप से िवाबदेही उदे्दश्ो ंके ललए और 

भितीयक रूप से प्रबंधन िानकारी के ललए बनाए रखा िाता है। अभिलेख भवश्वसनीय और प्रासंभगक 

होने चाभहए। एक बार प्रलेखखत हो िाने के बाद, यह महत्वपूर्ण िानकारी हर समय आसानी से सुलि 

होनी चाभहए। 

अचभलेख रखने का महत्व 

1. अभिलेखो ंमें सिी आवश्क िानकारी स्पष्ट, समझने योग्य और अभतररक्त से मुक्त होने के साथ 

शाभमल होनी चाभहए। 

2. ररकॉडण में व्यवसाय के स्थान और वतणमान खस्थभत के बारे में स्पष्ट भववरर् होना चाभहए। 

3. भवगत अभिलेखो ंकी समीक्षा करके, उद्यमी भपछली तु्रभटयो ंके बारे में िानकारी प्राप्त कर िभवष्य मे 

होने वाले नुकसान से बच सकता है। 

4. उत्पादन दक्षता का आकलन करने औरआवश्क मानको ंको पूरा करने के ललए ररकॉडण बनाए 

रखना महत्वपूर्ण है। 

5. अभिलेखो ंमें ऐसे आंकडे शाभमल होने चाभहए लिनका उपयोग िभवष्य की योिना, समायोिन और 

संिाभवत भवस्तार के ललए भकया िा सकता है।  

फामम अचभलेखो ंको सामान्य रूप से दो समूहो ंमें चवभाजजत चकया जा सकता है: 

अ) उत्पादन और तकनीकी अभिलेख 

ब) भवत्तीय ररकॉडण 
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चकसी प्रचतष्ठान के आकार और प्रकृचत के बावजूद, जजन आवश्यक दस्तावेजो ंको बनाए रखने 

की आवश्यकता होती है, उनमें शाचमल ह ैंः  

1. उपस्थस्थचत और दैचनक मजदूरी रजजस्टर 

यह दैभनक आधार पर भनयोलित व्यखक्तयो ंकी संख्या और उनके वेतन के भवतरर् से संबंभधत है, लिसमें 

आकखिक श्रभमक िी शाभमल हैं। 

2. उपकरण अचभलेख 

इसमें कृभि मशीनरी की एक िैसे भक फीड भमल, वाहन, बाड, इनकू्यबेटर, फीडर और वाटरसण आभद, 

शंृ्रखला शाभमल है। उपकरर्ो ंकी खरीद की तारीख, स्थान, मात्रा और लागत िैसे भववरर्ो ंके साथ दिण 

भकया िाना चाभहए। भकसी िी मरम्मत और उनकी भवलशष्टताओ ं पर ध्यान देना िी महत्वपूर्ण है। 

उपकरर्ो ं के वाभिणक मूल्ह्रास की गर्ना करना और बाद के विण के ललए मूल्ह्रास के बाद के 

वास्तभवक मूल् को आगे बढाना दोनो ंआवश्क हैं। 

3. फीड और सामग्री ररकॉडम 

मुगी उत्पादन में शाभमल प्राथभमक लागत चारे का खचण होता है। इस खचण का सटीक ररकॉडण रखना 

महत्वपूर्ण है। उपयोग की िाने वाली प्रते्यक खाद्य सामग्री के ललए कुछ पृष्ठ आवंभटत भकए िाने चाभहए। 

प्रते्यक घटक के ललए प्रारंभिक शेि रालश, प्राखप्तयां, मुदे्द, िंडारर् हाभन, उत्पादन लागत और समापन 

शेि रालश को अद्यतन करना आवश्क है। खरीद स्रोत, चालान संख्या, भतभथ और इकाई लागत िैसे 

भववरर् नोट अनुिाग में दिण भकए िाने चाभहए। खाद्य सामग्री की कीमतो ंमें उतार-चढाव को ध्यान में 

रखते हुए, सटीकता के ललए भमभश्रत फीड के प्रते्यक बैच की वास्तभवक लागत की सावधानीपूवणक 

गर्ना की िानी चाभहए। 

4. फीड योजक और दवा रजजस्टर 

फीड योिको,ं दवाओ,ं टीको,ं कीटारु्नाशको ंऔर रसायनो ंकी सिी खरीद और उपयोग इस लॉग में 

प्रलेखखत हैं। प्रते्यक प्रभवभष्ट में प्रारंभिक शेि रालश, रसीदें , भनकासी, अंभतम शेि रालश और कोई िी 

अभतररक्त नोट शाभमल होना चाभहए। प्रते्यक लेन-देन के ललए चालान संख्या, खरीद की तारीख, मूल् 

और आपूभतणकताण की िानकारी िैसे भववरर् दिण भकए िाने चाभहए। 

5. चवचवध/खरीद व्यय अचभलेख 

इस लॉग में सिी भवभवध खरीद िैसे उपकरर्, से्टशनरी, लाइट बल्ब, नाखून और अन्य दैभनक खचण 

शाभमल होने चाभहए। इन आकखिक खचों पर नज़र रखने के ललए वाभिणक और मालसक आधार पर 
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एक समेभकत ररपोटण तैयार की िानी चाभहए। इसके अभतररक्त, ऊपर वलर्णत सामान्य लॉग के साथ खेत 

की िरूरतो ंके अनुरूप भवलशष्ट लॉग बनाए रखे िाने चाभहए। 

6. लेयर फामम अचभलेख 

प्रते्यक बैच के ललए उत्पादन प्रदशणन रलिस्टर में, शुरू से अंत तक भनम्नललखखत सं्तिो ंको बनाए रखना 

आवश्क हैैः  भतभथ, भदनो ंमें उम्र, प्रारंभिक पक्षी संतुलन, मृतु्य दर, फीड प्रदान भकया गया, प्रभत पक्षी 

प्रभत भदन फीड, अंडे का उत्पादन, मुगी-भदन अंडा उत्पादन का प्रभतशत, फीड प्रभत अंडा, और 

भटप्पर्ी। इसके अभतररक्त, नोट बॉक्स में टीकाकरर् की तारीख, डीबीभकंग, दवा, कोई िी पोस्टमॉटणम 

ररपोटण, मारे गए पभक्षयो ंकी भबक्री और कोई िी अन्य प्रासंभगक िानकारी शाभमल होनी चाभहए। बैच-

भवलशष्ट अथणशास्त्र को सटीक रूप से भनधाणररत करने के ललए प्रते्यक बैच की शुरुआत से भनपटान तक 

अपनी पुस्तक होनी चाभहए। 

7. ब्रोइलर फामम ररकॉडम 

दल दर समूह संगभठत ब्रॉयलर फामों के ललए एक प्रदशणन पत्रक बनाए रखना आवश्क है। शीट में 

बैच नंबर, चूिो ंके स्रोत, िुगतान भकए गए और मुफ्त चूिो ंकी मात्रा, हैच डेट, प्रभत चूिे की लागत और 

नस्ल के ललए कॉलम शाभमल होने चाभहए। इसके अभतररक्त, भतभथ, भदनो ंमें आयु, पक्षी संतुलन, मृतु्य 

दर, प्रदान की गई कुल खुराक और भटप्पलर्यो ंिैसे भनयभमत आंकडो ंको प्रलेखखत भकया िाना चाभहए। 

दवाओ,ं टीकाकरर् और मृतु्य के कारर्ो ंका भववरर् नोट्स कॉलम में सूचीबद्ध भकया िा सकता है। 

इन अभिलेखो ंको भबक्री के भदन तक बनाए रखा िाना चाभहए, मानक कॉलम 56 भदनो ंतक िारी रहना 

चाभहए। इन सं्तिो ंके नीचे, बेचे गए पभक्षयो ंके कुल िीभवत विन, बेचे गए पभक्षयो ंकी संख्या, मृतु्य दर, 

कुल फीड खपत, फीड रूपांतरर् अनुपात, फीड की लागत, ब्रॉयलर की भबक्री मूल्, चूिो ंकी लागत 

और अन्य खचों की िानकारी दिण की िानी चाभहए। अंत में, िीभवत विन के प्रभत भकलोग्राम उत्पादन 

की वास्तभवक लागत और प्रते्यक बैच के ललए लाि या हाभन का अनुमान एकत्र भकए गए आंकडो ंके 

आधार पर लगाया िाना चाभहए। 

8. ब्रीडर फामम ररकॉडम 

लेयर फामण के समान ररकॉडण बनाए रखे िाने चाभहए। भफर िी, बैच-वार प्रदशणन और अंडा उत्पादन 

लॉगबुक में अब एक अभतररक्त कॉलम शाभमल होना चाभहए, िो भवशेि रूप से दैभनक आधार पर 

उत्पन्न अंडे छोडने की मात्रा को दशाणता है। 

9. हैिरी ररकॉडम 
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हैचरी को भवलशष्ट अंडा आउट टनण रलिस्टर के स्थान पर भनम्नललखखत अप-टू-डेट शे्रलर्यो ंवाला एक 

ररकॉडण रखना चाभहएैः  तारीख, प्रारंभिक शेि रालश, आने वाले अंडे, उबले हुए अंडे, अस्वीकृत अंडे, 

और भबक्री, अंडे से भनकले, बेचे गए और छोडे गए चूिो ं की मात्रा, बचे हुए चूिो ं की मात्रा, और 

अभतररक्त भटप्पलर्यां। 

10. बैि-वार हैिरी शीट 

भनम्नललखखत िानकारी को बनाए रखा िा सकता हैैः  

1. क्रम भवन्यास संख्या 

2. अंडे सेट की संख्या 

3. अंडो ंके प्रकार 

4. स्टर ेन 

5. अंडो ंका स्रोत 

6. फें के गए अंडो ंकी संख्या 

7. हैचर को हस्तांतररत अंडो ंकी संख्या 

8. अचे्छ चूिो ंकी संख्या 

9. कमिोर चूिो ंकी संख्या 

10. पुलेट चूिो ंकी संख्या (केवल अंडे के प्रकार के मामले में) 

11. नर चूिो ंकी संख्या और भनपटान का तरीका 

12. कुल हैचभबललटी का प्रभतशत 

13. प्रिनन क्षमता का प्रभतशत। 

11. चिक टनम-आउट और चनपटान रजजस्टर 

इस अभिलेख में चूिो ंके पररर्ाम और भनपटान के बारे में उपिेद-भवलशष्ट भववरर् हैं। इसमें तारीख, 

चूिो ंकी प्रारंभिक मात्रा, चूिो ंकी संख्या, बेचे गए, व्यखक्तगत उदे्दश्ो ंके ललए उपयोग भकए गए, फें के 

गए, या मुक्त मालिणन के रूप में भदए गए, अंभतम मात्रा, प्रभत चूिे की कीमत और कोई अभतररक्त 

भटप्पर्ी शाभमल है। नोट अनुिाग में Mareks रोग के खखलाफ टीकाकरर् और अन्य प्रासंभगक भववरर्ो ं

के बारे में िानकारी िी शाभमल होनी चाभहए। 

12. फीड चमल ररकॉडम 

फीड भमल में रलिस्टरो ंकी संरचना पहले उखिखखत सामान्य रलिस्टरो ंके समान होगी। हालांभक, उनमें 

भवलशष्ट खाद्य सामग्री के बारे में अभतररक्त िानकारी होगी। एक ही रलिस्टर पर कई घटको ंऔर फीडो ं
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को िोडने के बिाय, प्रते्यक घटक और फीड के ललए एक अलग रलिस्टर बनाए रखा िाना चाभहए। 

प्रते्यक बैच या लॉट प्राप्त या भमभश्रत होने के बाद, एक अलग कॉलम को िंडारर्, पीसने और भमश्रर् 

नुकसान के कारर् फीड सामग्री की कमी का संकेत देना चाभहए। इसके अलावा, यभद वसु्त एक खाद्य 

घटक है, तो नोट कॉलम में खरीद का स्रोत, भबल संख्या, इकाई मूल् और िुगतान की भवभध िैसे 

भववरर् शाभमल होने चाभहए। 
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दूध के भौतिक गुण 
 

डॉ. तदवाकर तमश्रा1*, डॉ. जुई लोध1, सोनम कुमारी1, संजीव कुमार2, सूययमतण कुमार1 एवं रश्मि 

कुमारी1 

 
1सहायक प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योतगकी संस्थान, पटना  

 
2प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योतगकी संस्थान, पटना  

 

दूध प्रकृति द्वारा स्तनधारी संिानो ंको खिलाने के ललए बनाया गया पदार्थ है। स्तनधाररयो ंकी सभी 

प्रजातियााँ इस उदे्दश्य के ललए दूध का उत्पादन करिी हैं। कई शिाखियो ं पहले प्राचीन मनुष्य ने 

उपभोग के ललए उनका दूध प्राप्त करने के ललए जानवरो ंकी प्रजातियो ंको पालना सीिा। इनमें गाय, 

भैंस, भेड़, बकरी और ऊाँ ट शातमल रे्, लजनका उपयोग आज भी दुतनया के तवतभन्न तहस्ो ंमें मानव 

उपयोग के ललए दूध के उत्पादन के ललए तकया जािा है। प्राचीन भारिीय शास्त्ो ंमें इस बाि के पयाथप्त 

प्रमाण तमलिे हैं तक पुराने तदनो ंमें डेयरी जीवन का अतभन्न अंग र्ी। भारि में डेयरी को सामालजक 

पररविथन का एक साधन माना जािा है। देश की दूध आपूतिथ लािो ंछोटे उत्पादको ंसे होिी है, जो पूरे 

ग्रामीण के्षत्ो ंमें फैले हुए हैं। ये तकसान औसिन एक या दो दुधारू पशुओ ंका झंुड रििे हैं, लजसमें गाय 

और/या भैंस शातमल हैं। पशुओ ंकी पोषण संबंधी ज़रूरिें मुख्य रूप से कृतष अपलशष्ट और उपोत्पादो ं

से पूरी होिी हैं। भारि में दूध उत्पादन में छोटे और सीमांि भूतमधारक तकसानो ंऔर भूतमहीन मज़दूरो ं

का वचथस्व है, जो कुल तमलाकर राष्टर ीय दुधारू पशुओ ंके झंुड का लगभग 70 प्रतिशि तहस्ा रििे हैं। 

यह पैटनथ दुतनया के उन्नि देशो ंके पैटनथ से तबलु्कल अलग है, जो तवशेषीकृि डेयरी फातमिंग का अभ्यास 

करिे हैं। यह छोटा-सा और तबिरा हुआ उत्पादन दूध के तवपणन में गंभीर समस्या पैदा करिा है। 

तवकलसि देशो ं की िजथ पर संगतिि डेयरी उद्योग भारि में अपनी अनुपखिति के कारण स्पष्ट है। 

हालााँतक डेयरी के्षत् के ललए सबसे बड़ी चुनौिी दूध उत्पादन को बढाना है, लेतकन नीतियो ंको अतधक 

बाजार-उनु्मि होना चातहए। दूध एक जतटल जैतवक िरल पदार्थ है लजसमें साि मुख्य घटक होिे हैं: 

पानी, वसा, प्रोटीन, शकथ रा (लैक्टोज), ितनज, तवटातमन और एंजाइम। यह एक सफेद अपारदशी िरल 

पदार्थ है लजसमें वसा एक पायस के रूप में मौजूद होिी है, प्रोटीन और कुछ ितनज पदार्थ कोलाइडल 

तनलंबन में और लैक्टोज कुछ ितनजो ंऔर घुलनशील प्रोटीन के सार् वास्ततवक घोल में मौजूद होिे हैं। 
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 दूध की अपारदलशथिा वसा, प्रोटीन और कुछ ितनजो ंके तनलंतबि कणो ंकी सामग्री के कारण होिी है। 

वसा की कैरोटीन सामग्री के आधार पर इसका रंग सफेद से पीले रंग में तभन्न होिा है। दूध का स्वाद 

सुिद, र्ोड़ा मीिा और सुिद गंध वाला होिा है। यह कैखशशयम, फॉसे्फट और राइबोफे्लतवन का एक 

उतृ्कष्ट स्रोि है। 

दूध के भौतिक गुण: 

रंग और प्रकाशीय गुण: दूध वसा के कणो ंऔर कैलसइन तमसेल द्वारा प्रकाश के तबिराव के कारण 

बादलदार और अपारदशी तदिाई देिा है। प्रकाशीय गुण अणुओ ंद्वारा प्रकाश के तबिराव के िरीके से 

प्रभातवि होिे हैं। प्रकाश का तबिराव िब होिा है जब प्रकाश की िरंगदैर्घ्थ कण के पररमाण से मेल 

िािी है। इस प्रकार, छोटे कण कम िरंगदैर्घ्थ के प्रकाश को तबिेरिे हैं और इसके तवपरीि। खिम्ड 

दूध र्ोड़ा नीला तदिाई देिा है क्ोतंक कैलसइन तमसेल लाल की िुलना में दृश्य प्रकाश (नीला) की छोटी 

िरंगदैर्घ्थ को अतधक तबिेरिे हैं। बीटा-कैरोटीन, तवटातमन ए का कैरोटीनॉयड अग्रदूि, गाय के दूध के 

मलाईदार रंग के ललए लजमे्मदार है। मटे्ठ में हरा रंग राइबोफे्लतवन की उपखिति के कारण होिा है। दूध 

का अपविथनांक एक प्रकाशीय गुण है और 20ºC पर 1.3440 से 1.3485 िक होिा है। दूध में िोस 

पदार्थ की मात्ा और अपविथनांक के बीच संबंध रैखिक है, और कई घटको ंका योगदान योगात्मक है। 

दूध का स्वाद: दूध का प्राकृतिक मीिा स्वाद उसके घटको ंके संयुक्त प्रभाव के कारण होिा है। कई 

कारको ंके कारण दूध में अतप्रय स्वाद बहुि जल्दी तवकलसि हो जािे हैं। पशुओ ंद्वारा िाए जाने वाले 

चारे से कुछ अवांछनीय स्वाद उत्पन्न हो सकिे हैं। दूध में बैक्टीररया की वृलि से फल, बानी, माल्टी या 

एलसड जैसा स्वाद उत्पन्न होिा है। एंजाइम गतितवतधयो ंसे भी अप्राकृतिक स्वाद उत्पन्न हो सकिा है, 

लाइपेस तिया के कारण बासीपन इसका एक उतृ्कष्ट उदाहरण है। ऑक्सीडेतटव अतभतियाओ ं के 

कारण दूध में काडथबोडथ जैसा स्वाद आ सकिा है। दूध के प्रसंिरण से पका हुआ स्वाद उत्पन्न हो 

सकिा है। 

तिशशष्ट गुरुत्व और घनत्व: पानी दूध से हल्का होिा है। गाय के दूध का तवलशष्ट गुरुत्व 1.018 से 

1.036 िक और भैंस के दूध का 1.018 से 1.038 िक होिा है। हालांतक तवलशष्ट गुरुत्व िापमान के 

सार् बदलिा रहिा है, लेतकन इस बदलाव की दर एक समान नही ंहोिी। दूध का घनत्व 20 तडग्री 

सेखियस पर 1.027 से 1.033 तकलोग्राम/सेमी3 की सीमा में बदलिा रहिा है। 
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दूध के घनत्व का उपयोग िोस पदार्ों की मात्ा का अनुमान लगाने, आयिन को द्रव्यमान में बदलने 

और इसके तवपरीि और गतिशील तचपतचपाहट जैसे अन्य भौतिक गुणो ंकी गणना करने के ललए तकया 

जािा है। यह माप के समय िापमान, नमूने के िापमान इतिहास, नमूने की संरचना (तवशेष रूप से वसा 

सामग्री) और हवा के समावेश पर तनभथर करिा है। 

तिपतिपाहट: दूध की तचपतचपाहट िापमान और िोस घटको,ं मुख्य रूप से कैलसइन और वसा के 

फैलाव की मात्ा और अविा पर तनभथर करिी है। 25 तडग्री सेखियस पर पूरे दूध की तचपतचपाहट 

लगभग 2.0 cP है। िंडा िापमान कैलसइन तमसेल की बढी हुई मात्ा के कारण तचपतचपाहट बढािा है 

जबतक 65 तडग्री सेखियस से ऊपर का िापमान मट्ठा प्रोटीन के तवकृिीकरण के कारण तचपतचपाहट 

बढािा है। दूध के pH में वृलि या कमी भी कैलसइन तमसेल की मात्ा में वृलि का कारण बनिी है।  

पृष्ठ िनाि: दूध की पृष्ठ गतितवतध उसमें मौजूद प्रोटीन, वसा, फॉस्फोललतपड और िाजे फैटी एलसड से 

संबंतधि है। होमोजीनाइजेशन और हीट से्टरलाइजेशन दूध के पृष्ठ िनाव को बढािे हैं। 20 तडग्री 

सेखियस पर दूध का पृष्ठ िनाव 50 डाइन/सेमी होिा है। 

दूध का तहमांक और क्वथनांक: गाय और भैंस के दूध का तहमांक िमशः  -0.512 से -0.572ºC और 

-0.521 से -0.575ºC िक होिा है। दूध का तहमांक मुख्य रूप से तमलाए गए पानी को तनधाथररि करने 

के ललए उपयोग तकया जािा है। दूध का क्वर्नांक 100.17ºC है। 

अम्लिा और पीएि: िाजा तनकाले गए दूध का पीएच मान 6.5 से 6.7 की सीमा में होिा है और इसमें 

0.14 से 0.18% तटटर ेटेबल एलसड होिा है लजसे लैखक्टक एलसड के रूप में पररकललि तकया जािा है। 

िाजा तनकाले गए दूध में कोई तवकलसि अम्लिा नही ं होिी है, िटि पीएच से र्ोड़ा कम होने का 

कारण काबथन डाइऑक्साइड, साइटर ेट, कैलसइन आतद की उपखिति है। 

दूध की ऊष्मा स्थिरिा: ऊष्मा खिरिा को तकसी तनतिि िापमान पर जमावट को पे्रररि करने के ललए 

आवश्यक समय की अवतध या तकसी तनतिि समय में जमावट को पे्रररि करने के ललए आवश्यक 

िापमान के रूप में पररभातषि तकया जािा है। उच्च प्रसंिरण िापमान पर दूध प्रणाली की खिरिा, 

लजस पर कुछ उत्पादो ंके तनमाथण के ललए दूध को उजागर तकया जािा है, बहुि महत्वपूणथ है। दूध का 

कैलसइन और नमक संिुलन इसकी ऊष्मा खिरिा को तनयंतत्ि करिा है। जोडे़ गए साइटर ेट, फॉसे्फट 

और कैखशशयम का ऊष्मा खिरिा पर बहुि प्रभाव पड़िा है।  
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दूध के पोषण संबंधी गुण  
 

डॉ. तदवाकर तमश्रा1*, डॉ. जुई लोध1, सोनम कुमारी1, डॉ. संजीव कुमार3, डॉ. तबतपन 

कुमार तसंह2 एवं डॉ. सूययमतण कुमार1 

 
1सहायक प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योतगकी संस्थान, पटना  

2सह – प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योतगकी संस्थान, पटना  

3प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योतगकी संस्थान, पटना  

प्रकृदत िें िूध का प्राथदिक कार्य दशशु को िोषि िेना और प्रदतरक्षात्मक सुरक्षा प्रिान करना है िूध 

िानव िोषि िें उतृ्कष्ट सहार्क है, क्ोदंक इसिें प्रोटीन, वसा, कािोहाइडर ेट, खदनज और दवटादिन 

जैसे आवश्यक िोषक तत्व संतुदलत िात्रा िें होते हैं। िूध हल्का िीठा और सुखि स्वाि होता है और 

अदधकांश लोिो ं को िसंि आता है, इसदलए र्ह स्वाभादवक रूि से स्वादिष्ट होता है। िूध की 

िाचनशश्मि उच्च होती है, जो इसे िच्चो,ं वर्स्ो,ं दवकलांिो ंऔर स्वास्थ्य लाभ प्राप्त कर रहे रोदिर्ो ंके 

दलए एक आिशय भोजन िनाती है। िूध ऊजाय का एक दकफार्ती स्रोत है और सािान्य शारीररक कार्ों 

के दलए आवश्यक लिभि सभी आवश्यक आहार घटक प्रिान करता है। िूध प्रोटीन प्रिान करता है 

दजससे शरीर का दनिायि होता है। िूध खदनज प्रिान करता है दजससे हदिर्ााँ िनती हैं। िूध लैक्टोज 

और िूध वसा से ऊजाय प्रिान करता है। कुछ आवश्यक वसीर् अम्ो ंकी आिूदतय के अलावा, इसिें 

उिरोि िोषक तत्व आसानी से िचने र्ोग्य रूि िें िौजूि होते हैं। रे् सभी िुि िूध को, िभयवती और 

स्तनिान कराने वाली िदहलाओ,ं िढ़ते िच्चो,ं दकशोरो,ं वर्स्ो,ं दवकलांिो,ं स्वास्थ्य लाभ प्राप्त कर रहे 

रोदिर्ो ंऔर रोदिर्ो,ं सभी के दलए एक िहत्विूिय भोजन िनाते हैं।  

दूध की वसा: चूाँदक िूध की वसा कािोहाइडर ेट और प्रोटीन की तुलना िें िेट िें अदधक सिर् तक 

रहती है; रे् आहार के तृश्मप्त िूल्य िें सुधार करती हैं। िूध की वसा, वसा िें घुलनशील दवटादिन A, D, E 

और K का वाहक है। िूध दलदिड के लघु शंृ्रखला फैटी एदसड जल्दी िच जाते हैं और अवशोदषत हो 

जाते हैं। िूध दलदिड के िॉलीअनसेचुरेटेड फैटी एदसड (PUFA) का िोषि िें िहुत िहत्व है िूध के 

दलदिड िें फॉस्फोदलदिड भी होते हैं, जो िश्मस्तष्क और तंदत्रका ऊतको ंका िहत्विूिय भाि होता हैं।  

संरु्श्मित दलनोदलक अम् (CLA), दलनोदलक अम् के प्राकृदतक रूि से िाए जाने वाले सिावर्वो ंका 

एक सिूह है और संरु्श्मित दलनोदलक एदसड िें कैं सररोधी िुि होते हैं।  CLA कई जैदवक िदतदवदधर्ााँ 

भी प्रिदशयत करते हैं जैसे दक प्रदतरक्षा-संर्दितता, एथेरोस्क्लेरोदसस िें किी, अश्मि द्रव्यिान और 

िांसिेशी द्रव्यिान िें वृश्मि। िूध की वसा िें आवश्यक फैटी एदसड होते हैं, दजनिें दलनोदलक एदसड 

और अल्फा-दलनोलेदनक एदसड  शादिल हैं, दजनका उत्पािन शरीर स्वरं् नही ंकर सकता। रे् फैटी 

एदसड, कोदशका दिल्ली संरचना, हािोन संशे्लषि और दवदभन्न अन्य शारीररक प्रदिर्ाओ ं के दलए 

िहत्विूिय हैं। िूध की वसा अिनी उच्च वसा सािग्री के कारि ऊजाय का एक िहत्विूिय स्रोत प्रिान 
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करती है। िूध की वसा िें िौजूि लघु-शंृ्रखला और िध्यि-शंृ्रखला फैटी एदसड आसानी से अवशोदषत 

हो जाते हैं और शरीर द्वारा ऊजाय उत्पािन के दलए इसका उिर्ोि दकर्ा जाता है (दवशेषकर 

िांसिेदशर्ो,ं हृिर् और तंदत्रका तंत्र द्वारा)। 

दूध शकय रा: लैक्टोज़ िडी आंत िें लैक्टोिैदसली की वृश्मि को उते्तदजत करता है; रे् जीव कई दवटादिन 

िी का संशे्लषि करते हैं। लैक्टोज़ कैश्मशशर्ि, फॉस्फोरस और िैग्नीदशर्ि जैसे कई िहत्विूिय खदनजो ं

के अवशोषि िें सहार्ता करता है। र्ह जल-अिघटन िर गू्लकोज और िैलेक्टोज़ के एक-एक अिु 

उत्पन्न करता है, जो िानव शरीर िें ग्लाइकोजन िें िररवदतयत हो सकते हैं। िैलेक्टोज़ िश्मस्तष्क और 

तंदत्रका ऊतको ंके िेडुलरी म्यान के िैलेक्टोदसडेस और दशशुओ ंिें सेरेब्रोसाइड्स के िाइदलनफॉिेशन 

के संशे्लषि के दलए आवश्यक है। लैक्टोज़ का िाचन और अवशोषि आंत से िहुत धीरे-धीरे होता है। 

लैक्टोज़ गू्लकोज और िैलेक्टोज़ प्रिान करता है, जो िश्मस्तष्क कोदशकाओ ंसदहत कोदशकाओ ंके दलए 

आसानी से ऊजाय िें िररवदतयत हो जाते हैं। र्ह ऊजाय शारीररक िदतदवदध, िश्मस्तष्क के कार्य और सिग्र 

शारीररक प्रदिर्ाओ ंके दलए आवश्यक है। लैक्टोज़ का ग्लाइसेदिक इंडेक्स कि होता है, र्ानी र्ह 

धीरे-धीरे और लिातार ऊजाय जारी करता है, दजससे रि शकय रा के स्तर िें तेज़ी से होने वाली वृश्मि 

रुक जाती है। लैक्टोज़ एक प्रीिार्ोदटक के रूि िें कार्य कर सकता है, जो आंत िें लाभकारी 

िैक्टीररर्ा के दवकास को िढ़ावा िेता है। रे् िैक्टीररर्ा िाचन, िोषक तत्वो ंके अवशोषि और प्रदतरक्षा 

कार्य िें िहत्विूिय भूदिका दनभाते हैं।  

दूध प्रोटीन: वर्स्ो ंके दलए अनुशंदसत िैदनक प्रोटीन की िात्रा का िचास प्रदतशत, एक लीटर िूध से 

प्राप्त दकर्ा जा सकता है। कैदसइन का प्रोटीन िक्षता अनुिात (PER) 2.89–3.10 होता है। िूध प्रोटीन 

का जैदवक िूल्य िहुत अदधक होता है क्ोदंक इनिें सभी आवश्यक अिीनो एदसड िर्ायप्त िात्रा और 

अनुिात िें होते हैं जो शरीर के दवकास और कई कार्ों को करने के दलए आवश्यक होते हैं। प्रोटीन 

शरीर के दनिायि और िरम्मत िें र्ोििान करते हैं, िांसिेदशर्ो ंके संकुचन िें भाि लेते हैं, शरीर की 

प्रदतरक्षा रक्षा प्रिाली िें एंटीिॉडी के रूि िें कार्य करते हैं और ऊजाय प्रिान करते हैं। वे्हर् प्रोटीन 

रेदटनॉल के िाइंडर और टर ांसिोटयर के रूि िें कार्य करते हैं और रेदटनॉल अवशोषि को िहत्विूिय 

रूि से िढ़ाते हैं। र्ह एंटीिॉडी का वाहक भी है, इसदलए इसिें प्रदतरक्षा संिंधी िुि होते हैं। अल्फा 

लैक्टलिुदिन आसानी से िचने र्ोग्य और कैं सर-रोधी होता है। िूध के रोिािुरोधी घटक, जैसे 

इमु्यनोग्लोिुदलन, आंतो ंऔर श्वसन िैक्टीररर्ा और वार्रस के दवरुि दनश्मिर् प्रदतरक्षा प्रिान करते हैं। 

कोलोस्ट्र ि िें इमु्यनोग्लोिुदलन की उच्च सांद्रता होती है, जो नवजात िछडे िें प्रदतरक्षा के त्वररत संचरि 

को सुिि िनाती है। 

खतनज: लौह और िैग्नीदशर्ि के अलावा सभी ज्ञात आवश्यक खदनज िूध िें अलि-अलि िात्रा िें 

िौजूि होते हैं। िूध, कैश्मशशर्ि और फास्फोरस का एक उतृ्कष्ट स्रोत है, जो हदिर्ो ंके दनिायि के िो 

प्रिुख तत्व हैं। िूध से कैश्मशशर्ि का अवशोषि अदधक होता है और लैक्टोज, अिीनो अम् लाइदसन 

और आदजयदनन, साइदटर क अम् और दवटादिन ए की उिश्मिदत इसे िढ़ावा िेती है, रे् सभी िूध िें प्रचुर 

िात्रा िें िौजूि होते हैं। दवटादिन डी के साथ िूध का सुदृढ़ीकरि कैश्मशशर्ि अवशोषि को िढ़ाने िें 

सहार्क होता है। र्द्यदि िूध िें लौह की िात्रा कि होती है, र्ह आसानी से घुलनशील रूि िें िौजूि 

होता है और अन्य लौह-रु्ि खाद्य ििाथों से प्राप्त लौह की तुलना िें आंत द्वारा िूरी तरह अवशोदषत 

हो जाता है। िूध िें आर्ोडीन की िात्रा अत्यदधक िररवतयनशील होती है और िूध िें इसकी सांद्रता, चारे 
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के प्रकार िर दनभयर करती है। िूध िें खदनजो ंकी दवसृ्तत दवदवधता के कारि, र्ह आहार को खदनज 

सािग्री के िािले िें संतोषजनक िनाने िें िहत्विूिय भूदिका दनभा सकता है। 

तवटातमन: िूध िानव िोषि और स्वास्थ्य के दलए आवश्यक सभी दवटादिन प्रिान करता है। दवटादिन 

ए त्वचा को साफ और दचकना िनाए रखने, शे्लष्म दिल्ली को स्वि रखने और संििि से िचाने िें 

ििि करता है। िोवाइन िूध िें रेदटनॉल के रूि िें दवटादिन ए की उच्च िात्रा होती है। िूध िें थोडी 

िात्रा िें दवटादिन ई होता है, जो एक एंटीऑक्सीडेंट के रूि िें कार्य करता है जो कैरोटीनॉर्ड, 

दवटादिन ए और िीरू्एफए के ऑक्सीकरि को रोकता है और िेशी िुदवयकास को रोकने िें सहार्क 

होता है। दवटादिन डी, कि सांद्रता िें िौजूि होता है, कैश्मशशर्ि और फास्फोरस के अवशोषि िें 

उिर्ोिी होता है। िूध िें दवटादिन-के (K) भी होता है जो प्रो-थ्रोश्मिन के संशे्लषि के दलए आवश्यक है 

और इसदलए सािान्य रि के थके्क जिने िें उिर्ोिी है। िूध दवटादिन-िी कॉम्प्लेक्स का एक अच्छा 

स्रोत है। िूध, थार्दिन का एक अच्छा स्रोत है जो सािान्य भूख और िाचन के दलए आवश्यक है। िूध िें 

िर्ायप्त िात्रा िें दवटादिन िी12 और फोदलक एदसड भी होता है, जो िोनो ंलाल रि कोदशकाओ ंऔर 

नू्यश्मलक एदसड के संशे्लषि के दलए आवश्यक हैं।  
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डेयरी फातमिंग में दूध की गुणवत्ता प्रबंधन 

डॉ. तदवाकर तमश्रा1*, डॉ. अनुपमा रानी1, डॉ. योतगिा शमाय1 एवं डॉ. लतलि एम बल2 

 
1सहायक प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योतगकी संस्थान, पटना  
2सह – प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योतगकी संस्थान, पटना  

 

 

स्वच्छ दूध उत्पादन की अवधारणा 

दूध िशुओ ंकी स्तन गं्रदथर्ो ंका लैश्मक्टर्ल स्राव है। सािान्य िररश्मिदतर्ो ंिें थन से दनकलने 

वाला िूध लिभि जीवािुरदहत होता है। इसिें प्रोटीन, दलदिड, लैक्टोज़, खदनज और दवटादिन जैसे कई 

आवश्यक िोषक तत्व होते हैं और इसदलए, र्ह सूक्ष्म जीवो ं के तेज़ी से प्रसार के दलए एक आिशय 

िाध्यि के रूि िें कार्य करता है। हवा, दिट्टी, िानी और िूध िें, हर जिह सूक्ष्मजीव िाए जाते हैं, िूध 

िुहने से लेकर प्रसंस्रि और िैकेदजंि तक, िूरी िूध शंृ्रखला िें अच्छी स्वच्छता प्रथाओ ंका िालन 

करने से अच्छी िुिवत्ता वाला सुरदक्षत िूध प्राप्त होता है। कचे्च िूध िें सूक्ष्मजीवो ंद्वारा संिूषि के िुख्य 

स्रोत वे सतहें हैं दजनसे र्ह संिकय  िें आता है। इनिें थन, िूध िुहने वाले के हाथ और ितयन शादिल हैं। 

हाथो ंऔर ितयन को साफ िानी से सावधानीिूवयक धोना िहुत ज़रूरी है। एक िार जि सूक्ष्मजीव िूध िें 

प्रवेश कर जाते हैं, तो वे आसानी से दवकदसत होते हैं और तेज़ी से िढ़ते हैं। सूक्ष्मजीव, किरे के 

ताििान िर सिसे अच्छी तरह िढ़ते हैं, इसदलए िूध को ठंडा रखने से उनकी वृश्मि धीिी हो जाती है। 

िूध को ििय करने से िडी संख्या िें सूक्ष्मजीव नष्ट हो जाते हैं। दकण्वन द्वारा, िूध की अम्ता िढ़ाने से 

हादनकारक जीवो ंकी वृश्मि भी रुक जाती है।   

स्वच्छ दूध उत्पादन के लाभ: 

i. साफ़ िूध ज़्यािा सिर् तक खराि नही ंहोता 

ii. रोि का जोश्मखि कि करता है 

iii. खराि होने से होने वाले नुकसान िें किी 

iv. िानव उिभोि के दलए सुरदक्षत  

v. िेहतर िुिवत्ता  

vi. उच्च वादिश्मिक िूल्य  

vii. लंिी िूरी तक िररवहन 

viii. अच्छी िुिवत्ता वाले डेर्री उत्पािो ंके उत्पािन िें ििि करता है  
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स्वच्छ दूध उत्पादन का महत्व 

कृदष भारतीर् अथयव्यविा का आधार है। कृदष राष्टर ीर् सकल घरेलू उत्पाि का 31% दहस्सा है 

और भारत की लिभि 75% आिािी िााँवो ंिें रहती है और अिनी आजीदवका के दलए फसल और 

िशुिालन िर दनभयर है। डेर्री सदहत िशुिालन, भारत की कृदष प्रिादलर्ो ंिें एक िहुउदे्दशीर् भूदिका 

दनभाता है। िूध ग्रािीि आिािी के दलए िोषक तत्वो ंका एक सस्ता लेदकन उच्च िूल्य वाला स्रोत है। 

र्दि िूध का उत्पािन स्वच्छतािूवयक नही ंदकर्ा जाता है, तो र्ह कई लोिो ंके स्वास्थ्य को प्रभादवत कर 

सकता है। स्वास्थ्य के दलए हादनकारक होने के अलावा, िूध के संिूषि से भारी आदथयक नुकसान भी हो 

सकता है। िूध िें कई आवश्यक िोषक तत्व होते हैं, जैसे कािोहाइडर ेट, प्रोटीन, दलदिड, खदनज और 

दवटादिन, और इसदलए र्ह हादनकारक सूक्ष्मजीवो ंके तीव्र प्रसार के दलए एक आिशय िाध्यि के रूि 

िें कार्य करता है। िूध को सूक्ष्मजीव संिूषि और दवदभन्न प्रकार के रोिजनको ंके सभी संभादवत स्रोतो ं

से िचाना आवश्यक है। स्वच्छ िूध उत्पािन का अत्यदधक िहत्व है, क्ोदंक र्ह न केवल उिभोिाओ ं

के स्वास्थ्य की दृदष्ट से आवश्यक है, िश्मल्क िशुिालको ंऔर डेर्री उद्योि की दवश्वसनीर्ता एवं आदथयक 

सिृश्मि के दलए भी आवश्यक है। 

स्वच्छ दूध उत्पादन के तलए महत्वपूणय उपाय 

❖ िुधारू िशुओ ं को िूध िुहने से एक घंटा िहले आहार िेना चादहए। चारा कीटनाशको,ं 

कीटनाशको,ं कवकनाशको,ं शाकनाशको,ं धूम्रनाशको,ं एफ़्लैटॉश्मक्सन और भारी धातुओ ं से 

िुि होना चादहए। 

❖ िवेशी रोििुि होना चादहए हैं, उनकी दनर्दित जााँच आवश्यक है। अन्यथा र्ह िनुष्ो ंको 

संिदित कर सकता है और िूध के िाध्यि से संचाररत हो सकता है। संिािक रोि से ग्रस्त 

िशुओ ंको स्वि िशुओ ंसे अलि रखा जाना चादहए। रोि की रोकथाि और दनरं्त्रि के दलए 

स्वच्छता संिंधी सावधादनर्ां अिनाई जानी चादहए। 

❖ िूध िेने का के्षत्र िश्मिर्ो,ं कृन्तको,ं कीडो,ं धूल, धूम्रिान, सभी प्रकार की खाि, िोिर और धूल 

के किो ंसे िुि होना चादहए। िशुशाला अच्छी छत वाली, िर्ायप्त रोशनी वाली, हवािार, सूखी 

और आराििार्क होनी चादहए और िानी जिा होने से िचाने के दलए िर्ायप्त ऊाँ चाई िर होनी 

चादहए। र्ह रोिािुओ,ं िश्मिर्ो ंऔर िच्छरो ंका प्रजनन िल नही ंहोना चादहए। िशु अिदशष्ट 

को खाि के िडे्ढ र्ा िार्ोिैस संरं्त्र िें दनिटाने की उदचत व्यविा होनी चादहए। ज़िीन िर िडे 

िचे हुए चारे और िानो ंको हटाने का ध्यान रखा जाना चादहए। 

❖ िूध िेने से िहले और िाि िें ितयनो ंको अच्छी तरह से साफ और सुखा होना चादहए। ितयन 

साफ करने के दलए कभी भी राख र्ा दिट्टी का प्रर्ोि करना चादहए।  

❖ िार् के थन और थनो ं को िूध िुहने से िहले और िाि िें िुनिुने िानी िें एक चुटकी 

िोटेदशर्ि िरिैंिनेट र्ा सोदडर्ि हाइिोलोराइट दिलाकर धोना चादहए। धोने के िाि थनो ं

को सुखा लेना चादहए। 

❖ िूध िुहने वाले को संिािक रोिो ंसे िुि होना चादहए और उसे साफ़ किडे िहनने चादहए, 

नाखून कटे होने चादहए और न तो कुछ खाना चादहए, न थूकना चादहए और न ही अिनी नाक 
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साफ़ करनी चादहए। िूध िुहने का काि शुरू करने से िहले, िूध िुहने वाले को अिने हाथ 

सािुन और िीने के िानी से धोने चादहए और दफर उन्हें साफ़ तौदलरे् से िोछंना चादहए।  

❖ हर िार िूध िुहने से िहले थन और थनो ंको िुनिुने िानी से किडे से साफ़ करें । आिे से 

दनकलने वाले थनो ं को अलि ितयन/कि िें इकट्ठा करना चादहए और उन्हें ज़िीन िर नही ं

फें कना चादहए, तादक िश्मिर्ो ंसे संििि न हो। िूध िुहने के िाि, संििि के जोश्मखि को 

कि करने के दलए थनो ंको जीवािुनाशक िें डुिोना चादहए। 

❖ िूध िुहने से िहले: प्रते्यक चौथाई भाि से िूध की िो र्ा तीन िूाँिें  दनकाल िेनी चादहए। इससे 

िहला िूध भी दनकल जाता है दजसिें आितौर िर िैक्टीररर्ा की संख्या अदधक होती है। 

❖ िूध िुहना 6-8 दिनट के अंिर िूरा हो जाना चादहए। 

❖ िूध िुहने के िाि 2 घंटे के भीतर घरेलू रेदिजरेटर/वाटर कूलर/िल्क दिल्क कूलर का 

उिर्ोि करके िूध को 5°C से नीचे के ताििान तक ठंडा करना चादहए। 
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गायो ंऔर भैंसो ंमें प्रजनन स्वास्थ्य में सुधार के सलए प्रबंधन रणनीसतयााँ 

शुभम नायक 1*, सवशाखा ससंि गौर 2, साक्षी 3, मनीर्ा सेठी 4 एवं सनशांत कुमार 5 

 
1*एम.वी.एस.सी. (स्नातकोत्तर), पशु प्रजनन, मादा रोग एवं प्रसूसत सवज्ञान, भारतीय कृसर् 

अनुसंधान पररर्द- राष्ट्र ीय डेयरी अनुसंधान संस्थान, करनाल-132001, िररयाणा, भारत 

2शोध छात्रा, पशुधन उत्पादन प्रबंधन, दुवासू, मथुरा–281001, उत्तर प्रदेश, भारत 

3शोध छात्रा, और्सध सवभाग, भारतीय कृसर् अनुसंधान पररर्द- भारतीय पशु सचसकत्सा 

अनुसंधान संस्थान, इज्जतनगर, बरेली-243122, उत्तर प्रदेश, भारत 

4शोध छात्रा, पशु प्रजनन, मादा रोग एवं प्रसूसत सवज्ञान, भारतीय कृसर् अनुसंधान पररर्द - 

राष्ट्र ीय डेयरी अनुसंधान संस्थान, करनाल-132001, िररयाणा, भारत 

5वररष्ठ वैज्ञासनक, पशु प्रजनन, मादा रोग एवं प्रसूसत सवज्ञान, भारतीय कृसर् अनुसंधान पररर्द- 

राष्ट्र ीय डेयरी अनुसंधान संस्थान, करनाल-132001, िररयाणा, भारत 

अनुरूपी लेखक*(Corresponding author*):- शुभम नायक1* 

 

पररचय 

गायोां और भैंसोां के प्रजनन स्व स्थ्य को बन ए रखन  डेयरी उद्योग क  एक मित्वपूर्ष पिलू िै, 

क्ोांहक इसक  सीधे तौर पर डेयरी उद्यम की उत्प दकत  और ल भप्रदत  पर प्रभ व पड़त  िै। ग योां 

और भैंसोां के हलए, उहचत प्रजनन स्व स्थ्य बन ए रखन  समय पर बछडे़ देने के अांतर ल, उच्च दूध 

उत्प दन और प्रभ वी झुांड प्रबांधन सुहनहित करने के हलए आवश्यक िै। प्रजनन सांबांधी समस्य एां  न 

केवल दूध उत्प दन में कमी क  क रर् बनती िैं, बग्वि लांबी ब् ांत अांतर ल और अहतररक्त िस्तके्षपोां 

की आवश्यकत  के क रर् अहधक ल गत क  क रर् बनती िैं। 
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प्रजनन स्वास्थ्य के सलए पोर्ण का अनुकूलन 

सिी पोर्र्, हवशेर् रूप से भैंसोां के प्रजनन स्व स्थ्य को बन ए रखने के हलए अत्यांत मित्वपूर्ष 

िै। उहचत पोर्क तत्वोां क  सांतुलन यि सुहनहित करत  िै हक भैंसें अच्छी श रीररक ग्विहत बन ए रखें, 

स्वि चक्र िो और सफलत पूवषक गभषध रर् कर सकें । हवशेर् रूप से, पोस्टप र्षम (प्रसव के ब द) 

अवहध में पय षप्त ऊज ष क  सेवन, मद और हडांबोत्सजषन (Ovulation) में देरी को रोकने के हलए 

आवश्यक िै। उच्च ऊज ष व ले आि र, हजनमें क बोि इडर ेर्, वस  और प्रोर्ीन िोते िैं, दुद्ध हनक लन  

(lactation) और गभ षवि  को समर्षन करते िैं। प्रोर्ीन ि मोनल हनयमन, अांड रु् हवक स और 

श रीररक ग्विहत के हलए मित्वपूर्ष िै । रुमेन (पेर्) में नष्ट िोने योग्य और अहवन शी प्रोर्ीन के सिी 

सांतुलन से स्वि प्रजनन चक्र को बढ व  हमलत  िै। मित्वपूर्ष खहनज जैसे कैग्वशशयम, फ स्फोरस, 

मैग्नीहशयम और हजांक, सेलेहनयम जैसे र्र ेस तत्व, स र् िी हवर् हमन ए और ई प्रजनन क्षमत  और 

प्रहतरक्ष  प्रर् ली के क यष के हलए आवश्यक िैं। िबषल सप्लीमेंर् जैसे मेर्ी और नीम की पहिय ाँ प्रजनन 

क्षमत  और प चन को बढ ने के हलए आमतौर पर उपयोग की ज ती िैं। ग योां और भैंसोां  के प्रजनन, 

दूध उत्प दन और समग्र प्रजनन क्षमत  सुदृढां  रखने के हलए स्वच्छ प नी देन  भी एक बहुत मित्वपूर्ष 

प्रहक्रय  िै । 

 

मद की पिचान और गभाषधान का समय 

सर्ीक मद पिच न और ग योां और भैंसोां में सिी समय पर गभ षध न (Artificial 

insemination) प्रजनन की सफलत  के हलए मित्वपूर्ष िैं। प रांपररक मद पिच न हवहधय ाँ, जैसे हक 

दृश्य हनरीक्षर्, िमेश  हवश्वसनीय निी ां िो सकती ां, हवशेर् रूप से बडे़ झुांडोां में। इसहलए, मद की पिच न 

और इसे र्र ैक करने के हलए आधुहनक प्रौद्योहगकी और रर्नीहतयोां को श हमल करन  गभषध रर् दरोां में 

सुध र कर सकत  िै। 

• सनरीक्षण: स्व भ हवक व्यवि र के सांकेतोां की पिच न के हलए हनयहमत दृश्य हनरीक्षर् 

मित्वपूर्ष िै, जैसे बढी हुई गहतहवहध, श रीररक गहतहवहधयोां में वृग्वद्ध और शे्लष्म  स्र व। 

• गमी का पता लगाने में सिायककरण (Heat Detection Aids): हवहभन्न उपकरर् जैसे 

हपडोमीर्र उपकरर्, पशुओां की श रीररक गहतहवहध पर नज़र रखन  और मद क  पत  लग ने 

व ले उपकरर् हकस न को पशु की गहतहवहध स्तरोां को र्र ैक करने में मदद कर सकते िैं, जो 

estrus के दौर न बढ ज ते िैं। इन उपकरर्ोां से प्र प्त व स्तहवक समय डेर्  से हकस न 

insemination के हलए आदशष समय क  हनध षरर् कर सकते िैं। इस दौर न, पशु श रीररक 

गहतहवहध में वृग्वद्ध हदख ते िैं, जैसे चलन , खड़  िोन  और म उांर् करन । 
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• मद तुल्यक लन (Estrus Synchronization): यि प्रहक्रय  ग योां (य  भैंसोां) के प्रजनन चक्र 

को इस प्रक र से हनयांहित करने क  तरीक  िै हक समूि के सभी पशु एक िी समय में मद में 

िोां। इससे कृहिम गभ षध न (AI) को अनुकूहलत करने, गभषध रर् दरोां में सुध र और प्रजनन 

क यषक्रम के प्रबांधन में आस नी िोती िै। मद तुल्यक लन (Estrus Synchronization) के हलए 

COVO और OVO Sync जैसे लोकहप्रय प्रोर्ोकॉल िैं। 

 

स्वास्थ्य और रोग प्रबंधन 

सांक्र मक रोग और प्रजनन हवक रोां क  ग योां और भैंसोां की प्रजनन क्षमत  पर मित्वपूर्ष प्रभ व 

पड़ सकत  िै। बृसे्सलोहसस, लेप्टोस्प यरोहसस और IBR जैसे रोगोां के ग्वखल फ र्ीक करर् से गभषप त, 

मृत जन्म और ब ांझपन को रोक  ज  सकत  िै, जबहक हनयहमत स्व स्थ्य ज ांच और र्ीक करर् 

क यषक्रमोां क  प लन रोग के प्रकोप को कम करत  िै। अल्ट्र  सोनोग्र फी प्रजनन स्व स्थ्य की हनगर नी 

के हलए एक आवश्यक उपकरर् बन गय  िै, जो प्रजनन हवक रोां, गभ षवि  और अांड शय की 

समस्य ओां क  शीघ्र पत  लग ने की सुहवध  प्रद न करत  िै। परजीवी हनयांिर् जैसे कृहमन शक और 

हर्क  प्रबांधन से प्रहतरक्ष  प्रर् ली को कमजोर िोने और प्रजनन क्षमत  में कमी को रोक  ज  सकत  िै। 

हनयहमत पशु हचहकत्स  ज ांच और प्रजनन हवक रोां जैसे जेर क  रुकन  (retained placenta) और 

गभ षशयशोर् (metritis) क  शीघ्र हनद न समय पर उपच र में मदद करत  िै और ब ांझपन के जोग्वखम 

को कम करत  िै। 

 

प्रजनन स्वास्थ्य के सलए पयाषवरण और आवास प्रबंधन 

हजस व त वरर् में ग यें और भैंसें रिती िैं, वि उनके प्रजनन स्व स्थ्य पर मित्वपूर्ष प्रभ व 

ड लत  िै। उहचत वेंहर्लेशन, स्वच्छ हबस्तर और सूखी ग्विहतय ाँ तन व को कम करती िैं और सांक्रमर् 

के जोग्वखम को घर् ती िैं। हवशेर् रूप से गमी क  तन व ि मोनल सांतुलन को ब हधत कर सकत  िै 

और प्रजनन क्षमत  को प्रभ हवत कर सकत  िै, इसहलए गमी के मौसम में छ य द र के्षि, पांखे य  

हमस्टसष प्रद न करन  आवश्यक िै। हनयहमत रूप से ब ड़ोां और अस्तबलोां की सफ ई करने से 

रोग रु्ओां क  हनम षर् निी ां िोत  और समग्र स्व स्थ्य को समर्षन हमलत  िै। इसके अल व , ब ड़ोां, 

चर ग िोां और दूध हनक लने के दौर न पय षप्त ि न और गहतशीलत  सुहनहित करन  अहधक भीड़ से 

िोने व ले म नहसक और श रीररक तन व को कम करत  िै, जो प्रजनन क्षमत  को बेितर बन त  िै। 
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              डेयरी गायो ंको िरा चारा और सांद्र समश्रण खखलाने का प्रबंधन 

 

जैसवक चयन और प्रजनन प्रबंधन 

जैहवक चयन प्रजनन स्व स्थ्य को बढ ने के हलए एक लांबी अवहध की रर्नीहत िै। उच्च प्रजनन 

क्षमत  और मजबूत प्रजनन इहति स व ली ग योां और भैंसोां क  चयन करने से झुांड की प्रजनन क्षमत  

समय के स र् बेितर िोती िै। मित्वपूर्ष चयन गुर् जैसे ब् ने क  अांतर ल (calving interval), days 

open और गभषध रर् दर (conception rates) को ध्य न में रखते हुए प्रजनन की प्रहक्रय  को बेितर 

बन य  ज  सकत  िै। उच्च गुर्वि  व ले वीयष के स र् कृहिम गभ षध न (AI) क  उपयोग प्रजनन 

पररर् मोां में सुध र कर सकत  िै। इसके अल व , उन पशुओां को ब िर हनक लन  जो लांबे calving 

interval य  प्रजनन सांबांधी समस्य ओां से जूझ रिे िैं, झुांड की उत्प दकत  और प्रजनन सफलत  को 

बन ए रखने में मदद करत  िै। 

 

पोस्टपाटषम प्रबंधन और प्रारंसभक बछडा देखभाल 

पोस्टप र्षम देखभ ल ग योां और भैंसोां के प्रजनन स्व स्थ्य को बन ए रखने के हलए मित्वपूर्ष िै। 

उहचत calving assistance से ग य य  भैंस और बछडे़ को चोर्ोां से बच य  ज  सकत  िै, और यि 

सुहनहित करन  हक ग य प्रसव के ब द पे्लसेंर्  को ब िर हनक ल सके और प्रजनन म गष को स फ कर 

सके, सांक्रमर् जैसे metritis को रोकने में मदद करत  िै। हनयहमत पोस्टप र्षम हनगर नी, हजसमें 

गभ षशय सांक्रमर्, retained placenta और अस म न्य स्र व के सांकेतोां की ज ांच श हमल िै, जल्दी 

िस्तके्षप के हलए आवश्यक िै। इसके अल व , यि सुहनहित करन  हक बछडे़ को जन्म के पिले कुछ 

घांर्ोां के भीतर पय षप्त कोलोस्टर म प्र प्त िो, जो उनकी प्रहतरक्ष  हवक स में मदद करत  िै, हजससे स्वि 

ग योां और भैंसोां क  जन्म िोत  िै, जो झुांड की प्रजनन क्षमत  को बेितर बन ते िैं। 
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कृसत्रम गभाषधान और बैल प्रबंधन 

कृहिम गभ षध न प्रजनन प्रदशषन को बेितर बन ने में मित्वपूर्ष भूहमक  हनभ त  िै, क्ोांहक यि 

झुांड में शे्रष्ठ जीन क  पररचय कर त  िै। कृहिम गभ षध न (AI) और प्र कृहतक प्रजनन दोनोां क  उहचत 

प्रबांधन प्रजनन क्षमत  को अहधकतम करने के हलए आवश्यक िै। क मुक वीयष (sexed semen) 

तकनीक से हकस न इच्छ  के अनुस र बछडे़ क  हलांग चुन सकते िैं, जबहक फ्रीज्ड वीयष लांबे समय तक 

सांग्रिीत हकय  ज  सकत  िै, हजससे हवश्वभर के बैलोां के जीन क  झुांड में पररचय िोत  िै। उच्च गुर्वि  

व ले वीयष क  उपयोग प्रजनन दरोां को बेितर बन  सकत  िै। कृहिम गभ षध न के हलए सिी समय क  

प लन करन , जो गमी क  पत  लग ने में सि यककरर्ोां (Heat detection aids) द्व र  ग इड हकय  

ज त  िै, गभषध रर् के हलए मित्वपूर्ष िै। यहद प्र कृहतक प्रजनन (AI) के स र् इसे्तम ल हकय  ज त  िै, 

तो बैल क  स्व स्थ्य बन ए रखन  भी मित्वपूर्ष िै। 

 

ररकॉडष कीसपंग और डेटा प्रबंधन 

सर्ीक ररकॉडष बन ए रखन  प्रजनन प्रदशषन की हनगर नी के हलए मित्वपूर्ष िै। हवसृ्तत प्रजनन 

ररकॉडष , हजनमें गभ षध न दर (insemination rates), गमी क  पत  लग न  (Heat detection) और 

conception rates श हमल िैं, पैर्नष की पिच न करने और प्रजनन क यषक्रम में सुध र करने में मदद 

करते िैं। स्व स्थ्य हनगर नी भी मित्वपूर्ष िै, क्ोांहक उपच र, र्ीक करर् और पोस्टप र्षम ररकवरी 

समय को र्र ैक करन  हकस नोां को प्रजनन क्षमत  पर प्रभ व ड लने व ले हकसी भी मुदे्द को िल करने में 

मदद करत  िै। व्य पक ररकॉडष रखकर, हकस न सूहचत हनर्षय ले सकते िैं, प्रजनन रर्नीहतयोां क  

अनुकूलन कर सकते िैं और झुांड की समग्र स्व स्थ्य और उत्प दकत  को बढ  सकते िैं। 

 

सनष्कर्ष 

ग योां और भैंसोां के प्रजनन स्व स्थ्य में सुध र के हलए एक व्य पक और सहक्रय प्रबांधन दृहष्टकोर् की 

आवश्यकत  िोती िै। इन रर्नीहतयोां को ल गू करने से न केवल पशुओां क  स्व स्थ्य बेितर िोग , 

बग्वि दूध उत्प दन अनुकूहलत िोग , ब ांझपन से सांबांहधत ल गतोां में कमी आएगी और डेयरी फ मष की 

दीघषक हलक ग्विरत  में योगद न हमलेग । हवच रशील और प्रभ वी प्रबांधन के म ध्यम से, डेयरी हकस न 

अपने झुांड के स्व स्थ्य और उत्प दकत  को सुहनहित कर सकते िैं, हजससे एक अहधक ल भक री और 

कुशल डेयरी सांच लन की हदश  में र स्त  बनेग । 
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मानसून में पशु स्वास्थ्य, प्रबंधन एवं उपाय 

 

उमा कांत वमाष1, सशव कुमार त्यागी1, स्वरूप देबरॉय2*, सदखिजय ससंि3, राम बचन4 एवं नरेंद्र 

कुमार5 

1सिायक आचायष, पशु आनुवंसशकी एवं प्रजनन, बांदा कृसर् एवं प्रौद्योसगक सवश्वसवद्यालय, बांदा 

 
2सिायक आचायष, पशु शरीर रचना सवज्ञान, बांदा कृसर् एवं प्रौद्योसगक सवश्वसवद्यालय, बांदा 

 
3सिायक आचायष, पशु पोर्ण, बांदा कृसर् एवं प्रौद्योसगक सवश्वसवद्यालय, बांदा 

 
4सिायक आचायष, पशु सचसकत्सा जैव रसायन, बांदा कृसर् एवं प्रौद्योसगक सवश्वसवद्यालय, बांदा 

 
5सिायक आचायष, पशु उत्पादन एवं प्रबंधन, बांदा कृसर् एवं प्रौद्योसगक सवश्वसवद्यालय, बांदा 

 

  

बरस त क  मौसम पशुप लन से जुडे़ लोगोां के हलए सबसे कहठन चुनौहतयोां में से एक िोत  िै। 

इस दौर न, पशुओां में बीम ररयोां के फैलने क  खतर  क फी बढ ज त  िै। इसहलए, पशुप लकोां के हलए 

न केवल सांभ हवत बीम ररयोां के प्रहत सतकष  रिन , बग्वि म नसून के मौसम की हवहशष्ट पररग्विहतयोां के 

अनुरूप व्य पक पशु प्रबांधन रर्नीहतय ाँ अपन न  भी अहनव यष िो ज त  िै। इसके हलए पशु देखभ ल 

के हवहभन्न पिलुओां में व्य पक सम योजन की आवश्यकत  िोती िै। म नसून के दौर न पशुओां के 

स्व स्थ्य और उत्प दकत  को सुहनहित करने के हलए, स्वच्छ, शुष्क व त वरर् बन ए रखन , सांतुहलत 

और पौहष्टक आि र प्रद न करन  और परजीवी सांक्रमर् को रोकने के हलए प्रभ वी उप य ल गू करन  

आवश्यक िै। 
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बरसात का मौसम जानवरो ंको कैसे प्रभासवत करता िै? 

म नसून क  मौसम ज नवरोां के हलए कई चुनौहतय ाँ लेकर आत  िै, ख सकर भ री ब ररश, ब ढ 

और भूस्खलन की आशांक  व ले के्षिोां में। इसक  प्रभ व प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनोां तरि से िो सकत  िै, 

जो उनके स्व स्थ्य, पोर्र् और प्रबांधन को प्रभ हवत करत  िै। बरस त के मौसम में प्रमुख समस्य  

हनन्महलग्वखत िैं: 

• अत्यहधक वर् ष और जलभर व मुख्यत: खड़ी फसलोां और च र ग िोां को नुकस न पहुाँच ते िैं, हजससे 

पशुओां के हलए च रे और च रे के सांस धनोां की कमी िो ज ती िै। 

• बरस त के मौसम में उच्च आद्रषत  क  स्तर पशुओां में त्वच  सांक्रमर्, फफूां दजहनत रोग और अन्य 

त्वच  सांबांधी समस्य ओां के हलए अनुकूल पररग्विहतय ाँ पैद  करत  िै। 

• भ री वर् ष के क रर् आद्रष के्षिोां में कीर्ोां की सांख्य  में वृग्वद्ध िोती िै, हजससे पशुओां में जलन िो 

सकती िै, सांक्रमर् फैल सकत  िै और अांतः  परजीवी सांक्रमर् िो सकत  िै। 

• गीली और अस्व स्थ्यकर ज़मीन की ग्विहत के क रर् बरस त के मौसम में व यरल और बैक्टीररयल 

सांक्रमर्, हवशेर् रूप से खुरपक -मुाँिपक  रोग, क  प्रस र बढ ज त  िै। 

• बरस त के मौसम में बढी हुई आद्रषत , परजीहवयोां की अहधकत , खर ब पोर्र् और दूहर्त च रे और 

प नी के सांपकष  में आने के क रर् पशुओां की रोग प्रहतरोधक क्षमत  कमज़ोर िो ज ती िै। 

 

बरसात के मौसम में पशुओ ंके रख-रखाव में सावधासनयां 

मौसमी रूप से प्रचहलत बीम ररयोां (जैसे, िेग्वमांहर्य हसस, डमेर्ोहफलोहसस और श्वसन सांक्रमर्) 

की हनगर नी के अल व , पशुप लकोां को बरस त के मौसम में व्य पक जैव सुरक्ष  और पय षवरर् प्रबांधन 

व्यवि ओां को ल गू करन  च हिए। 

• ब ररश के दौर न प नी के ररस व को रोकने के हलए पशुश ल  की छतोां की समय पर मरम्मत 

सुहनहित करें । 

• गमी और उमस से बचने के हलए पशुश ल  की ग्वखड़हकय ाँ खुली रखें और पांखे चल एाँ । 

• मच्छरोां के प्रजनन और परजीवी सांक्रमर् से बचने के हलए प नी के जम व को रोककर बरस त के 

मौसम में स्वच्छत  बन ए रखें। 

• पशुओां के मलमूि की सफ ई प्रहत हदन सुहनहित करें  और जीव रु् सांक्रमर् को कम करने के हलए 

पशुश ल ओां को प्रहतहदन हफन इल इत्य हद से सफ ई करें । 

• पशुओां के ब ड़ोां में और उसके आसप स कचर  य  जैहवक अपहशष्ट जम  िोने से बचें। इसे तुरांत 

िर् ने की व्यवि  करें  और मग्वियोां, हर्क्स और अन्य रोगव िकोां को हनयांहित करने के हलए 

कीर्न शकोां क  हनयहमत हछड़क व करें । 
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मानसून के दौरान पशु आिार के रखरखाव की चुनौती 

हकस नोां और पशुप लकोां को अक्सर बरस त के मौसम में पशु आि र के सांरक्षर् और प्रबांधन 

में भ री कहठन इयोां क  स मन  करन  पड़त  िै। इस दौर न प्रमुख चुनौहतय ां हनम्नवत िैं: 

• पय षप्त भांड रर् सुहवध ओां के अभ व के क रर् म नसून के दौर न पशु आि र क  सुरहक्षत भांड रर् 

मुग्विल िो ज त  िै। 

• वर् ष क  प नी पशुश ल  में बने कुां डोां में चल  ज त  िै। 

• वर् ष ऋतु में अत्यहधक नमी और खर ब व यु-सांच र के क रर् फफूां द लग ज ती िै और सांग्रहित 

आि र खर ब िो ज त  िै। 

• आद्रष पररग्विहतयोां में कीर्ोां के सांक्रमर् क  खतर  बढ ज त  िै, हजससे पशु आि र की गुर्वि  

और सुरक्ष  प्रभ हवत िोती िै। 

• अन ज में अक्सर अहतररक्त नमी बनी रिती िै, हजससे सड़न और पोर्क तत्वोां की कमी िोती िै, 

हजससे अांततः  हकस नोां को आहर्षक नुकस न िोत  िै। 

 

मानसून के दौरान पशुओ ंके सलए संतुसलत आिार पद्धसतयााँ 

कई पशुप लक बरस त के मौसम में िरे च रे की म ि  कम कर देते िैं, लेहकन ऐस  निी ां करन  

च हिए। पशुओां को लगभग 40-50% िर  च र  और 50-60% सूख  च र  युक्त सांतुहलत आि र हमलन  

च हिए। इसके अहतररक्त, म नसून के दौर न पशुओां के स्व स्थ्य बन ए रखने के हलए खहनज हमश्रर्, 

नमक और सरसोां के तेल जैसे पूरक आि र देन  आवश्यक िै। रोग प्रहतरोधक क्षमत  और हवक स को 

बढ व  देने के हलए आि र में हवर् हमन और प्रोर्ीन युक्त घर्क भी श हमल हकए ज ने च हिए। यहद 

पशुओां की भूख कम िो ज ती िै य  वे प नी पीने में हिचहकच ते िैं, तो उक्त समस्य  सम ध न के हलए 

तुरांत पशु हचहकत्सक से पर मशष लेन  ज़रूरी िै। 

 

बरसात के मौसम में पशुओ ंको प्रभासवत करने वाले सामान्य रोग 

खुरपका और मंुिपका रोग (एफएमडी): यि एक अत्यहधक सांक्र मक हवर् रु्जहनत रोग जो मवेशी, 

भेड़, बकरी और सूअर जैसे दो खुर व ले पशुओां को प्रभ हवत करत  िै। ि ल ाँहक यि पशुओां के स्व स्थ्य 

पर गांभीर प्रभ व ड लत  िै, लेहकन मनुष्ोां के हलए कोई खतर  निी ां िै। 

एंथे्रक्स: यि बैहसलस एां थे्रसीस न मक जीव रु् से िोने व ल  एक गांभीर सांक्र मक रोग िै । यि रोग रु् 

वर्ों तक हमट्टी में बन  रित  िै और मुख्य रूप से पशुओां को प्रभ हवत करत  िै, लेहकन कभी-कभी 

मनुष्ोां में भी फैल सकत  िै। 
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बै्लक क्वाटषर (बै्लकलेग): क्लोस्टर ीहडयम च उवोई न मक जीव रु् से िोने व ल  एक जीव रु् सांक्रमर्, 

जो मवेहशयोां, भेड़ोां और बकररयोां को प्रभ हवत करत  िै। इसकी हवशेर्त  कां क ल की म ांसपेहशयोां में 

गांभीर सूजन, ऊतकोां में गैस बनन  और तेज़ बुख र िै। 

जूाँओ ंका संक्रमण: म नसून के दौर न परजीवी जूाँओां की आब दी बढ ज ती िै, जो ज नवरोां क  खून 

पीकर प्रभ हवत ज नवरोां में जलन, कमज़ोरी और बेचैनी पैद  करती िैं। 

सनष्कर्ष 

म नसून क  मौसम हवहभन्न प्रक र के रोग, पय षवरर्ीय तन व और च र  प्रबांधन सांबांधी 

कहठन इयोां के क रर् पशुधन के स्व स्थ्य और उत्प दकत  के हलए गांभीर चुनौहतय ाँ प्रसु्तत करत  िै। 

इन प्रभ वोां को कम करने के हलए, पशुप लकोां को सतकष  और समग्र प्रबांधन पद्धहतय ाँ अपन नी च हिए, 

हजनमें स्वच्छ और िव द र आश्रय िल बन ए रखन , सांतुहलत पोर्र् सुहनहित करन , समय पर 

र्ीक करर् कर न  और बीम री के शुरुआती लक्षर्ोां के हलए पशुओां की ब रीकी से हनगर नी करन  

श हमल िै। वर् ष ऋतु की हवहशष्ट आवश्यकत ओां के अनुस र पशु देखभ ल रर्नीहतयोां को अपन कर, 

हकस न इस चुनौतीपूर्ष अवहध में पशु कल्य र् की रक्ष  कर सकते िैं और कृहर् आजीहवक  को बन ए 

रख सकते िैं। 
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बरसात में पशुपालनः  समस्या भी, समाधान भी 

 

डॉ. मिेन्द्र ससंि मील एवं डॉ. शु्रसत गगष 

 

 पशुसचसकत्सा एवं पशु सवज्ञान मिासवद्यालय, नवासनया, वल्लभनगर, उदयपुर 

बरस त क  मौसम जि ां खेतोां के हलए जीवनद हयनी वर् ष ल त  िै, विी ां पशुप लकोां के हलए यि 

कई प्रक र की चुनौहतय ाँ भी लेकर आत  िै। गीली हमट्टी, कीचड़, नमी, परजीवी सांक्रमर्, च र  सड़न 

और बीम ररयोां की अहधकत  इस मौसम की आम समस्य एां  िैं। ऐसे में यहद सतकष त  और उहचत प्रबांधन 

न हकय  ज ए, तो पशुओां के स्व स्थ्य, उत्प दन और प्रजनन पर गांभीर प्रभ व पड़ सकत  िै। इसहलए िमे 

वर् ष ऋतु में पशुप लन की प्रमुख समस्य एां  िैं और उनसे हनपर्ने के व्य वि ररक सम ध न पर ध्य न 

देन  च हिए। 

 

1. समस्याः  पशु बीमाररयो ंका बढ़ता खतरा 

बरस त के मौसम में व त वरर् में आद्रषत  और गांदगी बढ ज ती िै, हजससे बैक्टीररय , व यरस 

और परजीवी रोगोां क  प्रकोप अहधक िोत  िै। खुरपक -मुाँिपक  (थ्डक्), गलघोांरू्, हनमोहनय , त्वच  

रोग, लांगड़ पन, और आांतोां के कीडे़ इस मौसम में आम िो ज ते िैं। 

समाधानः  

➢ सभी पशुओां क  समय पर र्ीक करर् सुहनहित करें । 

➢ कीर्-न शक दव ओां से पशुओां को परजीहवयोां से बच एाँ । 

➢ पशुश ल  को सूख , स फ और िव द र रखें। 

➢ बीम र पशु को तुरांत अलग करें  और पशु हचहकत्सक से पर मशष लें। 

 

2. समस्याः  चारे की सडन और पोर्ण की कमी 

बरस त में िरे च रे की भरम र तो िोती िै, लेहकन नमी के क रर् उसक  भांड रर् कहठन िो 

ज त  िै। सूख  च र  य  भूस  गील  िो ज त  िै हजससे वि सड़ने लगत  िै और पशुओां के हलए 

ि हनक रक िो ज त  िै। 

समाधानः  

➢ स इलेज और िेस बन एाँ , त हक बरस त में भी पोर्क च र  हमल सके। 
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➢ च र  स्टोर करने से पिले उसे धूप में सुख एां  और सूखे, ऊाँ चे ि न पर रखें। 

➢ गील  य  सड़  हुआ च र  कभी न ग्वखल एां , इससे अम्लहपि और जठर रोग िो सकते िैं। 

➢ पशु आि र में खहनज हमश्रर् और हवर् हमन्स हमल कर पोर्र् की पूहतष करें । 

 

3. समस्याः  शेड और रिने की जगि की समस्याएं 

बरस त के समय पशुश ल ओां में प नी भरन , हफसलन और कीचड़ की समस्य  आम िोती िै। 

इससे पशु असिज िो ज ते िैं और चौहर्ल िोने की सांभ वन  बढ ज ती िै। 

समाधानः  

➢ पशुश ल  की छत को र्पकने से रोकें , और न हलयोां को स फ रखें त हक जलभर व न 

िो। 

➢ फशष पर ब लू य  चून  हछड़कें , हजससे कीचड़ और बदबू से र ित हमले। 

➢ शेड को र्ोड़  ऊाँ च  और ढल न युक्त बन एां  हजससे प नी आस नी से ब िर हनकले। 

➢ पशुओां को सूखी, स फ जगि पर ब ाँधें और हदन में कम से कम एक ब र धूप में चर ने 

ले ज एां । 

 

4. समस्याः  प्रजनन संबंधी चुनौसतयााँ 

बरस त के समय त पम न में उत र-चढ व और आद्रषत  के क रर् पशुओां क  प्रजनन व्यवि र 

प्रभ हवत िोत  िै। गभ षध न में कमी, गभषप त, और नवज त बछड़ोां की मृतु्य की आशांक  बढ ज ती िै। 

समाधानः  

➢ गभषवती पशुओां की हवशेर् देखभ ल करें , उन्हें सांतुहलत आि र और सूखी जगि दें। 

➢ प्रसव से पिले और ब द में स फ-सफ ई और एन्टीसेहप्टक उप य अपन एां । 

➢ बछड़ोां को जन्म के तुरांत ब द कोलोस्टर म (पिल  दूध) अवश्य हपल एां । 

➢ नवज तोां को सूखे, गमष और िव द र ि न में रखें। 

5. समस्याः  दूध उत्पादन में सगरावट 

नमी, सांक्रमर् और च रे की कमी से पशुओां की भूख कम िो ज ती िै, हजससे दूध उत्प दन में 

हगर वर् आ ज ती िै। इसके स र् िी दूध की गुर्वि  भी प्रभ हवत िोती िै। 
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समाधानः  

➢ पशुओां को रोज न  त ज , पोर्क आि र दें। 

➢ दूध देने व ले पशुओां के हलए ऊज ष और प्रोर्ीन युक्त आि र (जैसे द न  हमश्रर्, तेल बीज 

खली) दें। 

➢ खुले में चर ई सांभव िो तो करें , हजससे पशु त जगी अनुभव करें । 

➢ दूध दुिते समय स फ-सफ ई क  हवशेर् ध्य न रखें। 

 

6. समस्याः  परजीवी एवं मच्छर-मखियो ंका प्रकोप 

नमी और गांदगी से मच्छर, मिी और हर्क जैसे परजीवी पनपते िैं, जो पशुओां को चूसते िैं 

और रोग फैल ते िैं। 

समाधानः  

➢ हनयमतः  हडहपांग य  से्प्र करें  हजससे परजीवी नष्ट िो ज एां । 

➢ पशुश ल  के आसप स की घ स और गांदगी स फ करें । 

➢ गांदे प नी के जम व को रोकें , हजससे मच्छरोां की सांख्य  घरे्। 

➢ न ररयल तेल में नीम क  तेल हमल कर भी मच्छरोां से बच व हकय  ज  सकत  िै। 

बरस त क  मौसम अपने स र् चुनौहतय ाँ लेकर आत  िै, लेहकन सतकष त , वैज्ञ हनक प्रबांधन और 

र्ोड़ी सी मेिनत से पशुप लक इन समस्य ओां से सफलत पूवषक हनपर् सकते िैं। वर् ष ऋतु में पशुओां 

की स्व स्थ्य सुरक्ष , आि र व्यवि , स्वच्छत  और शेड प्रबांधन को यहद प्र र्हमकत  दी ज ए, तो इस 

मौसम को भी ल भक री बन य  ज  सकत  िै। ‘‘समस्य  में िी सम ध न हछप  िोत  िै‘‘, इस ब त को 

य द रखकर अगर स वध नी बरती ज ए, तो बरस त में भी पशुप लन सुरहक्षत और ल भक री बन  रि 

सकत  िै। 
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लेख भेजने के सलए सनदेश : 

❖  लेख हिन्दी में मांगल फॉन्ट एवां microsoft word में िोने च हिये ।  

❖  लेख पशुप लन से सांबग्वित िोन  च हिये। 

❖  लेख में वैज्ञ हनक य  तकनीक शब्ोां क  कम से कम प्रयोग िोन  च हिए ।  

❖  लेख की भ र्  ऐसी िोनी च हिए हक पशुप लक को समझने में परेश नी न िो ।  

❖  लेख  के प्रक शन  क  हनर्षय सांप दक क  िोग ।  

❖  लेख क  प्रक शन हनः  शुि  िोग  । 

❖  लेख में वहर्षत सूचन ओां क  द हयत्व  लेखक क  िोग  , सांप दक क  निी 

❖  लेख  को प्रक शन के हलए ईमेल आई डी pashupalakmitra1@gmail.com पर भेजन  

िोग ।  

❖  लेखक को हनम्न प्र रूप में एक स्विस्त क्षररत प्रम र् पि लेख के स र् सलग्न करन  

िोग  प्रम हर्त हकय  ज त  िै हक सांलग्न लेख...शीर्षक................लेखक ...लेखक क  

न म ............. द्व र  हलग्वखत एक मौहलक, अप्रक हशत रचन  िै, तर्  इसे प्रक शन के हलए 

हकसी अन्य पहिक  में निी भेज   गय  िै।    
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