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पररिय 

गायोों और भैंसोों के प्रजनन स्वास्थ्य को बनाए रखना डेयरी उद्योग का एक महत्वपूर्ण पहलू है, 

क्ोोंकक इसका सीधे तौर पर डेयरी उद्यम की उत्पादकता और लाभप्रदता पर प्रभाव पड़ता है। गायोों 

और भैंसोों के कलए, उकित प्रजनन स्वास्थ्य बनाए रखना समय पर बछडे़ देने के अोंतराल, उच्च दूध 

उत्पादन और प्रभावी झुोंड प्रबोंधन सुकनकित करने के कलए आवश्यक है। प्रजनन सोंबोंधी समस्याएों  न 

केवल दूध उत्पादन में कमी का कारर् बनती हैं, बल्कि लोंबी ब्ाोंत अोंतराल और अकतररक्त हस्तके्षपोों 

की आवश्यकता के कारर् अकधक लागत का कारर् बनती हैं। 

प्रजनन स्वास्थ्य के लिए प षण का अनुकूिन 

सही पोषर्, कवशेष रूप से भैंसोों के प्रजनन स्वास्थ्य को बनाए रखने के कलए अत्योंत महत्वपूर्ण 

है। उकित पोषक तत्वोों का सोंतुलन यह सुकनकित करता है कक भैंसें अच्छी शारीररक ल्किकत बनाए रखें, 
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स्वि िक्र हो और सफलतापूवणक गभणधारर् कर सकें । कवशेष रूप से, पोस्टपार्णम (प्रसव के बाद) 

अवकध में पयाणप्त ऊजाण का सेवन, मद और कडोंबोत्सजणन (Ovulation) में देरी को रोकने के कलए 

आवश्यक है। उच्च ऊजाण वाले आहार, कजनमें काबोहाइडर ेर्, वसा और प्रोर्ीन होते हैं, दुद्ध कनकालना 

(lactation) और गभाणविा को समर्णन करते हैं। प्रोर्ीन हामोनल कनयमन, अोंडारु् कवकास और 

शारीररक ल्किकत के कलए महत्वपूर्ण है । रुमेन (पेर्) में नष्ट होने योग्य और अकवनाशी प्रोर्ीन के सही 

सोंतुलन से स्वि प्रजनन िक्र को बढावा कमलता है। महत्वपूर्ण खकनज जैसे कैल्कशशयम, फास्फोरस, 

मैग्नीकशयम और कजोंक, सेलेकनयम जैसे र्र ेस तत्व, सार् ही कवर्ाकमन ए और ई प्रजनन क्षमता और 

प्रकतरक्षा प्रर्ाली के कायण के कलए आवश्यक हैं। हबणल सप्लीमेंर् जैसे मेर्ी और नीम की पकियााँ प्रजनन 

क्षमता और पािन को बढाने के कलए आमतौर पर उपयोग की जाती हैं। गायोों और भैंसोों  के प्रजनन, 

दूध उत्पादन और समग्र प्रजनन क्षमता सुदृढों  रखने के कलए स्वच्छ पानी देना भी एक बहुत महत्वपूर्ण 

प्रकक्रया है । 

 

मद की पहिान और गभााधान का समय 

सर्ीक मद पहिान और गायोों और भैंसोों में सही समय पर गभाणधान (Artificial 

insemination) प्रजनन की सफलता के कलए महत्वपूर्ण हैं। पारोंपररक मद पहिान कवकधयााँ, जैसे कक 

दृश्य कनरीक्षर्, हमेशा कवश्वसनीय नही ों हो सकती ों, कवशेष रूप से बडे़ झुोंडोों में। इसकलए, मद की पहिान 

और इसे र्र ैक करने के कलए आधुकनक प्रौद्योकगकी और रर्नीकतयोों को शाकमल करना गभणधारर् दरोों में 

सुधार कर सकता है। 

• लनरीक्षण: स्वाभाकवक व्यवहार के सोंकेतोों की पहिान के कलए कनयकमत दृश्य कनरीक्षर् 

महत्वपूर्ण है, जैसे बढी हुई गकतकवकध, शारीररक गकतकवकधयोों में वृल्कद्ध और शे्लष्मा स्राव। 

• गमी का पिा िगाने में सहायककरण (Heat Detection Aids): कवकभन्न उपकरर् जैसे 

कपडोमीर्र उपकरर्, पशुओों की शारीररक गकतकवकध पर नज़र रखना और मद का पता लगाने 

वाले उपकरर् ककसान को पशु की गकतकवकध स्तरोों को र्र ैक करने में मदद कर सकते हैं, जो 

estrus के दौरान बढ जाते हैं। इन उपकरर्ोों से प्राप्त वास्तकवक समय डेर्ा से ककसान 

insemination के कलए आदशण समय का कनधाणरर् कर सकते हैं। इस दौरान, पशु शारीररक 

गकतकवकध में वृल्कद्ध कदखाते हैं, जैसे िलना, खड़ा होना और माउोंर् करना। 

• मद तुल्यकालन (Estrus Synchronization): यह प्रकक्रया गायोों (या भैंसोों) के प्रजनन िक्र 

को इस प्रकार से कनयोंकित करने का तरीका है कक समूह के सभी पशु एक ही समय में मद में 

होों। इससे कृकिम गभाणधान (AI) को अनुकूकलत करने, गभणधारर् दरोों में सुधार और प्रजनन 
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कायणक्रम के प्रबोंधन में आसानी होती है। मद तुल्यकालन (Estrus Synchronization) के कलए 

COVO और OVO Sync जैसे लोककप्रय प्रोर्ोकॉल हैं। 

 

स्वास्थ्य और र ग प्रबोंधन 

सोंक्रामक रोग और प्रजनन कवकारोों का गायोों और भैंसोों की प्रजनन क्षमता पर महत्वपूर्ण प्रभाव 

पड़ सकता है। बृसे्सलोकसस, लेप्टोस्पायरोकसस और IBR जैसे रोगोों के ल्कखलाफ र्ीकाकरर् से गभणपात, 

मृत जन्म और बाोंझपन को रोका जा सकता है, जबकक कनयकमत स्वास्थ्य जाोंि और र्ीकाकरर् 

कायणक्रमोों का पालन रोग के प्रकोप को कम करता है। अल्ट्र ासोनोग्राफी प्रजनन स्वास्थ्य की कनगरानी 

के कलए एक आवश्यक उपकरर् बन गया है, जो प्रजनन कवकारोों, गभाणविा और अोंडाशय की 

समस्याओों का शीघ्र पता लगाने की सुकवधा प्रदान करता है। परजीवी कनयोंिर् जैसे कृकमनाशक और 

कर्का प्रबोंधन से प्रकतरक्षा प्रर्ाली को कमजोर होने और प्रजनन क्षमता में कमी को रोका जा सकता है। 

कनयकमत पशु किककत्सा जाोंि और प्रजनन कवकारोों जैसे जेर का रुकना (retained placenta) और 

गभाणशयशोर् (metritis) का शीघ्र कनदान समय पर उपिार में मदद करता है और बाोंझपन के जोल्कखम 

को कम करता है। 

 

प्रजनन स्वास्थ्य के लिए पयाािरण और आिास प्रबोंधन 

कजस वातावरर् में गायें और भैंसें रहती हैं, वह उनके प्रजनन स्वास्थ्य पर महत्वपूर्ण प्रभाव 

डालता है। उकित वेंकर्लेशन, स्वच्छ कबस्तर और सूखी ल्किकतयााँ तनाव को कम करती हैं और सोंक्रमर् 

के जोल्कखम को घर्ाती हैं। कवशेष रूप से गमी का तनाव हामोनल सोंतुलन को बाकधत कर सकता है 

और प्रजनन क्षमता को प्रभाकवत कर सकता है, इसकलए गमी के मौसम में छायादार के्षि, पोंखे या 

कमस्टसण प्रदान करना आवश्यक है। कनयकमत रूप से बाड़ोों और अस्तबलोों की सफाई करने से 

रोगारु्ओों का कनमाणर् नही ों होता और समग्र स्वास्थ्य को समर्णन कमलता है। इसके अलावा, बाड़ोों, 

िरागाहोों और दूध कनकालने के दौरान पयाणप्त िान और गकतशीलता सुकनकित करना अकधक भीड़ से 

होने वाले मानकसक और शारीररक तनाव को कम करता है, जो प्रजनन क्षमता को बेहतर बनाता है। 
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              डेयरी गाय ों क  हरा िारा और साोंद्र लमश्रण खखिाने का प्रबोंधन 

 

जैलिक ियन और प्रजनन प्रबोंधन 

जैकवक ियन प्रजनन स्वास्थ्य को बढाने के कलए एक लोंबी अवकध की रर्नीकत है। उच्च प्रजनन 

क्षमता और मजबूत प्रजनन इकतहास वाली गायोों और भैंसोों का ियन करने से झुोंड की प्रजनन क्षमता 

समय के सार् बेहतर होती है। महत्वपूर्ण ियन गुर् जैसे ब्ाने का अोंतराल (calving interval), days 

open और गभणधारर् दर (conception rates) को ध्यान में रखते हुए प्रजनन की प्रकक्रया को बेहतर 

बनाया जा सकता है। उच्च गुर्विा वाले वीयण के सार् कृकिम गभाणधान (AI) का उपयोग प्रजनन 

पररर्ामोों में सुधार कर सकता है। इसके अलावा, उन पशुओों को बाहर कनकालना जो लोंबे calving 

interval या प्रजनन सोंबोंधी समस्याओों से जूझ रहे हैं, झुोंड की उत्पादकता और प्रजनन सफलता को 

बनाए रखने में मदद करता है। 

 

प स्टपार्ाम प्रबोंधन और प्रारों लभक बछडा देखभाि 

पोस्टपार्णम देखभाल गायोों और भैंसोों के प्रजनन स्वास्थ्य को बनाए रखने के कलए महत्वपूर्ण है। 

उकित calving assistance से गाय या भैंस और बछडे़ को िोर्ोों से बिाया जा सकता है, और यह 

सुकनकित करना कक गाय प्रसव के बाद पे्लसेंर्ा को बाहर कनकाल सके और प्रजनन मागण को साफ कर 

सके, सोंक्रमर् जैसे metritis को रोकने में मदद करता है। कनयकमत पोस्टपार्णम कनगरानी, कजसमें 

गभाणशय सोंक्रमर्, retained placenta और असामान्य स्राव के सोंकेतोों की जाोंि शाकमल है, जल्दी 

हस्तके्षप के कलए आवश्यक है। इसके अलावा, यह सुकनकित करना कक बछडे़ को जन्म के पहले कुछ 

घोंर्ोों के भीतर पयाणप्त कोलोस्टर म प्राप्त हो, जो उनकी प्रकतरक्षा कवकास में मदद करता है, कजससे स्वि 

गायोों और भैंसोों का जन्म होता है, जो झुोंड की प्रजनन क्षमता को बेहतर बनाते हैं। 
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कृलत्रम गभााधान और बैि प्रबोंधन 

कृकिम गभाणधान प्रजनन प्रदशणन को बेहतर बनाने में महत्वपूर्ण भूकमका कनभाता है, क्ोोंकक यह 

झुोंड में शे्रष्ठ जीन का पररिय कराता है। कृकिम गभाणधान (AI) और प्राकृकतक प्रजनन दोनोों का उकित 

प्रबोंधन प्रजनन क्षमता को अकधकतम करने के कलए आवश्यक है। कामुक वीयण (sexed semen) 

तकनीक से ककसान इच्छा के अनुसार बछडे़ का कलोंग िुन सकते हैं, जबकक फ्रीज्ड वीयण लोंबे समय तक 

सोंग्रहीत ककया जा सकता है, कजससे कवश्वभर के बैलोों के जीन का झुोंड में पररिय होता है। उच्च गुर्विा 

वाले वीयण का उपयोग प्रजनन दरोों को बेहतर बना सकता है। कृकिम गभाणधान के कलए सही समय का 

पालन करना, जो गमी का पता लगाने में सहायककरर्ोों (Heat detection aids) द्वारा गाइड ककया 

जाता है, गभणधारर् के कलए महत्वपूर्ण है। यकद प्राकृकतक प्रजनन (AI) के सार् इसे्तमाल ककया जाता है, 

तो बैल का स्वास्थ्य बनाए रखना भी महत्वपूर्ण है। 

 

ररकॉडा कीलपोंग और डेर्ा प्रबोंधन 

सर्ीक ररकॉडण बनाए रखना प्रजनन प्रदशणन की कनगरानी के कलए महत्वपूर्ण है। कवसृ्तत प्रजनन 

ररकॉडण , कजनमें गभाणधान दर (insemination rates), गमी का पता लगाना (Heat detection) और 

conception rates शाकमल हैं, पैर्नण की पहिान करने और प्रजनन कायणक्रम में सुधार करने में मदद 

करते हैं। स्वास्थ्य कनगरानी भी महत्वपूर्ण है, क्ोोंकक उपिार, र्ीकाकरर् और पोस्टपार्णम ररकवरी 

समय को र्र ैक करना ककसानोों को प्रजनन क्षमता पर प्रभाव डालने वाले ककसी भी मुदे्द को हल करने में 

मदद करता है। व्यापक ररकॉडण रखकर, ककसान सूकित कनर्णय ले सकते हैं, प्रजनन रर्नीकतयोों का 

अनुकूलन कर सकते हैं और झुोंड की समग्र स्वास्थ्य और उत्पादकता को बढा सकते हैं। 

 

लनष्कषा 

गायोों और भैंसोों के प्रजनन स्वास्थ्य में सुधार के कलए एक व्यापक और सकक्रय प्रबोंधन दृकष्टकोर् की 

आवश्यकता होती है। इन रर्नीकतयोों को लागू करने से न केवल पशुओों का स्वास्थ्य बेहतर होगा, 

बल्कि दूध उत्पादन अनुकूकलत होगा, बाोंझपन से सोंबोंकधत लागतोों में कमी आएगी और डेयरी फामण की 

दीघणकाकलक ल्किरता में योगदान कमलेगा। कविारशील और प्रभावी प्रबोंधन के माध्यम से, डेयरी ककसान 

अपने झुोंड के स्वास्थ्य और उत्पादकता को सुकनकित कर सकते हैं, कजससे एक अकधक लाभकारी और 

कुशल डेयरी सोंिालन की कदशा में रास्ता बनेगा। 
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