
 

डेयरी फार्मिंग में दूध की गुणवत्ता प्रबंधन 

डॉ. र्दवाकर र्मश्रा1*, डॉ. अनुपमा रानी1, डॉ. योर्गता शमाा1 एवं डॉ. लर्लत एम बल2 

 
1सहायक प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योर्गकी संस्थान, पटना  
2सह – प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योर्गकी संस्थान, पटना  

 

 

स्वच्छ दूध उत्पादन की अवधारणा 

दूध पशुओ ंकी स्तन गं्रथिय  ंका लैक्टियल स्राव है। सामान्य परिक्टिथिय  ंमें िन से थनकलने 

वाला दूध लगभग जीवाणुिथहि ह िा है। इसमें प्र टीन, थलथपड, लैि ज़, खथनज औि थवटाथमन जैसे कई 

आवश्यक प षक ित्व ह िे हैं औि इसथलए, यह सूक्ष्म जीव  ं के िेज़ी से प्रसाि के थलए एक आदशश 

माध्यम के रूप में कायश कििा है। हवा, थमट्टी, पानी औि दूध में, हि जगह सूक्ष्मजीव पाए जािे हैं, दूध 

दुहने से लेकि प्रसंस्किण औि पैकेथजंग िक, पूिी दूध श्रंखला में अच्छी स्वच्छिा प्रिाओ ंका पालन 

किने से अच्छी गुणवत्ता वाला सुिथिि दूध प्राप्त ह िा है। कचे्च दूध में सूक्ष्मजीव  ंद्वािा संदूषण के मुख्य 

स्र ि वे सिहें हैं थजनसे यह संपकश  में आिा है। इनमें िन, दूध दुहने वाले के हाि औि बिशन शाथमल हैं। 

हाि  ंऔि बिशन क  साफ पानी से सावधानीपूवशक ध ना बहुि ज़रूिी है। एक बाि जब सूक्ष्मजीव दूध में 

प्रवेश कि जािे हैं, ि  वे आसानी से थवकथसि ह िे हैं औि िेज़ी से बढ़िे हैं। सूक्ष्मजीव, कमिे के 

िापमान पि सबसे अच्छी ििह बढ़िे हैं, इसथलए दूध क  ठंडा िखने से उनकी वरक्टि धीमी ह  जािी है। 

दूध क  गमश किने से बडी संख्या में सूक्ष्मजीव नष्ट ह  जािे हैं। थकण्वन द्वािा, दूध की अम्लिा बढ़ाने से 

हाथनकािक जीव  ंकी वरक्टि भी रुक जािी है।   

स्वच्छ दूध उत्पादन के लाभ: 

i. साफ़ दूध ज़्यादा समय िक खिाब नही ंह िा 

ii. ि ग का ज क्टखम कम कििा है 

iii. खिाब ह ने से ह ने वाले नुकसान में कमी 

iv. मानव उपभ ग के थलए सुिथिि  

v. बेहिि गुणवत्ता  

vi. उच्च वाथणक्टिक मूल्य  

vii. लंबी दूिी िक परिवहन 

viii. अच्छी गुणवत्ता वाले डेयिी उत्पाद  ंके उत्पादन में मदद कििा है  
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स्वच्छ दूध उत्पादन का महत्व 

कर थष भाििीय अिशव्यविा का आधाि है। कर थष िाष्टर ीय सकल घिेलू उत्पाद का 31% थहस्सा है 

औि भािि की लगभग 75% आबादी गााँव  ंमें िहिी है औि अपनी आजीथवका के थलए फसल औि 

पशुपालन पि थनभशि है। डेयिी सथहि पशुपालन, भािि की कर थष प्रणाथलय  ंमें एक बहुउदे्दशीय भूथमका 

थनभािा है। दूध ग्रामीण आबादी के थलए प षक ित्व  ंका एक सस्ता लेथकन उच्च मूल्य वाला स्र ि है। 

यथद दूध का उत्पादन स्वच्छिापूवशक नही ंथकया जािा है, ि  यह कई ल ग  ंके स्वास्थ्य क  प्रभाथवि कि 

सकिा है। स्वास्थ्य के थलए हाथनकािक ह ने के अलावा, दूध के संदूषण से भािी आथिशक नुकसान भी ह  

सकिा है। दूध में कई आवश्यक प षक ित्व ह िे हैं, जैसे काबोहाइडर ेट, प्र टीन, थलथपड, खथनज औि 

थवटाथमन, औि इसथलए यह हाथनकािक सूक्ष्मजीव  ंके िीव्र प्रसाि के थलए एक आदशश माध्यम के रूप 

में कायश कििा है। दूध क  सूक्ष्मजीव संदूषण औि थवथभन्न प्रकाि के ि गजनक  ंके सभी संभाथवि स्र ि  ं

से बचाना आवश्यक है। स्वच्छ दूध उत्पादन का अत्यथधक महत्व है, क् थंक यह न केवल उपभ क्ताओ ं

के स्वास्थ्य की दृथष्ट से आवश्यक है, बक्टि पशुपालक  ंऔि डेयिी उद्य ग की थवश्वसनीयिा एवं आथिशक 

समरक्टि के थलए भी आवश्यक है। 

स्वच्छ दूध उत्पादन के र्लए महत्वपूणा उपाय 

❖ दुधारू पशुओ ं क  दूध दुहने से एक घंटा पहले आहाि देना चाथहए। चािा कीटनाशक ,ं 

कीटनाशक ,ं कवकनाशक ,ं शाकनाशक ,ं धूम्रनाशक ,ं एफ़्लैटॉक्टिन औि भािी धािुओ ं से 

मुक्त ह ना चाथहए। 

❖ मवेशी ि गमुक्त ह ना चाथहए हैं, उनकी थनयथमि जााँच आवश्यक है। अन्यिा यह मनुष्  ंक  

संक्रथमि कि सकिा है औि दूध के माध्यम से संचारिि ह  सकिा है। संक्रामक ि ग से ग्रस्त 

पशुओ ंक  स्वि पशुओ ंसे अलग िखा जाना चाथहए। ि ग की ि किाम औि थनयंत्रण के थलए 

स्वच्छिा संबंधी सावधाथनयां अपनाई जानी चाथहए। 

❖ दूध देने का िेत्र मक्टिय ,ं कर न्तक ,ं कीड ,ं धूल, धूम्रपान, सभी प्रकाि की खाद, ग बि औि धूल 

के कण  ंसे मुक्त ह ना चाथहए। पशुशाला अच्छी छि वाली, पयाशप्त ि शनी वाली, हवादाि, सूखी 

औि आिामदायक ह नी चाथहए औि पानी जमा ह ने से बचाने के थलए पयाशप्त ऊाँ चाई पि ह नी 

चाथहए। यह ि गाणुओ,ं मक्टिय  ंऔि मच्छि  ंका प्रजनन िल नही ंह ना चाथहए। पशु अपथशष्ट 

क  खाद के गडे्ढ या बाय गैस संयंत्र में थनपटाने की उथचि व्यविा ह नी चाथहए। ज़मीन पि पडे 

बचे हुए चािे औि दान  ंक  हटाने का ध्यान िखा जाना चाथहए। 

❖ दूध देने से पहले औि बाद में बिशन  ंक  अच्छी ििह से साफ औि सुखा ह ना चाथहए। बिशन 

साफ किने के थलए कभी भी िाख या थमट्टी का प्रय ग किना चाथहए।  

❖ गाय के िन औि िन  ं क  दूध दुहने से पहले औि बाद में गुनगुने पानी में एक चुटकी 

प टेथशयम पिमैंगनेट या स थडयम हाइप क्ल िाइट थमलाकि ध ना चाथहए। ध ने के बाद िन  ं

क  सुखा लेना चाथहए। 

❖ दूध दुहने वाले क  संक्रामक ि ग  ंसे मुक्त ह ना चाथहए औि उसे साफ़ कपडे पहनने चाथहए, 

नाखून कटे ह ने चाथहए औि न ि  कुछ खाना चाथहए, न िूकना चाथहए औि न ही अपनी नाक 
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साफ़ किनी चाथहए। दूध दुहने का काम शुरू किने से पहले, दूध दुहने वाले क  अपने हाि 

साबुन औि पीने के पानी से ध ने चाथहए औि थफि उन्हें साफ़ िौथलये से प छंना चाथहए।  

❖ हि बाि दूध दुहने से पहले िन औि िन  ंक  गुनगुने पानी से कपडे से साफ़ किें । आगे से 

थनकलने वाले िन  ं क  अलग बिशन/कप में इकट्ठा किना चाथहए औि उन्हें ज़मीन पि नही ं

फें कना चाथहए, िाथक मक्टिय  ंसे संक्रमण न ह । दूध दुहने के बाद, संक्रमण के ज क्टखम क  

कम किने के थलए िन  ंक  जीवाणुनाशक में डुब ना चाथहए। 

❖ दूध दुहने से पहले: प्रते्यक चौिाई भाग से दूध की द  या िीन बूाँदें  थनकाल देनी चाथहए। इससे 

पहला दूध भी थनकल जािा है थजसमें आमिौि पि बैिीरिया की संख्या अथधक ह िी है। 

❖ दूध दुहना 6-8 थमनट के अंदि पूिा ह  जाना चाथहए। 

❖ दूध दुहने के बाद 2 घंटे के भीिि घिेलू िेथिजिेटि/वाटि कूलि/बि थमि कूलि का 

उपय ग किके दूध क  5°C से नीचे के िापमान िक ठंडा किना चाथहए। 
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