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पशुधन अपिशʼ पदाथŘ का Ůबंधन 

डॉ. साƗी१, डॉ. शुभम  नायक२, डॉ. िŮयंका कुमारी शमाŊ३  

औषिध िवभाग१ , परजीवी- िवǒान िवभाग३,भाकृअनुप - भारतीय पशुिचिकȖा अनुसंधान सं˕ान, 
इǍतनगर, बरेली, उȅर Ůदेश, 243122   
२पशु Ůजनन एवं मादा रोग िवभाग,  भाकृअनुप - रा Ō̓ ीय डेयरी अनुसंधान सं˕ान, करनाल-
132001  

 

    पशुधन अपिशʼ के अंतगŊत पशुओ ंके मलमूũ, िबˑर पदाथŊ, बाįरश या पानी, िमǥी, बाल, पंख 
आिद आते हœ। यह एक िचंता का िवषय था िक पशु अपिशʼ की वजह से पयाŊवरण पर होने वाले 
दु˄भाव को कैसे कम िकया जाए। हालाँिक, हाल ही मŐ मवेिशयो ंऔर पशुधन उȨोग Ȫारा पयाŊवरण 
को नुकसान पŠँचाने के बारे मŐ चचाŊ Šई है। वाˑव मŐ, मवेिशयो ं और जलवायु मŐ िकसी भी अɊ 
उȋादक गितिविध की तरह ही अलग-अलग तीŴता के सकाराȏक और नकाराȏक पर˙र िŢयाएं 
होती हœ। पशुधन अपिशʼ उȋादन पशु पालन की गितिविध से अटूट ŝप से जुड़ा Šआ है। गहन 
पशुधन खेती ŮिŢया मŐ  सैकड़ो-ंहजारो ंजानवरो ंको एक छोटी सी जगह मŐ रखा जाता है तथा इससे 
पशु अपिशʼ का  एक बड़ी माũा का उȋादन होता है। पशुधन अपिशʼ के दो ŝप हœ: तरल अपिशʼ 
या घोल, िजसमŐ मूũ, अपवाह जल, बाįरश और धुलाई का पानी शािमल है और ठोस अपिशʼ, िजसमŐ 
पशु िबˑर, मल और चारा अपिशʼ शािमल हœ। िपछले दशको ंमŐ, पशु अपिशʼ Ůबंधन एक बड़ा मुȞा 
नही ंथा, लेिकन जैसे-जैसे पशुधन की संƥा, झंुड का आकार और मांस उȋादन बढ़ता है, अपिशʼ 
उȋादन भी बढ़ता है। इसने अपिशʼ Ůबंधन के महȕ को उजागर िकया है।  

पयाŊवरण और मानव ˢा˖ पर पįरणाम- हालाँिक गोबर को हािनरिहत माना जाता है, लेिकन यह 
आम लोगो ंके िलए खतरनाक हो सकता है। गैसŐ हवा को Ůदूिषत कर सकती हœ, िजससे मनुˈ और 
पयाŊवरण दोनो ंको नुकसान पŠँचता है। खेत की खाद से हाइडŌ ोजन सʚाइड, मीथेन, अमोिनया और 
नाइिटŌ क ऑƛाइड जैसी गैसŐ बड़ी माũा मŐ िनकलती हœ। खाद मŐ मौजूद फा˛ोरस और नाइटŌ ोजन की 
थोड़ी माũा िमǥी के िलए फायदेमंद होती है लेिकन माũा बढ़ने से मछिलयो ं के िवलुɑ होने और 
संबंिधत पाįरİ˕ितकी तंũ मŐ जैव िविवधता के नुकसान जैसे बड़े पाįरİ˕ितक िदſत हो सकते हœ। 
जानवरो ंकी खाद को अƛर मवेिशयो ंके बाड़े के नीचे संŤिहत िकया जाता है, िजससे ज़हरीली गैसŐ 
उनके बाड़े मŐ Ůवेश कर जाती हœ िजससे उनकी मृȑु हो जाती है। 

अपिशʼ Ůबंधन का महȕ- पशुओ ंका गोबर िमǥी की उवŊरता को बनाए रखने मŐ मदद करता है। 
िमǥी मŐ खाद डालने से िमǥी की संरचना और पोषक तȕ धारण Ɨमता मŐ वृİȠ होती है। यह िमǥी की 
जल धारण Ɨमता को बढ़ाकर िमǥी की भौितक İ˕ित मŐ भी सुधार करता है। पशुओ ंका गोबर िमǥी 
मŐ माइŢोɢोरा और जीवो ंके िलए जलवायु को बेहतर बनाने मŐ भी मदद करता है। गोबर को कभी-
कभी ऊजाŊ के ŷोत के ŝप मŐ इˑेमाल िकया जाता है। पशुओ ंका अपिशʼ संसाधन Ůबंधन, फसल  

और पशुधन उȋादकता और कटाई के बाद के नुकसान को कम करने मŐ मदद कर सकता है। जैव-
ऊजाŊ ŷोत एक ʩवहायŊ ऊजाŊ ŷोत के ŝप मŐ लोकिŮय हो रहे हœ जो महंगे जीवाʳ ईंधन के िवकʙ 
के ŝप मŐ कायŊ करके बढ़ती ऊजाŊ मांग और ईंधन की बढ़ती कीमतो ंजैसे मुȞो ंको हल करने मŐ मदद 
कर सकते हœ।  
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यह जानवरो ंऔर मानव आबादी मŐ संŢामक एजŐटो ंकी संƥा को कम करता है। यह पयाŊवरण मŐ 
Ůदूषण को कम करने के साथ-साथ वेƃर और फोमाइट्स के िनयंũण मŐ सहायता करता है। 

अपिशʼ Ůबंधन के िलए Ůणाली- पशुधन उȋादन Ůणािलयो ंमŐ उपयोग की जाने वाली कुछ सबसे 
आवʴक और नवीन अपिशʼ Ůबंधन रणनीितयो ंका संिƗɑ िववरण इस Ůकार है:  

खाद बनाना- यह सबसे Ůाचीन कृिष तकनीको ं मŐ से एक है। यह िमǥी मŐ काबŊिनक अपिशʼ को 
पोषक तȕो ं से भरपूर खाद मŐ पįरवितŊत करके ठोस अपिशʼ का Ůबंधन करने का एक Ůाकृितक 
तरीका है। खाद बनाना कई तरीको ं से िकया जा सकता है, िजसमŐ कोयंबटूर, इंदौर और बœगलोर 
ŮिŢयाएँ शािमल हœ। खाद िमǥी की संरचना को बढ़ाती है, उवŊरक की आवʴकता को कम करती है 
और काबŊिनक पदाथŊ जोड़कर िमǥी के कटाव के जोİखम को कम करती है। खाद बनाने से खाद का 
वजन और नमी की माũा कम हो जाती है जबिक इसकी İ˕रता भी बढ़ जाती है। यह गंध या मƀी 
की सम˟ा के िबना अǅी तरह से संŤहीत होती है, िजससे Ůदूषण और उपūव की िचंता कम होती 
है। खाद के साथ लीिचंग और उसके बाद अमोिनया के नुकसान की संभावना कम होती है। जब उǄ 
काबŊन खाद/िबˑर संयोजनो ंको खाद बनाया जाता है, तो काबŊन/नाइटŌ ोजन अनुपात भूिम अनुŮयोग 
के िलए उपयुƅ ˑरो ंतक कम हो जाता है। यिद खाद के ढेर को उिचत तापमान पर रखा जाए तो 
रोगाणु कम हो जाएँगे। यह अपिशʼ का सिŢय Ůबंधन और सूƘजीवो ं Ȫारा खाद का िनयंिũत 
अपघटन है। इसकी शुŜआत कचरे के ढेर को इकǧा करने से होती है। खाद पशुओ ंके गोबर, खाद, 
पशुओ ंके िबˑर, मुगŎ के कूड़े, चूरा और इˑेमाल िकए गए पुआल के िबˑर जैसे कचरे से बनाई 
जाती है। कचरे को इकǧा करने के िलए 1.5 मीटर गहरी खाई का उपयोग िकया जाता है। काबŊन-से-
नाइटŌ ोजन अनुपात 25:1 और 30:1 के बीच होता है। जीव ऑƛीजन का उपभोग करके और इसे 
काबŊन डाइऑƛाइड, पानी और गमŎ मŐ पįरवितŊत करके कायŊ करते हœ। खाद बनाने वाली जगह 
लीिचंग के िलए Ůवण नही ंहोना चािहए, जो भूजल को दूिषत कर सकता है। खाद को कृिष Ɨेũो ंमŐ 
उवŊरक के ŝप मŐ लगाया जाता है, िमǥी की संरचना मŐ सुधार करने के िलए जोड़ा जाता है, बागवानी मŐ 
पीट के ˕ान पर इˑेमाल िकया जाता है और एंजाइम गितिविधयो ंको बढ़ाने के िलए माइŢोिबयल 
एिडिटव के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है। 

बायोगैस- बायोगैस एक ˢǅ, पयाŊवरण के अनुकूल ईंधन है जो पशुओ ंके अपिशʼ, घर और खेत के 
अपिशʼ के अवायवीय अपघटन से बनाया जाता है, जो गांवो ं मŐ Ůचुर माũा मŐ होता है। अवायवीय 
पįरİ˕ितयो ंमŐ, बायोगैस जैिवक अपिशʼ को गैसो ंमŐ जीवाणुओं Ȫारा िवघिटत करने की ŮिŢया है। 
यह कचरा Ůबंधन के सबसे Ůभावी समाधानो ं मŐ से एक है। बायोगैस अवायवीय पįरİ˕ितयो ं मŐ 
काबŊिनक पदाथŘ के अपघटन Ȫारा िनिमŊत गैसो ंका एक संयोजन है। पीएच, फीडːॉक तापमान और 
काबŊन-नाइटŌ ोजन अनुपात सभी कारक हœ जो मवेिशयो ंके गोबर (20:1-30:1) से बायोगैस उȋादन को 
Ůभािवत करते हœ। 25:1 के काबŊन-नाइटŌ ोजन अनुपात वाले पशुओ ं के गोबर को अिधकतम गैस 
उȋादन के िलए एकदम सही माना जाता है। बायोगैस उȋादन, एरोिबक अपिशʼ Ůबंधन की तुलना मŐ 
कम Ɨेũ लेता है, उǄ गुणवȅा वाला नवीकरणीय ईंधन बनाता है और लागत Ůभावी है। बायोगैस 
आवासीय ऊजाŊ की मांग  

के िलए िवशेष ŝप से उपयुƅ है Ɛोिंक यह िमǥी की İ˕ित मŐ सुधार के साथ-साथ ˢǅता भी 
बढ़ाती है। पशु अपिशʼ-आधाįरत बायोगैस डाइजेːर िसːम पयाŊवरण के अनुकूल हœ Ɛोिंक वे 
मीथेन को सीधे अवशोिषत और उपयोग करते हœ, िजससे पशुओ ंसे होने वाले Ťीनहाउस गैस उȖजŊन 
मŐ कमी आती है। 

3  
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वमŎ कɼोː- कŐ चुआ जैिवक अपिशʼ का सेवन करता है और "वमŎकंपोː" उȖिजŊत करता है, जो 
एक छोटा सा दानेदार पदाथŊ होता है। लाल कŐ चुआ की तेज गुणन दर होती है और यह 45-50 िदनो ंमŐ 
जैिवक अपिशʼ को वमŎकंपोː मŐ बदल देता है। जैिवक अपिशʼ मŐ मौजूद महȕपूणŊ पोषक तȕ जैसे 
िक N, P, K, और Ca िनकल जाते हœ और ऐसे ŝपो ंमŐ बदल जाते हœ जो अिधक घुलनशील होते हœ और 
वमŎकंपोİːंग के दौरान पौधो ंके िलए उपलɩ होते हœ। वमŎकंपोː मŐ पौधो ंकी वृİȠ िनयामक और 
अɊ शारीįरक ŝप से सिŢय यौिगक पाए जाते हœ। इसके अलावा, कीड़े खुद पशु आहार के िलए 
Ůोटीन का एक ŷोत हœ। शोधकताŊओं Ȫारा वमŎकंपोː को नाइटŌ ोजन, फा˛ोरस और पोटेिशयम का 
एक समृȠ ŷोत बताया गया है। वमŎकंपोİːंग एक नया Ɨेũ है जो िकसानो ंऔर कृिष ʩवसायो ंके 
िलए बŠत फायदेमंद सािबत हो सकता है। जब सही तरीके से रखरखाव िकया जाता है, तो वमŎकंपोː 
कई İ˕ितयो ंमŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभा सकता है। 

लैगून- लैगून एक भूिमगत िमǥी का बेिसन है, जहाँ तरल खाद को बैƃीįरया की िŢया Ȫारा एक 
िनिʮत अविध के िलए छोड़ा और पचाया जाता है। पानी मŐ घुली ऑƛीजन की माũा िमŵण की िडŤी 
से िनधाŊįरत होती है, और इसिलए लैगून को एनारोिबक, एनारोिबक या फैकʐीवेिटव लैगून के ŝप मŐ 
वगŎकृत िकया जाता है। Ůितिदन, पशु खिलहानो ंको 75 पाउंड Ůित वगŊ इंच और 500 गैलन Ůित घंटे 
के दबाव मŐ पानी से साफ़ िकया जाता है। यह पानी एक लैगून मŐ बहता है, िजसमŐ Ůितिदन Ůित गाय 
20 िकलोŤाम की दर से कम से कम एक सɑाह का गोबर होना चािहए। लैगून लगभग 2 मीटर गहरा  

है। एरोिबक लैगून कम से कम 5 फीट गहरा है और 10 से 40 िदनो ंतक पानी रखता है। एनारोिबक 
लैगून की गहराई 6 से 30 फीट तक होती है, िजसमŐ 20 से 40 िदनो ंका अवधारण समय होता है। 

िनʺषŊ- पारंपįरक पशुधन अपिशʼ Ůबंधन ŮिŢयाओ ंको मानव कʞाण और अɊ कारणो ंसे िविभɄ 
आधुिनक तरीको ंसे उिचत ŝप से पुनः  उपयोग करने की आवʴकता है, तािक बढ़ती ऊजाŊ कीमतो,ं 
िटकाऊ कृिष और पयाŊवरण संबंधी िचंताओ ं को कम िकया जा सके। शुȠ बायोगैस को सीएनजी 
िसलŐडर मŐ डाला जा सकता है और वाहन ईंधन के ŝप मŐ इˑेमाल िकया जा सकता है। बोतलबंद 
बायोगैस को कǄे तेल का एक ʩवहायŊ िवकʙ माना गया है। एक दलदली तालाब मŐ एकीकृत 
मछली पालन या अपिशʼ-आधाįरत मुगŎ या बȅख जलीय कृिष एक बŠत ही आशाजनक उȨम है जो 
िकसानो ं के िलए आय सृजन ŷोत के ŝप मŐ कायŊ करता है। वमŎकंपोİːंग जैिवक कचरे को 
įरसाइिकल करने का एक मजबूत तरीका है िजसमŐ रोजगार पैदा करने की भी Ɨमता है, खासकर 
Ťामीण Ɨेũो ंमŐ। दूसरी ओर, खाद और वमŎकंपोİːंग की संयुƅ ŮिŢया कम समय मŐ बेहतर सɵटŌ ेट 
का उȋादन करती है। कम काबŊिनक सामŤी वाली िमǥी मŐ, पशुधन अपिशʼ Ůबंधन िमǥी की उवŊरता 
को बनाए रखने मŐ मदद करता है। कुशल पशुधन अपिशʼ Ůबंधन िवकासशील देश के सामािजक-
आिथŊक ˑर को बेहतर बनाता है, साथ ही खाद के माȯम से फैलने वाली बीमाįरयो ंके जोİखम को भी 
कम करता है। 
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मवेिशयो ंमŐ लेɐो˙ायरोिसस - इसका संचरण और Ůबंधन 

Ůभजोत कौर१, साƗी२ 
१पशुिचिकȖा िवभाग, िबहार पशु िवǒान िवʷिवȨालय पटना,  
िबहार 
२भारतीय कृिष अनुसंधान पįरषद- भारतीय पशुिचिकȖा अनुसंधान सं˕ान    

इ˸तनगर बरेली 
 

लेɐो˙ायरोिसस दुिनया भर मŐ पाया जाता है। यह डेयरी और गोमांस मवेिशयो ंमŐ आम है। यह एक 

जीवाणु रोग है और मनुˈो ं मŐ भी फैलता है। यह मुƥ ŝप से लेɐो˙ाइरा बैƃीįरया लेɐो˙ाइरा 
इंटररोगŐस सेरोवर हाडŊजो के कारण होता है। यह बैƃीįरया गीली िमǥी और İ˕र पानी मŐ लंबे समय 
तक जीिवत रह सकता है। लेɐो˙ाइरा सूखने, सूरज की रोशनी के संपकŊ  मŐ आने, 5.8 से नीचे पीएच 
और तापमान के चरम को बदाŊʱ नही ंकरता है। पाʮराइजेशन दूध मŐ उȖिजŊत सभी लेɐो˙ायर को 
नʼ कर देता है। 

संचरण और Ůसार 

 संŢिमत मूũ या गभŊपात के उȋादो ंके संपकŊ  मे आने से संŢमण फैलता है। 

 कुछ वɊजीव Ůजाितयां मवेिशयो ंमŐ भी संŢमण फैला सकती हœ। 

 संŢिमत मूũ के साथ-साथ भोजन मŐ भी बीमारी हो सकती है। 

 बैलो ंकी सहायक यौन Ťंिथयो ंमŐ बैƃीįरया होता है िजससे यौन संचारण होता है। 

 तीŴ संŢमण के लगभग 14 िदनो ंके बाद मूũ मŐ लेɐो˙ाइरा का वृſीय बहाव होता है और 
यह महीनो ंतक जारी रह सकता है, Ŝक-Ŝक कर बहाव वषŘ तक हो सकता है 

 संŢमण ʶेˆ िझʟी और ȕचा मŐ Ůवेश के बाद होता है 

जोİखम  

 साझे बैलो ंका उपयोग करके खुले झंुड बनाना। 

 

 भेड़ो ंके साथ िमिŵत चराई 

 सामाɊ जलमागŘ के साथ साझा चरागाह। 
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 संŢिमत बैल के साथ Ůाकृितक सेवा का उपयोग। 

 दूिषत जल तक मवेिशयो ंकी पŠंच। 

 संŢिमत मवेिशयो ंकी खरीद 

नैदािनक Ůˑुित- 

 संवेदनशील गाय के संŢमण के 2-7 िदन बाद दूध उȋादन मŐ अचानक िगरावट आती है। 

 थन नरम और ढीला हो जाता है तथा हर तरफ कोलो Ōː म जैसा ŷाव या खून िमला Šआ दूध 
आने लगता है। 

 गायŐ सुˑ, अकड़नŤˑ और बुखारŤˑ हो जाती हœ तथा उनकी भूख भी कम हो जाती है। 

 संŢमण के 3-12 सɑाह बाद गभŊपात हो सकता है। (अिधकतर अंितम ितमाही मŐ) 

 कमजोर और समय से पहले जɉे बछड़े पैदा हो सकते हœ। 

 रƅाʙता 

िनदान 

 सीरोलॉजी- एंटीबॉडी का पता लगाने के िलए रƅ परीƗण। 

 रƅ, मूũ, ऊतको ंसे बैƃीįरया का पृथſरण। 

 एंटीबॉडी के िलए दूध के नमूनो ंका परीƗण।                                                                            

Ůबंध 

 खड़े पानी को िनकालने या बाड़ लगाने से संŢमण कम हो सकता है। 
 

 शुʺ, ˢǅ वातावरण बनाए रखने से भी जोİखम और संŢमण को कम करने मŐ मदद िमल 
सकती है। 

 İƑिनकल दूध िगरने के मामलो ंमŐ एंटीबायोिटक उपचार की िसफाįरश की जाती है तािक 
उȖजŊन और जूनोिटक जोİखम को कम िकया जा सके। Ōː ेɐोमाइिसन का एक इंजेƕन 
अिधकांश मवेिशयो ंसे संŢमण को खȏ कर देगा। ऑƛीटेटŌ ासाइİƑन भी सहायक है। 

 लेɐो˙ाइरा का िनयंũण संŢमण के जोİखम को कम करने के िलए Ůबंधन िनणŊयो,ं 
एंटीबायोिटक उपचार और टीकाकरण के संयोजन पर िनभŊर करता है। 
 

 टीकाकरण के िलए 2 इंजेƕन लगाने चािहए जो िक 4 सɑाह के अंतराल पर लगाए जाते हœ। 
इसके बाद वािषŊक अंतराल पर बूːर टीका लगाना चािहए।  
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 टीका दूध िगरने और गभŊपात से सुरƗा करेगा। टीकाकरण के बाद वािषŊक बूːर आवʴक 
होता है।  

 बिछयो ंमे Ůथम संभोग से पहले टीकाकरण अवʴ कराना चािहए।                                                                                                                      

िनʺषŊ- 

भारत मŐ, लेɐो˙ायरोिसस एक महȕपूणŊ सावŊजिनक ˢा˖ िचंता है। सरकार और ˢा˖ संगठन 
Ȫारा इस बीमारी को िनयंिũत करने के िलए Ůयास िकए जा रहे हœ। Ůजनन हािन, गभŊपात, बांझपन, दूध 
उȋादन मŐ कमी, जूनोिटक (हालांिक मनुˈो ंमŐ बीमारी का इलाज िकया जा सकता है) जैसे आिथŊक 
नुकसान हो सकते हœ। समय पर उपचार से पशु की जान बचाई जा सकती है। यिद पयाŊɑ िनवारक 
उपाय िकए जाएं, तो हम बीमारी के संŢमण को रोक सकते हœ। 
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आहारी फाइबर का ˢा˖ पर Ůभाव 
 

अंजू काला, वैभव खराड़े, अिभषेक चंū सƛेना और एल सी चौधरी 
पशु पोषण िवभाग, भारतीय कृिष अनुसंधान पįरषद- भारतीय पशुिचिकȖा अनुसंधान 

सं˕ान, इ˸तनगर, बरेली 
उपभोƅाओ ंमŐ ˢा˖ को बढ़ावा देने वाले आहारो ंकी ओर बढ़ती Šई Ůवृिȅ िदखाई देती है, और इस 

संदभŊ मŐ, आहारी फाइबर (DFs) महȕपूणŊ कायाŊȏक घटको ंकी एक महȕपूणŊ ŵेणी के ŝप मŐ Ůकट 

होते हœ। कोडेƛ एिलमŐटेįरयस कमीशन के अनुसार, DFs खाȨ काबŖहाइडŌ ेट यौिगको ंको सूिचत करते 

हœ िजनमŐ तीन या तीन से अिधक मोनोमेįरक इकाइयाँ होती हœ, जो पाचन तंतुओ ं के आंिũक पाचन 

एंजाइमो ंसे पįरपेƙत होती हœ। इस पįरणामˢŝप, वे पेट या छोटे आंत जैसे ऊपरी आंिũक Ɨेũो ंमŐ 
िवघटन और अवशोषण से बचते हœ। DFs िविवध िविकरण और िविवध शाखा पैटनŊ बनाने वाले 

असंघिटत पॉलीसैſराइड्स की िविवध ŵंृखला को समािवʼ करते हœ, जैसे िक पेİƃन, सेलुलोज, 

हेिमसेलुलोज, गम, और िलिưन। ये पॉलीसैſराइड्स िविभɄ शकŊ रा यौिगको ंसे िमलकर बने होते हœ, 
िजɎŐ िविभɄ Ƹाइकोिसिडक बॉȵो ंके माȯम से जोड़ा जाता है, िजससे िविभɄ ŵंृखलाएँ और शाखा 
पैटनŊ बनते हœ। 

आहारी फाइबर िविभɄ पथो ंके माȯम से होː कʞाण की भूिमका िनभाते हœ, जो उनके आहाįरक 

मूलो ंसे जुड़े िविवध पथो ंके साथ, िविशʼ भौितक और रासायिनक संरचनाओ ंके साथ, खाȨ के गुणˑर 

और गुट संबंिधत शारीįरक गुणो ंके साथ जुड़े होते हœ। आहारी फाइबर के िविभɄ Ůकार और ŷोतो ंकी 
िवशेष भौितक और भौितक िवशेषताएँ होती हœ, िजनमŐ Ůȑेक अिȪतीय भौितकरण और शारीįरक गुण 

होते हœ, इसिलए आहारी फाइबर से जुड़े लाभकारी ˢा˖ पįरणामो ंके िलए िजʃेदार Ůमुख चरणो ंको 
समझना और खोलना, दोनो ंकिठन और अȑावʴक है। इस ʩापक िवʶेषण मŐ िविभɄ Ůकार और 

ŮिŢयाओ ंसे Ůाɑ आहारी फाइबर की िविभɄ वगŎकरण और संरचनाओ ंका संकलन िकया गया है, 

साथ ही यह देखा गया है िक िविभɄ Ůसंˋरण तकनीकŐ  इन फाइबर की गुणवȅा पर कैसा Ůभाव 

डालती हœ। इसके अलावा, आहारी फाइबर के Ůाकृितक बैƃीįरया समुदाय, मŐदू शारीįरक िŢयाओ ं

और कुल मŐदू ˢा˖ पर कैसा Ůभाव डालते हœ, इस पर िववरण िदया गया है। िविभɄ आहारी फाइबर 

और गुट माइŢोबायोटा के बीच के जिटल इंटरɘे की समझ Ůाɑ करके ʩİƅगत पोषण ̊िʼकोण को 
तैयार करने के िलए महȕपूणŊ नीवं के ŝप मŐ खड़ी हो सकती है। समान ŝप से महȕपूणŊ है िक गुट 

माइŢोबायोटा पर Ůभाव डालने वाले कारको ं की समझ और उन रणनीितयो ं की समझ हो, जो इन 

माइŢोबायोिटक समुदायो ंको नेतृȕ कर सकती हœ, इस Ůकार अनुकूल ˢा˖ ŮितिŢयाएँ मजबूती 
Ůाɑ कर सकती हœ। आहारी फाइबर, गुट माइŢोबायोटा और मŐदू शारीįरकता को जोड़ने वाले 

आणिवक तंũो ंमŐ िवकिसत होकर, हम सामाɊ Ůमुख बीमाįरयो ंको लड़ने के िलए Ůभावी लƙ खोल 

सकते हœ। 
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आहारी फाइबरो ंका आंत िŢयाओ ंपर Ůभाव  

1. आहारी फाइबरो ंका पाचन तंũ पर शारीįरक Ůभाव - 

आंितक फाइबरो ंका आंत मŐ कई Ůभाव होते हœ, िजसमŐ भूख की िनयंũण, आंत के पेįरːİʤस को 
ŮोȖािहत करना, कोलोन के एिपिथिलयल कोिशकाओ ंके िलए ऊजाŊ Ůदान करना, कोलोन मŐ पीएच 

का िनयंũण, और मल के िनमाŊण को बढ़ावा देना शािमल है। िवलयनशील आहारी फाइबर (SDF) आंत 

मŐ उǄ आमदनीय सामिŤयो ंको बनाते हœ िजनमŐ जेल की िवशेषताएँ होती हœ जो संभावना से पेट की 
खाली होने और आंत मŐ शोषण की िवलंबन तक ले जाते हœ। दूसरी ओर, अणुिवलयनशील आहारी 
फाइबर (IDF) पानी से जुड़ सकते हœ, इसके पįरणामˢŝप आंितक टŌ ांिजट समय को कम कर सकते 

हœ। IDF आंत की गितिविध को उȅेिजत करती है और मल की माũा मŐ वृİȠ करती है, इस Ůकार कɥ 

को दूर करती है। मल की माũा मŐ इस वृİȠ से संभािवत घातक माइŢोबायोिटक उपजो ं आंत से 

िनकलने की ŮिŢया को सुगम बनाती है। 

2. आहारी फाइबरो ंका आंितक माइŢोबायोटा पर Ůभाव - 

आहारी फाइबसŊ का आंितक माइŢोबायोटा की संरचना और िविवधता को आकार देने मŐ महȕपूणŊ 
भूिमका होती है। सामाɊत: जीवो ंमŐ, Ƒॉİ Ōː िडयसीय, लैƋोİ˙रेसीय, Ŝिमनोकोककेसीय, िŮवोटेला, 
और िबिफडोबैƃीįरयम को मानव ˢा˖ के िलए उपयुƅ माना जाता है, जबिक जŝरतो ंके आधार 

पर ईʷįरया कोलाइ और एंटेरोकोकस संभािवत ˢा˖ जोİखमो ं के ŝप मŐ आ सकते हœ। आहारी 
फाइबर के िविभɄ ŷोतो ंका आंितक माइŢोबायोटा पर िविभɄ Ůभाव होते हœ। उदाहरण के िलए, चूहो ं
की आंत मŐ, सेब की खल से पाया गया है िक Ƒो Ōː ीिडयʤ की जनसंƥा को बढ़ावा देता है जबिक 

बैƃेराइड्स spp. की माũा को कम करता है, जबिक साइटŌ स पेİƃन को बैƃेरोइिडटीज़ की माũा 
बढ़ने के ŝप मŐ देखा गया है। सेब से Ůाɑ पेİƃन, लेिकन साइटŌ स से Ůाɑ नही,ं मŐ Faecalibacterium 

prausnitzii की वृİȠ के साथ जोड़ा गया है । इनुिलन और आलू की फाइबर ने ɯूिटįरक अʅ के 

Ůभावो ं को िदखाया है, िजससे िबिफडोबैƃीįरयम spp. और ɯूिटक एिसड के ˑर मŐ समयानुभव 

उद्धृत होता है। आहारी फाइबसŊ के माȯम से आंत मŐ िबिफडोबैƃीįरयम और ɯूिटįरक एिसड बढ़ने 

के िलए िविशʼ  लाभकारी माना जाता है, जो ˢा˖ के िलए फायदेमंद होता है। 

आहारी फाइबरो ंका  होː ˢा˖ पर Ůभाव - 

माइŢोबायोटा के घटक मेज़बान के ˢा˖ पर Ůभाव डाल सकते हœ, संभािवत ŝप से िविभɄ 

बीमाįरयो ं की संभावना को Ůभािवत करके, जैसे िक ŮितरƗा कमी, सूजन, मधुमेह, मोटापा, उǄ 

रƅचाप, और कœ सर। शॉटŊ-चेन फैटी एिसड (SCFAs) आहारी फाइबसŊ और आंितक माइŢोबायोटा के 

आȨाİȏक संतुलन और İ˕रता की सहायक Ůभाव मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 

1. ŮितरƗा िŢया पर Ůभाव - 
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आंितक माइŢोबायोटा की भूिमका मेज़बान की ऊजाŊ संतुलन को बनाए रखने और ŮितरƗा Ůणाली को 
िशिƗत करने मŐ महȕपूणŊ होती है। िवशेष ŝप से ɯूटेरेट, शॉटŊ-चेन फैटी एिसड (SCFAs), Ůाकृितक  

और अनुकूल ŮितरƗा कोिशकाओ ं की िवकास और कायŊƗमता का िनयंũण करते हœ। SCFAs 

Ůाथिमकतः  ŮितरƗा िनयंũण और सूजन की रोकथाम मŐ योगदान करते हœ। अȑिधक Ůाकृितक 

ŮितिŢयाओ ंको रोकने, सुरƗाȏक ऊतक तंũ मŐ ŮोȖािहत व˓ ʩव˕ाएँ बढ़ाने और िविशʼ अनुकूल 

ŮितरƗा को बढ़ावा देने के Ȫारा, जो आहारी फाइबर और SCFAs अनुकूल ŮितरƗा के संरƗण मŐ 
संतुलन ˕ािपत करते हœ । इसके अलावा, फमŒटेबल आहारी फाइबर (पेİƃन) मानिसकी रोगो ंके भीतर 

इʄूनोलॉिजकल माहौल को Ůभािवत कर सकते हœ। आहारी फाइबरो ंका ŮितिŢया पर Ůभाव आंितक, 

फेफड़ो ंऔर मİˑʺ जैसे ऊतको ंको समािहत करते हœ। डŐिडŌ िटक सेल (डीसी), मैŢोफेज, ɊूटŌ ोिफल, 

और टी िनयामक कोिशकाओ ं (टीरेƺ) जैसे माȯमो ंके साथ कायŊƗमता करके, आहारी फाइबर और 

SCFAs ŮितरƗा को कम करते हœ । 

2. सूजन को कम करने मŐ भूिमका - 

आंितक माइŢोबायोटा मŐ असंतुलन अȑिधक आंितक पारगʄता और एंडोटॉİƛनो ंकी पासगामी का 
कारण बनता है, जो तंिũक सूजन मŐ योगदान करता है। िवˑृत अनुसंधानो ं ने आहारी फाइबर (DF) 

और उसके लाभŮद Ůभाव, िवशेष ŝप से शॉटŊ-चेन फैटी एिसड (SCFAs), का जांच की है जो िविभɄ 

अनुयायी सूजन िवकारो ंको कम करने मŐ मदद करते हœ । सेब से Ůाɑ पेİƃन ने माइŢोबायोटा संरचना 
को समायोिजत करने और चूहो ंमŐ आहार से Ůेįरत मोटापे वाले रȅ मŐ ʩˑ माइŢोबायोटा की संरचना 
को समायोिजत करने की Ɨमता िदखाई है ।  

3. मधुमेह और मोटापे को कम करने मŐ भूिमका - 

हाल के दशको ंमŐ, मधुमेह और मोटापे मŐ काफी वृİȠ Šई है । दोनो ंİ˕ितयो ंमŐ ऊजाŊ संतुलन मŐ ̊ढ़ता 
की तथा िलवर, पसली मांसपेिशयाँ, पœिŢयस, और एिडपोस ऊतक मŐ पįरİ˕ितकी मŐ कम ˑर की 
सूजन शािमल है। सीटŌ स िछलके से िनकाले गए पेİƃन ने मोटापे वाले चूहो ंमŐ माइŢोबायोटा संरचना 
को संशोिधत करने, संतुलन को िनयंिũत करने और गुट के अंदर शॉटŊ-चेन फैटी एिसड (SCFA) 

उȋादन को बढ़ावा देने की Ɨमता िदखाई है । िसटŌ स पेİƃन के उǄ आहारी सेवन का संबंध अǅे 

 माइŢोबायोटा मŐ िविवधता मŐ सुधार, Ƹाइसीिमया मŐ कमी, और Ůभावी शरीर वजन Ůबंधन से जुड़ा है। 

एक या̊İǅक, डबल-ɰाइंड, और ɘेसबो-िनयंिũत परीƗण ने िदखाया िक इɊुिलन, जो एक आहारी 
फाइबर है, की उपयोगता से Ůकार 2 मधुमेह वाले ʩİƅयो ं मŐ बेहतर Ƹाइसेिमक और िलिपड 

Ůोफ़ाइल होती है। 

4. उǄ रƅचाप का Ůबंधन मŐ भूिमका - 
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कािडŊयोवाˋुलर बीमाįरयो ं की ŵेणी मŐ, िजसमŐ िविभɄ İ˕ितयाँ जैसे िक धमिनयो ं का कटाव, şदय 

िवफलता, और Ōː ोक शािमल हœ, उǄ रƅचाप एक ŮिसȠ बीमारी है। उǄ रƅचाप वाले चूहो ं मŐ 
आंितक सूजन,  और अǅे माइŢोबायोटा के असंतुलन की िदशा मŐ अवरोधन पाया गया। यȨिप एक 

उǄ-नमक आहार ने जब Lactobacillus Ůजाितयो ंकी संƥा को कम िकया, तो उǄ रƅचाप की  

वृİȠ को देखा गया। संिƗɑ फैटी एिसड (SCFAs) की आंितक माइŢोएकोलॉजी को बनाए रखने मŐ 
महȕपूणŊ भूिमका होती है।  

5. कœ सर Ůबंधन मŐ योगदान - 

िविभɄ कœ सरो,ं जैसे िक कोलोरेƃल कœ सर, िलवर कœ सर, और पœिŢएिटक कœ सर, के उपचार मŐ 
माइŢोबायोटा की भागीदारी महȕपूणŊ मायने रखती है । इसके अितįरƅ, पेİƃन की तरह की आहारी 
फाइबरो ं को आंत माइŢोबायोटा Ȫारा गैस की उȋिɄ और िनवृिȅ की ŮिŢया मŐ फ़ेरमŐट िकया जा 
सकता है, जो Ǩूमर को Ůभािवत करते हœ और िविवध Ǩूमर-िनरोधक Ůभाव ŮदिशŊत करते हœ। 

SCFAs, िवशेष ŝप से ɯूटेरेट, की कोलन कœ सर मŐ भूिमका को ʩापकतः  जांचा गया है। आमतौर पर, 

कœ सरीय कोलोनोसाइट्स के ɊूİƑयस मŐ ɯूटेरेट जमा होता है, िहːोन डेएिसिटलेस गितिविध को 
िनरोिधत करते Šए, िजससे miR-106b पįरवार के अिभʩİƅ को रोकने और p21 अिभʩİƅ को 
बढ़ावा देने के िलए है। 

िनʺषŊ - 

फलो ंऔर सİɥयो ंसे आयात की गई आहारी फाइबसŊ आंत मŐ पाįरİ˕ितकता और संतुलन को बनाए 

रखने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती हœ। इन फाइबसŊ, िविभɄ ŷोतो ंसे उȋɄ होने वाली, उनके घुलनशील 

आहारी फाइबर (SDF) सामŤी और रासायिनक संरचनाओ ं मŐ िविशʼ िभɄताएँ ŮदिशŊत करती हœ, 
िजनसे िविवध भौितकŝपी गुणधमŊ और भौितकी भूिमकाएँ पैदा होती हœ। इसके अलावा, िविभɄ Ůकार 

की आहारी फाइबर मŐ ˢाभािवक ŝप से मौजूद संरचनाȏक अंतर आंत माइŢोबायोटा की संरचना 
और गितिविधयो ंको आकार देने मŐ सहायक होते हœ। आहारी फाइबर आंत माइŢोबायोटा के महȕपूणŊ 
िनयामक के ŝप मŐ Ůकट होती है, िजसमŐ बैƃीįरयल जीवन Ůणाली का िनयमन िकया जाता है तािक 

लाभकारी संिƗɑ फैटी एिसड (SCFAs) उȋɄ हो सकŐ । ये SCFAs, उपयोगकताŊ के समूल तȕ 

संतुलन को बनाए रखने और समूल उपयोगकताŊ कʞाण को बढ़ावा देने मŐ महȕपूर्ण भूिमका िनभाते 

हœ। 
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चरागाह Ůबंधन सुनीिʮत करे: भेड़ और बकįरयो ंमŐ परजीवी सम˟ाएं भगाये 

संजीव कुमार1, िदनेश कुमार1, रİʳ कुमारी2, िदलीप कुमार यादव1 और उमेश कुमार1  
 

1सहायक Ůाȯापक, राँची पशु िचिकȖा िवǒान महािवȨालय, िबरसा कृिष िवʷिवȨालय, 
राची- 834006 

2सहायक Ůाȯापक, संजय गांधी इंːीǨूट ऑफ डेयरी टेƋोलॉजी, पटना, िबहार 
 

चराई के मौसम मŐ परजीवी कई भेड़ या बकरी उȋादको ंको परेशान करते रहते हœ। आंतįरक 
परजीवी िवकास दर को कम कर देते हœ और साथ ही साथ उǄ ˑर पर मृȑु का कारण भी बन सकते 
हœ। पशुओ ंमŐ मƀी, िकलिनयाऺॕ, तथा मǅर जोिक बाहय परजीवी हœ अनेक Ůकार के रƅ परजीिवयो ं
को शरीर के अंदर खून चूसने के Ȫारा फैला देते हœ । कोई भी घरेलू पशु इस सम˟ा से बचा नही ंहै। 
भारत मŐ िकलनी एवं िकलनी Ȫारा फैलने वाले रोगो ं से एक अनुमान के अनुसार लगभग दो हजार 
करोड़ Ŝपये ŮितवषŊ को नुकसान होता है। ये बाहय परजीवी खुजली करने के साथ-साथ ȕचा को 
खराब कर देते हœ तथा वहां पर घाव बन जाते हœ। पशुओ ंके बाल िगर जाते हœ, खाल फटने लगती है तथा 
अंत मŐ ȕचा से खून बहने लगता है। बाहय परजीवी अŮȑƗ ŝप से िविभɄ Ůकार के परजीवी 
दबेबेिसया, थेलेįरया, िटŌ पैनोसोमा, मलेįरया½ तथा कृिम रोग, बीमार पशुओ ंसे ˢ˕ पशुओ ंमŐ फैलाते 
हœ। अतः  इन कीटो ंके बारे मŐ पशुपालको ंको जानकारी होनी चािहए तािक बाहय परजीिवयो ंसे पशुओ ं
को बचाकर बीमाįरयो ंके Ůकोप से बचाया जा सके। 

हालाँिक, भेड़ या बकरी उȋादक अपने झंुड या झंुड पर Ůभाव को कम करने के िलए कई 
िनयम का पालन कर सकते हœ। ये िनयम चराई Ůबंधन पर केİȾत हœ। पशुधन अपने खाद मŐ आंतįरक 
परजीवी अंडे छोड़ते हœ। िफर ये अंडे फूटते हœ और कई लावाŊ चरणो ंसे गुजरते हœ, जब तक िक वे एक 
संŢामक चरण तक नही ंपŠंच जाते। अंडे से संŢामक अव˕ा तक जाने मŐ कम से कम छह िदन लग 
सकते हœ। इसिलए, उȋादक इस चŢ से आगे रहने के िलए चराई चŢ का उपयोग कर सकते हœ। 
खेतो ंको अ˕ायी बाड़ का उपयोग करके उप-िवभािजत िकया जा सकता है। ये छोटे Ɨेũ बकįरयो ंको 
खेत मŐ मौजूद चारे को अिधक समान ŝप से चरने की अनुमित देते हœ। परजीवी जीवन चŢ से आगे 
रहने के िलए जानवरो ंको पांच िदनो ंके भीतर एक नए Ɨेũ मŐ ˕ानांतįरत करŐ ।  

लावाŊ लंबे समय तक जीिवत रह सकता है, यहां तक िक 120 िदनो ंतक भी, जब मौसम ठंडा 
और नम हो। हालाँिक, जब मौसम गमŊ और शुʺ होता है, तो वे परजीवी बŠत जʗी मर सकते हœ। 
इसिलए, चुनौती तब आती है जब उȋादक इन मौसम पैटनŊ के बीच संतुलन बनाते हœ तािक यह 
सुिनिʮत िकया जा सके िक संŢामक परजीवी लावाŊ अब चरागाहो ंमŐ मौजूद नही ंहœ। परजीवी लावाŊ को 
मारने के िलए उन Ɨेũो ंको गमŎ और धूप के िलए खोलने का एक तरीका घास के िलए खेतो ंकी कटाई 
करना है। एक अɊ िवकʙ लंबे समय तक आराम करना है तािक भेड़Ő चरने के िलए उस Ɨेũ मŐ 
लौटने से पहले परजीवी मर जाएं। 
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परजीवी भेड़ या बकįरयो ं के अंदर हाइपोबायोिटक या सुɑ अव˕ा मŐ भी जा सकते हœ। 
पयाŊवरण की İ˕ित मŐ सुधार होने तक परजीवी इसी अव˕ा मŐ रह सकते हœ। गिमŊयो ंके दौरान ऐसा 
होने पर भेड़ और बकरी उȋादको ंको अƛर सम˟ाएँ देखने को िमलती हœ। लंबे समय तक गमŊ और  

शुʺ मौसम की İ˕ित के दौरान जानवर छोटे-छोटे चरागाहो ंमŐ चराई करते हœ। िफर, जब 
बाįरश के बाद मौसम की İ˕ित मŐ सुधार होता है, तो अचानक परजीवी "Ů˛ुिटत" होते है। जानवरो ं
के अंदर रहने वाले परजीवी और अंडे के चरण मŐ रहने वाले परजीवी बŠत तेजी से संŢामक अव˕ा 
मŐ िवकिसत होते हœ। इससे बŠत बड़ी संƥा मŐ संŢामक परजीवी पैदा होते हœ। इसिलए, गिमŊयो ं के 
दौरान चराई के बीच 65 िदन या उससे अिधक की पयाŊɑ आराम अविध महȕपूणŊ हो सकती है! 

बŠ-Ůजाित चराई भी परजीवी जीवन चŢ को तोड़ने मŐ योगदान देती है। जबिक भेड़ और 
बकįरयो ंमŐ समान परजीवी होते हœ, मवेिशयो ंऔर घोड़ो ंमŐ नही।ं भेड़ और बकįरयो ंके साथ चरने वाले 
मवेशी और घोड़े परजीवी जीवन चŢ को तोड़ने मŐ मदद करते हœ Ɛोिंक भेड़ और बकरी के परजीवी 
उन अɊ Ůजाितयो ं मŐ जीिवत नही ंरह सकते हœ। भेड़ और बकįरयां मवेिशयो ंया घोड़ो ंकी तरह ही 
खेतो ंको चर सकती हœ । 

अंितम िवकʙ भेड़ और बकįरयो ं की आनुवंिशकी पर िवचार करना है। उȋादको ं को ऐसे 
įरकॉडŊ रखने चािहए िजससे यह पता चले िक वे परजीिवयो ंके िलए जानवरो ंका इलाज कब करते हœ। 
इस जानकारी मŐ यह शािमल होना चािहए िक िकसका इलाज िकया गया, इलाज की तारीख और 
इˑेमाल िकया गया उȋाद। उȋादको ं को यह सुिनिʮत करने के िलए वापसी की तारीखो ंपर भी 
नज़र रखनी चािहए िक जब भेड़ या बकįरयाँ बाज़ार मŐ जाएँ तो कोई दवा के अवशेष मौजूद न हो।ं 
उȋादको ंको उन जानवरो ंको मार देना चािहए िजनके साथ वे झंुड या झंुडके अिधकांश जानवरो ंकी 
तुलना मŐ लगातार अिधक ʩवहार करते हœ। यह उȋादको ंको ऐसे आनुवंिशकी िवकिसत करने की 
अनुमित देता है जो परजीवी संŢमणो ंके Ůित अिधक Ůितरोधी होते हœ। परजीवी अभी भी मौजूद रहŐगे, 
लेिकन जानवर की ŮितरƗा Ůणाली संŢमण को बेहतर ढंग से झेल सकती है  

अǅे चरागाह Ůबंधन के साथ-साथ अǅे चयन Ůथाओ ं से भेड़ और बकįरयो ं मŐ परजीवी 
सम˟ाएं कम हो सकती हœ। 
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नेिपयर घासः  पशुओ ंके िलए एक उȅम हरा चारा  
डॉ.ŵुित गगŊऔर डॉ. महेȾ िसंह मील 

वेटरनरी कॉलेज, नवािनया, वʟभनगर, उदयपुर  

 

नेिपयर घास, िजसे हाथी घास भी कहा जाता है, एक बŠवषŎय चारा फसल है जो पशुपालको ं

के िलए एक बेहतरीन िवकʙ है। यह घास तेजीसे बढ़तीहै, अिधक उपज देती है और पोषक तȕो ंसे 

भरपूर होती है। इसकी िवशेषता है िक यह बार-बार कटाई के बादभीपुनः  उग आतीहै, िजससे 

पशुपालको ं को साल भर हरा चारा उपलɩ हो सकता है।नेिपयर घास िवशेष ŝप से दूध देने वाले 

पशुओ ंऔर  ऊँट, घोड़े, भेड़-बकरी आिद के िलए अȑिधक लाभकारी होती है। 

बुआई एवं Ůबंधनः  

नेिपयर घास की खेती के िलए गमŊ और आūŊ  जलवायु उपयुƅ होती है। इसकी बुआई मुƥ ŝप से 

फरवरी से जुलाई तक की जाती है। 
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 मृदा एवं जलवायुः  नेिपयर घास लगभग सभी Ůकार की िमǥी मŐ उगाई जा सकती है, 

लेिकनअǅे जल िनकास वाली उपजाऊ दोमट िमǥी सवŖȅम होती है। 

 बुआई का तरीकाः  इसे मुƥ ŝप से ːेम किटंग (तने की किटंग) Ȫारा उगाया जाता है। 

Ůȑेक किटंग मŐ 2-3 गांठŐ  होनी चािहए और इɎŐ 2-3 सŐटी मीटर की गहराई  मŐ लगाया जाता 

है। 

 खाद एवंिसंचाईः  अǅी बढ़वार के िलए जैिवक एवं रासायिनक उवŊरको ंका संतुिलत उपयोग 

आवʴक है। Ůित हेƃेयर 20-25 टन गोबर की खाद के साथ 100 िकŤा नाइटŌ ोजन, 50 

िकŤा फा˛ोरस और 40 िकŤा पोटाश डालने से अǅी पैदावार िमलती है। िसंचाई मौसम के 

अनुसार की जानीचािहए, गमŎ मŐ अिधक िसंचाई आवʴक होती है। 

 कटाई एवंउपजः  पहली कटाई 60-70 िदनमŐ की जातीहै, जबिक बाद की कटाई हर 35-40 

िदनमŐ की जासकती है। Ůितहेƃेयर 200-250 टन तक हरा चारा Ůाɑ िकया जा सकता है। 

पोषणीय िवशेषताएँ: 

नेिपयर घास पशुओ ं के िलए एक बेहतरीन ऊजाŊ और Ůोटीन ŷोत है। इसकी पौिʼक संरचना 

िनɻानुसार हैः    

 शुʺ पदाथŊ - 20-25% 

 Ţूड Ůोटीन- 8-12% 

 रेशा -25-30% 

 एनडीएफ -55-65% 

 एडीएफ - 35-45% 

 कैİ̵शयम- 0.3-0.5% 

 फॉ˛ोरस- 0.2-0.3% 

इस घास मŐ उǄ माũा मŐ रेशा और पाचक तȕ होते हœ, िजससे यह पशुओं के पाचन तंũ के िलए 

अनुकूल होती है। 

पशुओ ंको İखलाने की िविधः  

नेिपयर घास को हरा, सूखा चारा या साइलेज के ŝप मŐ İखलाया जा सकता है। 

 हरा चाराः  ताजा कटी Šई नेिपयर घास को सीधे İखलाया जा सकता है, लेिकन अिधक पुरानी 

और सƢ हो जाने पर इसे काटकर İखलाना चािहए। 

 साइलेजः  अिधक माũा मŐ उपज होने पर इसे साइलेज के ŝप मŐ संरिƗत िकया जा सकता है, 

िजससे साल भर पशुओ ंको पौिʼक आहार िमल सके। 
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  

 

 

 अɊ चारे के साथ िमŵणः  इसेअɊ लेƶूिमनस चारे (जैसे बरसीम या लूसनŊ) के साथ 

िमलाकर İखलाने से संतुिलत पोषण िमलता है। 

वृİȠ औरउȋादन पर Ůभावः  

नेिपयर घास पशुओ ंकी वृİȠ, दूध उȋादनऔरसंपूणŊ ˢा˖ मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है। 

 दूध उȋादन मŐ वृİȠः  यह गाय और भœसो ं मŐ दूध उȋादन को बढ़ाने मŐ सहायक होती है 

Ɛोिंक यह ऊजाŊ और Ůोटीन का अǅा ŷोत है। 

 वजन बढ़ाने मŐ सहायकः  मवेिशयो ंके तेजी से वजन बढ़ाने मŐ मदद करती है, िजससे गोवंश 

और भेड़-बकįरयो ंके िलए यह एक लाभकारी चारा है। 

 पाचन मŐ सुधारः  यह उǄ पाचकता वाली घास है, िजससे पशुओ ंकोअपच या अɊ पाचन 

संबंधी सम˟ाएं नही ंहोती।ं 

 कम चारे की लागतः  चंूिक यह बार-बार कटाई के बाद भी उगती है, इसिलए िकसानो ंको 

अिधक लागत वहन नही ंकरनी पड़ती, िजससे पशुपालन ʩवसाय अिधक लाभकारी बनता है। 

नेिपयर घास पशुपालको ं के िलए एक उǄ उȋादक, पोषण युƅ और सˑा चारा िवकʙ है। 

इसके उिचत Ůबंधन से पूरे वषŊ पशुओ ं को हरा चारा उपलɩ कराया जा सकता है, िजससे दूध 

उȋादनऔर पशुओ ंकी वृİȠ मŐ सुधार होता है। यिद िकसान वैǒािनक िविधयो ंसे इसकी खेती करŐ , तो 

यह पशुपालन को आिथŊक ŝप से और भी लाभदायक बना सकता है। 
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कृिũम गभाŊधान के संबंध मŐ महȕपूणŊ जानकारी 

उमा कांत वमाŊ1, िशव कुमार ȑागी1, ˢŝप देबरॉय2*, नरŐū कुमार3, िदİƹजय िसंह4 और राम 
बचन5 

1सहायक आचायŊ, पशु आनुवंिशकी एवं Ůजनन, बांदा कृिष एवं ŮौȨोिगक िवʷिवȨालय, बांदा 

2सहायक आचायŊ, पशु शरीर रचना  िवǒान, बांदा कृिष एवं ŮौȨोिगक िवʷिवȨालय, बांदा 

3सहायक आचायŊ, पशु उȋादन एवं Ůबंधन, बांदा कृिष एवं ŮौȨोिगक िवʷिवȨालय, बांदा 

4सहायक आचायŊ, पशु पोषण, बांदा कृिष एवं ŮौȨोिगक िवʷिवȨालय, बांदा 

5सहायक आचायŊ, पशु िचिकȖा जैव रसायन, बांदा कृिष एवं ŮौȨोिगक िवʷिवȨालय, बांदा 

 
 कृिũम गभाŊधान वह तकनीक है िजसमŐ जीिवत शुŢाणुओ ंके साथ वीयŊ को नर से एकũ 

िकया जाता है और उिचत समय पर उपकरणो ंकी मदद से मादा Ůजनन पथ मŐ Ůवेश िकया जाता है। 

इस ŮिŢया मŐ, वीयŊ को उिचत समय पर और सबसे ˢǅ पįरİ˕ितयो ंमŐ यांिũक तरीको ंसे गभाŊशय 

Ťीवा या गभाŊशय मŐ एकिũत या पतला ŝप मŐ एक भाग डालकर मादा मŐ गभाŊधान िकया जाता है। घरेलू 

जानवरो ं के कृिũम गभाŊधान मŐ पहला वैǒािनक अनुसंधान 1780 मŐ वैǒािनक लाज़ानो ˙ालबानज़ानी 
Ȫारा कुȅो ंपर िकया गया था। उनके Ůयोगो ंने सािबत कर िदया िक िनषेचन शİƅ शुŢाणुओ ंमŐ होती है 

न िक वीयŊ के तरल भाग मŐ। अनुसंधान ːेशन की İ˕ितयो ंके तहत कुछ और अȯयनो ंने इस तकनीक 

को भारत सिहत दुिनया भर मŐ ʩावसाियक ŝप से इˑेमाल करने मŐ मदद की।  

गाय मŐ गमŎ के लƗण: 

 खड़े होकर चढ़ना 
 अɊ गायो ंपर चढ़ने का Ůयास 

 योिन से लटकता Šआ रेशेदार बलगम 

 बेचैनी मŐ वृİȠ 

 दूध की माũा मŐ कमी 
 कम चारा खाना 
 बार-बार िचʟाना 
 बार-बार पेशाब आना और पंूछ उठाना 

गभŊधारण दर को Ůभािवत करने वाले महȕपूणŊ कारक: 

 वीयŊ संŤहण के िलए चयिनत साँड़ की Ůजनन Ɨमता  
 

 वीयŊ का Ůसंˋरण 

 वीयŊ के भंडारण की ŮिŢया 
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 ए Ōː स का पता लगाना और गभाŊधान तकनी 
 कृिũम गभाŊधान (एआई) का समय 

 गाय की Ůजनन Ɨमता  
 नर की Ůजनन Ɨमता 
 साँड़ की वीयŊ गुणवȅा (शुŢाणु गितशीलता, सांūता, ʩवहायŊता और आकाįरकी)  
 नर Ůजनन अंगो ंसे जुड़े संŢमण  

 गुणसूũ संबंधी िवकार, िवकास संबंधी असामाɊताएं और ŮितरƗा संबंधी कारक 

 सफल कृिũम गभाŊधान के िलए, उपजाऊ वीयŊ को ˢ˕ गाय के Ůजनन पथ मŐ कामोȅेजना चŢ के 

सही चरण मŐ जमा िकया जाना चािहए। 

गभाŊधान से पहले महȕपूणŊ िबंदु: 

 गायो ं मŐ बिछया का वजन लगभग 250 िकलोŤाम और भœसो ं मŐ 300 िकलोŤाम से अिधक होना 
चािहए। 

 मादा जननांग से कोई असामाɊ ŷाव नही ंहोना चािहए। 

 अंतराल-सामाɊ बछड़े के िलए Ůसव के बाद 60 िदन, असामाɊ बछड़े के िलए Ůसव के बाद 90 

िदन (िडːोिसया, आरओपी, गभŊपात आिद)। 

 उपयोग िकए जाने वाले वीयŊ का Ůकार (तरल / ŢायोिŮज̺डŊ)। 
 

 
गाय का चरणबȠ कृिũम गभाŊधान 
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कृिũम गभाŊधान  की तैयारी: 

गमŎ की पहचान करŐ : 

गाय मŐ गमŎ के लƗणो ं (ए Ōː स) का िनरीƗण करŐ , जैसे िक खड़े होकर चढ़ना, बार-बार िचʟाना, तथा 
योिन मŐ सूजन इȑािद।    

वीयŊ की तैयारी: 

वीयŊ Ōː ॉ को 45 सेकंड के िलए गमŊ पानी (38-40 िडŤी सेİʤयस) मŐ तेजी से और समान ŝप से 

िपघलाएं।    

उपकरण: आवʴक उपकरण इकǧा करŐ , िजसमŐ एआई गन, दˑाने, ˘ेहक और वीयŊ Ōː ॉ शािमल हœ।   

ˢǅता: गभाŊधान के िलए ˢǅ वातावरण सुिनिʮत करने के िलए गाय की योिन और उसके 

आसपास के Ɨेũ को साफ करŐ ।   

एआई ŮिŢया: 

˙शŊक भुजा का Ůवेशन: ए.आई. कैथेटर को मागŊदशŊन करने मŐ सहायता के िलए ˙शŊक भुजा को 
गाय के मलाशय मŐ डालŐ।    

एआई कैथेटर का सİʃलन: एआई कैथेटर को योनी के माȯम से गभाŊशय Ťीवा मŐ डालŐ।    

एआई कैथेटर को ˕ानांतįरत करना: कैथेटर को गभाŊशय Ťीवा से होते Šए गभाŊशय मŐ ले जाएं।   

वीयŊ का िनƗेपण: एक बार कैथेटर सही जगह पर लग जाए, तो वीयŊ को गभाŊशय मŐ डाल दŐ।    

िनकासी: धीरे-धीरे कैथेटर को बाहर िनकालŐ।    

गभाŊधान के बाद: 

 िनगरानी करना: िकसी भी जिटलता के लƗण के िलए गाय को िनगरानी मŐ रखŐ।    

 दोहराना: यिद गाय गभŊधारण न करे तो 18-21 िदन बाद गभाŊधान ŮिŢया दोहराएं। 
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एआई गन Ȫारा गाय का कृिũम गभाŊधान 

 

कृिũम गभाŊधान  के फायदे: 

आनुवंिशक ŝप से ŵेʿ साँड़ का बŠत Ůभावी ढंग से उपयोग िकया जा सकता है: कृिũम Ůजनन 

तकनीक का सबसे बड़ा लाभ यह है िक एक ŵेʿ साँड़ के वीयŊ का बŠत Ůभावी ढंग से उपयोग िकया जा 
सकता है। सामाɊतः , Ůाकृितक Ůजनन Ůणाली के तहत, एक साँड़ से एक वषŊ मŐ लगभग 100 मादाएँ 

पैदा की जा सकती हœ, जबिक कृिũम Ůजनन के साथ एक वषŊ मŐ लगभग 30000 मादाएँ पैदा की जा 
सकती हœ। 

आनुवंिशक सुधार: कृिũम गभाŊधान (एआई) के माȯम से आनुवंिशक झंुड मŐ सुधार Ůाकृितक कृिũम 

गभाŊधान की तुलना मŐ तेज़ होता है।  

यौन रोग पर िनयंũण: एआई ŮोŤाम मŐ सांड सीधे मादा के संपकŊ  तौर पर नही ंआता है।  इसिलए, यौन 

रोग के संचरण की घटना बŠत कम है। 

िकफायती: छोटे और सीमांत िकसान Ůजनन के िलए आनुवंिशक ŝप से ŵेʿ साँड़ नही ंरख सकते, 

लेिकन एआई के माȯम से, वे आनुवंिशक ŝप से उनका वीयŊ Ůाɑ कर सकते हœ. इससे िकसान के 

ŵम, समय के साथ-साथ पैसे की भी बचत होती है। 

वीयŊ की गुणवȅा: एआई कायŊŢम वीयŊ की सवŖȅम गुणवȅा का आʷासन देता है Ɛोिंक वीयŊ 
Ůसंˋरण से पहले और बाद मŐ मूʞांकन िकया जाता है जो Ůाकृितक कृिũम गभाŊधान मŐ संभव नही ंहै। 

Ůजनन įरकॉडŊ: कृिũम गभाŊधान (एआई) मŐ सही Ůजनन įरकॉडŊ बनाए रखा जा सकता है। 

मादा की Ůजनन ˢ˕ता की िनगरानी: कृिũम गभाŊधान के दौरान Ůȑेक मादा की गुदा Ȫारा जांच 

की जाती है, िजससे िकसी भी शारीįरक, ŝपाȏक और रोग संबंधी दोष का पता चलता है। 
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सांड की शारीįरक अƗमता पर काबू पाना: कुछ सांड आनुवंिशक ŝप से ŵेʿ होते हœ और साथ ही 
वीयŊ की गुणवȅा भी अǅी होती है, लेिकन शारीįरक किठनाइयो ंके कारण वे Ůाकृितक गभाŊधान नही ं 
कर पाते है। उदाहरण: जोड़ो,ं मांसपेिशयो,ं तंिũका, हǭी और कंडरा की बीमारी। लेिकन वीयŊ को 
इलेƃŌ ो-इजैƐुलेशन िविध की मदद से एकũ िकया जा सकता है।  

पशुओ ंके आकार के अंतर को दूर करना: यिद मादा का आकार छोटा है और सांड का वजन भारी 
है, तो इस İ˕ित मŐ Ůाकृितक गभाŊधान संभव नही ंहै, लेिकन कृिũम गभाŊधान से ऐसी कोई सम˟ा नही ं
होती है। 

कृिũम गभाŊधान  के नुकसान : 

 इसके िलए महंगे उपकरणो ंकी आवʴकता होती है।  
 इसके िलए Ůयोगशाला और Ɨेũ ˑर पर अǅी तरह से ŮिशिƗत किमŊयो ंकी आवʴकता होती 

है।  
 यिद सांड की उिचत ŝप से जांच नही ंकी जाती है, अथाŊत Ůजनन Ɨमता की जांच नही ंकी जाती 

है, तो बीमाįरयो ंका आसानी से संŢमण हो सकता है।  
 तरल नाइटŌ ोजन के ˑर की िनयिमत ŝप से जांच की जानी चािहए अɊथा शुŢाणु पर Ůितकूल 

Ůभाव पड़ता है ।  
 कृिũम गभाŊधान के समय उपकरणो ंकी अनुिचत सफाई और खराब ˢǅता से गभŊधारण िवफल 

हो सकता है। 

 गभŊवती पशुओ ंमŐ दोषपूणŊ कृिũम गभाŊधान से गभŊपात हो सकता है। 

एआई के िलए िटɛ: 

 टœक मŐ ůॉː लाइन के नीचे अŮयुƅ Ōː ॉ रखŐ।  

 कम से कम 45 सेकंड के िलए 38 िडŤी सेİʤयस पानी मŐ Ōː ॉ को िपघलाएँ।  

 10 से 15 िमनट की अविध मŐ गाय मŐ जमा होने वाले Ōː ॉ से ˷ादा Ōː ॉ को न िपघलाएँ।  

 केवल उन गायो ंको गभाŊधान करवाएँ जो ए Ōː स मŐ हो।ं  

 दˑाने को खिनज तेल या वािणİǛक ए.आई. ˘ेहक से िचकना करŐ। 

 िनʺषŊ: 

सबसे महȕपूणŊ बात यह है िक गाय को Ůजनन के िलए तैयार होना चािहए। यह ए Ōː स के 

संकेतो ंको देखकर या समयबȠ िसंŢोनाइज़ेशन ŮोŤाम के आधार पर िनधाŊįरत िकया जा सकता है। 

Ůजनन के समय गाय को ठीक से िनयंिũत करŐ ; यह गाय और गभाŊधानकताŊ दोनो ंकी सुरƗा के िलए 

महȕपूणŊ है। ऐसी जगह चुनŐ जो उपयोग मŐ आसान हो और गाय के िलए पįरिचत हो तािक İ˕ित के 

तनाव को कम िकया जा सके।  
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गोवंश मŐ बार-बार गभŊ न ठहरना: कारण,रोकथाम और Ůबंधन 

िशव पूजन 1 , कृितका पटेल 1, रिवंū मोहन िमŵा2  ,  शुभम िũपाठी3  
 

1 उȅर Ůदेश पंिडत दीन दयाल उपाȯाय पशु िचिकȖा िवǒान िवʷिवȨालय एवं गो-

अनुसɀान सं˕ान, मथुरा 

2 काशी िह̢दू िवʷिवȨालय, वाराणसी   

3 आचायŊ नरŐū देव कृिष एवं ŮौȨोिगकी िवʷिवȨालय, अयोȯा  

पįरचय 

यिद पशु मŐ बार-बार गभाŊधान करने के बाद भी यिद गभŊ धारण मŐ सफलता न िमले तो उस सम˟ा को रीपीट 

Űीिडंग कहते हœ। "रीपीट Űीिडंग" या बार-बार गभŊ न ठहरने की सम˟ा पशुपालको ंके िलए एक बड़ी चुनौती 
बनकर उभरी है। यह वह İ˕ित है िजसमŐ मादा गाय और भœस बार-बार गमŎ (हीट) मŐ आता है और कृिũम 

गभाŊधान या Ůाकृितक संभोग के बावजूद गभŊधारण करने मŐ असफल रहता है, िबना िकसी ˙ʼ शारीįरक या 
रोगजनक दोष के। 

भारत जैसे कृिष Ůधान देश मŐ गोवंश पशु, यानी गाय और भœस, पशुपालन उȨोग की रीढ़ हœ। ये पशु दूध, मांस, 

और खाद के ŷोत होने के साथ-साथ Ťामीण पįरवारो ंकी आजीिवका को सहारा देते हœ। पशुपालन की सफलता 
काफी हद तक पशुओ ंकी Ůजनन Ɨमता पर िनभŊर करती है, Ɛोिंक िनयिमत बछड़े का जɉ दूध उȋादन और 

झंुड वृİȠ सुिनिʮत करता है। यह लेख बार-बार गभŊ न ठहरने की सम˟ा के कारणो,ं इसके Ůभावो,ं और 

रोकथाम के िलए Ůभावी Ůबंधन रणनीितयो ंपर िवˑृत चचाŊ करेगा। 

įरपीट Űीडर Ɛा है? 

जब एक गाय या भœस सामाɊ ŝप से Ůजनन चŢ मŐ रहती है, लेिकन दो या तीन बार गभाŊधान के बाद भी 
गभŊधारण नही ंकर पाती, तो उसे įरपीट Űीडर कहा जाता है.  

इसका मतलब है िक पशु बार-बार गमŎ मŐ आ रहा है, लेिकन गभŊधारण नही ंहो रहा है, और ऐसा कुछ समय तक 

लगातार हो रहा है.  

आज पशु Ůजनन सम˟ाओ ंमŐ įरपीट Űीिडंग सबसे अिधक चुनौती पूणŊ है इसके िचिकȖा से कई बार पशु 

िचिकȖक एवं पशुपालक िनराश हो जाते हœ। įरपीट Űीिडंग मुƢ: दो कारण से हो सकता है 

1: यिद अंडाशय से िनकलने वाले अंडाणु से शुŢाणु िनषेचन ना हो पाने के कारण तथा  

2: िनषेचन के बावजूद űूण का शीť मृȑु होना यानी अलŎ एंŰीयॉिनक डेथ। 
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अंडाणु एवं शुŢाणु के बीच िनषेचन कई कारण से असफल हो सकता है: अंडाणु का समय अंडकोष से ना 
िनकल पाना; शीť या िवलंब से िनकलना; शुŢाणु के साथ ˢ˕ िनषेचन नही ंहो पाना; वािहनी नािसका मŐ िकसी 
वजह से Ŝकावट आ जाना; िनषेचन बािधत होना एवं िनषेचन के बाद गभाŊशय मŐ समय से ˕ािपत ना कर पाना 
Ůमुख कारण हो सकते हœ। 

बार-बार गभŊ न ठहरने की सम˟ा के अɊ कारण: 

रीपीट Űीिडंग एक बŠआयामी सम˟ा है, िजसके पीछे शारीįरक, पयाŊवरणीय, Ůबंधन संबंधी, और कभी-कभी 
आनुवंिशक कारक िजʃेदार हो सकते हœ। इन कारणो ंको समझना सम˟ा के समाधान का पहला कदम है। यहाँ 
Ůमुख कारणो ंका िवˑृत िववरण िदया गया है: 

1. पोषण की कमी और असंतुलन  

   गोवंश पशुओ ंमŐ Ůजनन ˢा˖ के िलए संतुिलत और पयाŊɑ पोषण अिनवायŊ है। Ůोटीन, काबŖहाइडŌ ेट, वसा, 
िवटािमन (िवशेष ŝप से A, D, और E), और खिनज (जैसे कैİ̵शयम, फॉ˛ोरस, सेलेिनयम, और िजंक) की 
कमी से Ůजनन चŢ Ůभािवत होता है। उदाहरण के िलए, Ůोटीन की कमी से ओʩूलेशन मŐ देरी हो सकती है, 

जबिक सेलेिनयम और िवटािमन E की कमी űूण के Ůारंिभक नुकसान का कारण बन सकती है। Ťामीण Ɨेũो ंमŐ 
अƛर पशुओ ंको केवल सूखा भूसा या कम पोषक तȕो ंवाला चारा िदया जाता है, जो इस सम˟ा को बढ़ाता है। 

2. हामŖनल असंतुलन   

   Ůजनन चŢ को िनयंिũत करने वाले हामŖन जैसे Ůोजेːेरोन, ए Ōː ोजन, और गोनाडोटŌ ोिपन-įरलीिजंग हामŖन 

(GnRH) का संतुलन िबगड़ने से गभŊधारण मŐ बाधा आती है। यिद Ůोजेːेरोन का ˑर कम हो, तो गभाŊशय űूण 

को बनाए रखने मŐ असमथŊ होता है। थायरॉइड हामŖन की कमी भी चयापचय और Ůजनन ŮिŢया को Ůभािवत 

करती है। इसके अलावा, अिनयिमत ओʩूलेशन या देर से अंडोȖगŊ भी रीपीट Űीिडंग का कारण बन सकता है। 

3. गभाŊशय और Ůजनन अंगो ंमŐ संŢमण  

   Ůसव के बाद गभाŊशय मŐ बैƃीįरयल संŢमण (जैसे एंडोमेटŌ ाइिटस या मेटŌ ाइिटस) होना आम है, खासकर यिद 

ˢǅता पर ȯान न िदया जाए। यह संŢमण गभाŊशय की आंतįरक परत को नुकसान पŠँचाता है, िजससे űूण 

का आरोपण असंभव हो जाता है। गंदे उपकरणो ंसे कृिũम गभाŊधान या अˢǅ पįरİ˕ितयो ंमŐ Ůसव भी इस 

सम˟ा को बढ़ावा देता है। 

4. गलत समय पर गभाŊधान 

   गमŎ के दौरान सही समय पर गभाŊधान न करना रीपीट Űीिडंग का एक Ůमुख कारण है। गोवंश पशुओ ंमŐ 
ओʩूलेशन आमतौर पर गमŎ शुŝ होने के 12-24 घंटे बाद होता है। यिद गभाŊधान बŠत जʗी या बŠत देर से 

िकया जाए, तो शुŢाणु और अंडे का िमलन नही ंहो पाता। कई पशुपालक गमŎ के सूƘ लƗणो ं(जैसे ʶेˆा ŷाव 

या ʩवहार पįरवतŊन) को पहचानने मŐ असफल रहते हœ। 

5. नर पशु या वीयŊ की गुणवȅा  
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  Ůजनन के िलए सांड की Ůजनन Ɨमता या कृिũम गभाŊधान मŐ Ůयुƅ वीयŊ की गुणवȅा महȕपूणŊ होती है। यिद 

शुŢाणुओ ंकी संƥा कम हो, उनकी गितशीलता (मोिबिलटी) Ůभािवत हो, या वे असामाɊ हो,ं तो गभŊधारण की 
संभावना घट जाती है। वीयŊ को अनुिचत तापमान पर संŤहीत करने या पुराने वीयŊ का उपयोग करने से भी यह 

सम˟ा उȋɄ हो सकती है। 

6. पयाŊवरणीय तनाव 

अȑिधक गमŎ, ठंड, या नमी पशुओ ंके Ůजनन ˢा˖ पर नकाराȏक Ůभाव डालती है। गिमŊयो ंमŐ उǄ 

तापमान से ओʩूलेशन मŐ बाधा आती है, जबिक सिदŊयो ंमŐ अपयाŊɑ गमŎ ʩव˕ा तनाव का कारण बनती है। 

इसके अलावा, भीड़भाड़ वाले या गंदे बाड़ो ंमŐ रखे गए पशु भी तनावŤˑ हो सकते हœ, जो हामŖनल संतुलन को 
Ůभािवत करता है। 

7. आनुवंिशक और जɉजात कारक 

   कुछ नˠो ंमŐ Ůजनन सम˟ाएँ आनुवंिशक ŝप से मौजूद हो सकती हœ। उदाहरण के िलए, संकर नˠो ं
(ŢॉसŰीड) मŐ कभी-कभी Ůजनन अंगो ंकी संरचनाȏक असामाɊताएँ (जैसे अिवकिसत अंडाशय) देखी जाती 
हœ। इसके अलावा, जɉजात दोष जैसे डबल गभाŊशय या अंडाशय मŐ िसː भी रीपीट Űीिडंग का कारण बन 

सकते हœ। 

8.Ůजनन पथ की सम˟ाएँ 

अंडाशय, फैलोिपयन Ǩूब या गभाŊशय मŐ जɉजात दोष या अɊ सम˟ाएं भी कारण हो सकती हœ.  

बार-बार गभŊ न ठहरने की सम˟ा का Ůभाव: 

रीपीट Űीिडंग का Ůभाव केवल Ůजनन तक सीिमत नही ंहै; यह पशुपालक की आिथŊक İ˕ित और पशु कʞाण 

को भी Ůभािवत करता है।   

 आिथŊक नुकसान : बार-बार गभाŊधान की ŮिŢया मŐ वीयŊ, ŵम, और समय की लागत बढ़ती है। बछड़े के 

जɉ मŐ देरी से दूध उȋादन का चŢ टूटता है, िजससे आय कम होती है।   

 पशु उȋादकता पर असर : लंबे समय तक गभŊ न ठहरने से पशु की Ůजनन आयु कम हो सकती है, 

और उसे समय से पहले झंुड से हटाना पड़ सकता है।   

 पशुपालक का मनोबल : बार-बार असफलता से पशुपालको ंका उȖाह और िवʷास कम होता है, जो 
उनके ʩवसाय को Ůभािवत करता है।   

 पशु कʞाण : लगातार गभाŊधान और हामŖनल उपचार से पशु का ˢा˖ Ůभािवत हो सकता है। 

रोकथाम और Ůबंधन रणनीितयाँ: 

रीपीट Űीिडंग को रोकने के िलए एक समŤ ̊िʼकोण अपनाना आवʴक है, िजसमŐ पोषण, ˢा˖, Ůजनन 

तकनीक, और पयाŊवरण Ůबंधन शािमल हो।ं यहाँ िवˑृत उपाय िदए गए हœ: 

1. संतुिलत पोषण और आहार Ůबंधन   
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  पशुओ ंको उनकी Ůजनन İ˕ित के अनुसार आहार दŐ। गभाŊव˕ा के बाद और Ůजनन काल मŐ हरा चारा (जैसे 

बरसीम, लूसनŊ), सूखा चारा (भूसा), और संतुिलत दाना (Ůोटीन 16-18%) Ůदान करŐ । खिनज िमŵण मŐ 
कैİ̵शयम, फॉ˛ोरस, और टŌ ेस िमनरʤ शािमल करŐ । उदाहरण के िलए, 2-3 िकलो हरा चारा और 1-2 िकलो 
दाना Ůित िदन Ůजनन ˢा˖ को बेहतर करता हœ| 

2. Ůजनन ˢा˖ की िनयिमत जाँच 

   Ůसव के बाद 30-45 िदनो ंमŐ पशु िचिकȖक से गभाŊशय की जाँच करवाएँ। अʐŌ ासाउंड या मैनुअल परीक्षण 

से संŢमण या िसː का पता लगाया जा सकता है। यिद एंडोमेटŌ ाइिटस हो, तो एंटीबायोिटƛ और गभाŊशय धोने 

(यूटेराइन ɢिशंग) की ŮिŢया अपनाएँ। 

3. सही समय पर गभाŊधान 

   गमŎ के लƗणो ंको पहचानने के िलए पशुपालको ंको ŮिशƗण दŐ। गमŎ शुŝ होने के 12-18 घंटे बाद गभाŊधान 

सबसे Ůभावी होता है। सुबह गमŎ के लƗण िदखŐ, तो शाम को, और शाम को िदखŐ, तो अगली सुबह गभाŊधान 

करŐ । कृिũम गभाŊधान के िलए ŮिशिƗत तकनीिशयन का उपयोग करŐ । 

4. उǄ गुणवȅा वाले वीयŊ का चयन   

   Ůमािणत ŷोतो ंसे वीयŊ खरीदŐ  और उसकी गितशीलता (मोिटिलटी) की जाँच करŐ । वीयŊ को -196°C पर तरल 

नाइटŌ ोजन मŐ संŤहीत करŐ  और उपयोग से पहले धीरे-धीरे िपघलाएँ। पुराने या खराब वीयŊ से बचŐ। 

5. पयाŊवरण और तनाव Ůबंधन 

   पशुओ ंके बाड़े को हवादार और ˢǅ रखŐ। गिमŊयो ंमŐ छाया और पानी की ʩव˕ा करŐ , जबिक सिदŊयो ंमŐ गमŊ 
िबˑर ( Ōː ॉ बेिडंग) दŐ। पशुओ ंको िनयिमत ʩायाम के िलए खुली जगह दŐ  और शोर-शराबे से बचाएँ। 

6. हामŖनल उपचार और िचिकȖा 

   यिद हामŖन असंतुलन हो, तो GnRH या Ůोजेːेरोन इंजेƕन का उपयोग करŐ । ओʩूलेशन को िनयिमत करने 

के िलए Ůजनन चŢ को िसंŢनाइज़ करने की तकनीक (जैसे Ovsynch Ůोटोकॉल) अपनाई जा सकती है। यह 

उपचार केवल िवशेषǒ की देखरेख मŐ करŐ । 

7. Ůजनन įरकॉडŊ और डेटा िवʶेषण   

   Ůȑेक पशु का िडिजटल या िलİखत įरकॉडŊ  रखŐ, िजसमŐ गमŎ की तारीख, गभाŊधान का समय, और पįरणाम 

शािमल हो।ं इससे बार-बार असफलता के पैटनŊ को पहचानकर समाधान ढंूढा जा सकता है। 

8. जागŝकता और ŮिशƗण 

   पशुपालको ंको सरकारी योजनाओ ंया पशु िचिकȖा सं˕ानो ंके माȯम से ŮिशƗण िदलवाएँ। गमŎ पहचान, 

कृिũम गभाŊधान, और पोषण Ůबंधन पर कायŊशालाएँ आयोिजत करŐ । 
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नीचे दी गई तािलका मŐ मवेिशयो ंमŐ बार-बार गभŊ न ठहरने (रीपीट Űीिडंग) की İ˕ित के िलए उपचार रणनीितयो ं
को िहंदी मŐ संƗेप मŐ Ůˑुत िकया गया है। यह İ˕ित िनयिमत गमŎ (हीट) चŢ होने के बावजूद कई बार Ůजनन 

के बाद गभŊधारण मŐ असफलता के कारण होती है। ये रणनीितयाँ हामŖनल असंतुलन, खराब वीयŊ गुणवȅा, 
गभाŊशय संŢमण या Ůबंधन सम˟ाओ ंजैसे कारणो ंको संबोिधत करती हœ। 

बार-बार गभŊ न 
ठहरने का कारण 
 

उपचार रणनीित 
 

िववरण/िटɔणी 
 

हामŖनल 
असंतुलन 
 

GnRH या hCG का Ůयोग 
 
 
 
 
Ůोजेːेरोन पूरक 

संभोग के समय GnRH (100 µg) या hCG (1500-
3000 IU) दŐ  तािक अंडोȖगŊ बेहतर हो। 
 
Ůोजेːेरोन युƅ उपकरण (जैसे CIDR) 7-14 िदनो ं
तक Ůयोग करŐ  तािक गमŎ (हीट)) िनयंिũत हो और 
गभŊधारण बेहतर हो। 
 

अंडोȖगŊ मŐ 
देरी/असफलता 
 

दोहरी कृिũम गभाŊधान 
 
 
 
 
GnRH से अंडोȖगŊ Ůेरण 
 

गमŎ (हीट)  के दौरान 12 घंटे के अंतर पर दो बार 
कृिũम गभाŊधान करŐ  तािक देरी से अंडोȖगŊ कवर 
हो। 
 
कृिũम गभाŊधान के 12-24 घंटे बाद GnRH दŐ  तािक 
अंडोȖगŊ संभोग के साथ संनािदत हो। 
 

गभाŊशय संŢमण 
(सबİƑिनकल) 
 

गभाŊशय मŐ एंटीबायोिटक डालना 
 
 
ŮोːाƸœिडन F2α (PGF2α) 
 

सबİƑिनकल एंडोमेटŌ ाइिटस के िलए Űॉड-˙ेƃŌ म 
एंटीबायोिटक (जैसे ऑƛीटेटŌ ासाइİƑन) डालŐ। 
 
गभाŊशय की सामŤी िनकालने और सूजन कम करने 
के िलए PGF2α (25 mg) दŐ। 
 

खराब वीयŊ 
गुणवȅा 
 

उǄ गुणवȅा वाले वीयŊ का Ůयोग 
 
 
 
वीयŊ मूʞांकन 
 

अǅी गितशीलता और आकृित वाले िसȠ Ůजनन 
योƶ सांड के वीयŊ का Ůयोग करŐ । 
 
कृिũम गभाŊधान से पहले वीयŊ की ʩवहायŊता जांचŐ; 
यिद जमे Šए वीयŊ बार-बार असफल हो तो ताजा वीयŊ 
लŐ। 
 

पोषण की कमी 
 

संतुिलत आहार पूरक 
 
 
 
Ůजनन से पहले खिनज पूरक 
 

ऊजाŊ, Ůोटीन, िवटािमन (A, E) और खिनज 
(सेलेिनयम, िजंक) दŐ  तािक Ůजनन Ɨमता बढ़े। 
 
Ůजनन से 4-6 सɑाह पहले खिनज बोलस या 
इंजेƕन (जैसे सेलेिनयम, कॉपर) दŐ। 
 

गभाŊधान का 
गलत समय 
 

ऋतु संनादन (synchronization) 
 
 

PGF2α या Ůोजेːेरोन आधाįरत Ůोटोकॉल से ऋतु 
संनादन करŐ  और गभाŊधान का समय सही करŐ । 
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सटीक गमŎ पहचान 
 

गमŎ पहचान के िलए सहायक उपकरण (जैसे टेल 
पŐट, पेडोमीटर) या ŮिशिƗत कमŊचारी Ůयोग करŐ । 
 

तनाव या Ůबंधन 
सम˟ाएँ 
 

पयाŊवरणीय तनाव कम करŐ  
 
 
 
 
Ůजनन Ůबंधन सुधार 
 

भीड़भाड़, गमŎ तनाव या आहार मŐ अचानक बदलाव 
कम करŐ ;  
 
आरामदायक आवास सुिनिʮत करŐ । 
कृिũम गभाŊधान तकनीक मŐ कमŊचाįरयो ंको ŮिशिƗत 
करŐ  और ˢǅता बनाए रखŐ। 
 

लंबे समय तक 
कॉपŊस ʞूिटयम 
 

PGF2α का Ůयोग 
 

लगातार कॉपŊस ʞूिटयम को नʼ करने और नया 
गमŎ (हीट)  चŢ शुŝ करने के िलए PGF2α दŐ। 
 

űूण मृȑु 
 

एंटीऑƛीडŐट थेरेपी 
 
गभाŊधान के बाद हामŖनल 
सहायता 
 

ऑƛीडेिटव तनाव कम करने और űूण के िलए 
िवटािमन E और सेलेिनयम दŐ। 
 
Ůारंिभक गभाŊव˕ा बनाए रखने के िलए कृिũम 
गभाŊधान के बाद GnRH या Ůोजेːेरोन दŐ। 
 

 

महȕपूणŊ िब̢दु: 

1. िनदान पहले: नैदािनक परीƗा, अʐŌ ासोनोŤाफी, गभाŊशय क̵चर या हामŖनल जांच से कारण पता 
लगाकर उपचार करŐ । 

2. पशु िचिकȖक की िनगरानी: हामŖनल और एंटीबायोिटक उपचार पशु िचिकȖक की देखरेख मŐ करŐ  
तािक Ůितरोध या दु˄भाव न हो।ं 

3. फॉलो-अप: उपचार के बाद गभŊधारण दर की िनगरानी करŐ  और यिद सम˟ा बनी रहे तो रणनीित 

बदलŐ। 

यह तािलका पशु िचिकȖा मŐ बार-बार गभŊ न ठहरने की İ˕ित को Ůभावी ढंग से Ůबंिधत करने के िलए सामाɊ 

ŝप से अपनाई जाने वाली रणनीितयो ंका संिƗɑ अवलोकन Ůदान करती है। 

िनʺषŊ: 

रीपीट Űीिडंग गोवंश पशुओ ंमŐ एक जिटल लेिकन Ůबंधनीय सम˟ा है। इसके कारणो ंको समझकर और 

वैǒािनक Ůबंधन रणनीितयो ंको अपनाकर इसे िनयंिũत िकया जा सकता है। पशुपालको ंको चािहए िक वे अपने 

पशुओ ंकी देखभाल मŐ आधुिनक तकनीको ंऔर िवशेषǒ सलाह को Ůाथिमकता दŐ। इससे न केवल उनकी आय 

बढ़ेगी, बİʋ पशुओ ंकी उȋादकता और कʞाण भी सुिनिʮत होगा। भारत जैसे देश मŐ, जहाँ डेयरी उȨोग 

अथŊʩव˕ा का महȕपूणŊ िहˣा है, रीपीट Űीिडंग पर काबू पाना पशुपालन को नई ऊँचाइयो ंतक ले जा सकता 
है। 
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लेख भेजने के िलए िनदőश : 
 लेख िहȽी मŐ मंगल फॉȴ एवं microsoft word मŐ होने चािहये ।  

 लेख पशुपालन से संबİɀत होना चािहये। 

 लेख मŐ वैǒािनक या तकनीक शɨो ंका कम से कम Ůयोग होना चािहए ।  

 लेख की भाषा ऐसी होनी चािहए िक पशुपालक को समझने मŐ परेशानी न हो ।  

 लेख  के Ůकाशन  का िनणŊय संपादक का होगा।  

 लेख का Ůकाशन िनः  शुʋ  होगा । 

 लेख मŐ विणŊत सूचनाओ ंका दाियȕ  लेखक का होगा , संपादक का नही 

 लेख  को Ůकाशन के िलए ईमेल आई डी pashupalakmitra1@gmail.com पर भेजना 
होगा।  

 लेखक को िनɻ Ůाŝप मŐ एक ˢहˑाƗįरत Ůमाण पũ लेख के साथ सलư करना 
होगा Ůमािणत िकया जाता है िक संलư लेख...शीषŊक................लेखक ...लेखक का 
नाम ............. Ȫारा िलİखत एक मौिलक, अŮकािशत रचना है, तथा इसे Ůकाशन के िलए 
िकसी अɊ पिũका मŐ नही भेजा  गया है।    
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