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पįरचय 

यिद पशु मŐ बार-बार गभाŊधान करने के बाद भी यिद गभŊ धारण मŐ सफलता न िमले तो उस सम˟ा को रीपीट 

Űीिडंग कहते हœ। "रीपीट Űीिडंग" या बार-बार गभŊ न ठहरने की सम˟ा पशुपालको ंके िलए एक बड़ी चुनौती 
बनकर उभरी है। यह वह İ˕ित है िजसमŐ मादा गाय और भœस बार-बार गमŎ (हीट) मŐ आता है और कृिũम 
गभाŊधान या Ůाकृितक संभोग के बावजूद गभŊधारण करने मŐ असफल रहता है, िबना िकसी ˙ʼ शारीįरक या 
रोगजनक दोष के। 

भारत जैसे कृिष Ůधान देश मŐ गोवंश पशु, यानी गाय और भœस, पशुपालन उȨोग की रीढ़ हœ। ये पशु दूध, मांस, 
और खाद के ŷोत होने के साथ-साथ Ťामीण पįरवारो ंकी आजीिवका को सहारा देते हœ। पशुपालन की सफलता 
काफी हद तक पशुओ ंकी Ůजनन Ɨमता पर िनभŊर करती है, Ɛोिंक िनयिमत बछड़े का जɉ दूध उȋादन और 
झंुड वृİȠ सुिनिʮत करता है। यह लेख बार-बार गभŊ न ठहरने की सम˟ा के कारणो,ं इसके Ůभावो,ं और 
रोकथाम के िलए Ůभावी Ůबंधन रणनीितयो ंपर िवˑृत चचाŊ करेगा। 

įरपीट Űीडर Ɛा है? 

जब एक गाय या भœस सामाɊ ŝप से Ůजनन चŢ मŐ रहती है, लेिकन दो या तीन बार गभाŊधान के बाद भी 
गभŊधारण नही ंकर पाती, तो उसे įरपीट Űीडर कहा जाता है.  

इसका मतलब है िक पशु बार-बार गमŎ मŐ आ रहा है, लेिकन गभŊधारण नही ंहो रहा है, और ऐसा कुछ समय तक 
लगातार हो रहा है.  

आज पशु Ůजनन सम˟ाओ ंमŐ įरपीट Űीिडंग सबसे अिधक चुनौती पूणŊ है इसके िचिकȖा से कई बार पशु 
िचिकȖक एवं पशुपालक िनराश हो जाते हœ। įरपीट Űीिडंग मुƢ: दो कारण से हो सकता है 

1: यिद अंडाशय से िनकलने वाले अंडाणु से शुŢाणु िनषेचन ना हो पाने के कारण तथा  

2: िनषेचन के बावजूद űूण का शीť मृȑु होना यानी अलŎ एंŰीयॉिनक डेथ। 
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अंडाणु एवं शुŢाणु के बीच िनषेचन कई कारण से असफल हो सकता है: अंडाणु का समय अंडकोष से ना 
िनकल पाना; शीť या िवलंब से िनकलना; शुŢाणु के साथ ˢ˕ िनषेचन नही ंहो पाना; वािहनी नािसका मŐ िकसी 
वजह से Ŝकावट आ जाना; िनषेचन बािधत होना एवं िनषेचन के बाद गभाŊशय मŐ समय से ˕ािपत ना कर पाना 
Ůमुख कारण हो सकते हœ। 

बार-बार गभŊ न ठहरने की सम˟ा के अɊ कारण: 

रीपीट Űीिडंग एक बŠआयामी सम˟ा है, िजसके पीछे शारीįरक, पयाŊवरणीय, Ůबंधन संबंधी, और कभी-कभी 
आनुवंिशक कारक िजʃेदार हो सकते हœ। इन कारणो ंको समझना सम˟ा के समाधान का पहला कदम है। यहाँ 
Ůमुख कारणो ंका िवˑृत िववरण िदया गया है: 

1. पोषण की कमी और असंतुलन  

   गोवंश पशुओ ंमŐ Ůजनन ˢा˖ के िलए संतुिलत और पयाŊɑ पोषण अिनवायŊ है। Ůोटीन, काबŖहाइडŌ ेट, वसा, 
िवटािमन (िवशेष ŝप से A, D, और E), और खिनज (जैसे कैİ̵शयम, फॉ˛ोरस, सेलेिनयम, और िजंक) की 
कमी से Ůजनन चŢ Ůभािवत होता है। उदाहरण के िलए, Ůोटीन की कमी से ओʩूलेशन मŐ देरी हो सकती है, 
जबिक सेलेिनयम और िवटािमन E की कमी űूण के Ůारंिभक नुकसान का कारण बन सकती है। Ťामीण Ɨेũो ंमŐ 
अƛर पशुओ ंको केवल सूखा भूसा या कम पोषक तȕो ंवाला चारा िदया जाता है, जो इस सम˟ा को बढ़ाता है। 

2. हामŖनल असंतुलन   

   Ůजनन चŢ को िनयंिũत करने वाले हामŖन जैसे Ůोजेːेरोन, ए Ōː ोजन, और गोनाडोटŌ ोिपन-įरलीिजंग हामŖन 
(GnRH) का संतुलन िबगड़ने से गभŊधारण मŐ बाधा आती है। यिद Ůोजेːेरोन का ˑर कम हो, तो गभाŊशय űूण 
को बनाए रखने मŐ असमथŊ होता है। थायरॉइड हामŖन की कमी भी चयापचय और Ůजनन ŮिŢया को Ůभािवत 
करती है। इसके अलावा, अिनयिमत ओʩूलेशन या देर से अंडोȖगŊ भी रीपीट Űीिडंग का कारण बन सकता है। 

3. गभाŊशय और Ůजनन अंगो ंमŐ संŢमण  

   Ůसव के बाद गभाŊशय मŐ बैƃीįरयल संŢमण (जैसे एंडोमेटŌ ाइिटस या मेटŌ ाइिटस) होना आम है, खासकर यिद 
ˢǅता पर ȯान न िदया जाए। यह संŢमण गभाŊशय की आंतįरक परत को नुकसान पŠँचाता है, िजससे űूण 
का आरोपण असंभव हो जाता है। गंदे उपकरणो ंसे कृिũम गभाŊधान या अˢǅ पįरİ˕ितयो ंमŐ Ůसव भी इस 
सम˟ा को बढ़ावा देता है। 

4. गलत समय पर गभाŊधान 

   गमŎ के दौरान सही समय पर गभाŊधान न करना रीपीट Űीिडंग का एक Ůमुख कारण है। गोवंश पशुओ ंमŐ 
ओʩूलेशन आमतौर पर गमŎ शुŝ होने के 12-24 घंटे बाद होता है। यिद गभाŊधान बŠत जʗी या बŠत देर से 
िकया जाए, तो शुŢाणु और अंडे का िमलन नही ंहो पाता। कई पशुपालक गमŎ के सूƘ लƗणो ं(जैसे ʶेˆा ŷाव 
या ʩवहार पįरवतŊन) को पहचानने मŐ असफल रहते हœ। 

5. नर पशु या वीयŊ की गुणवȅा  
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  Ůजनन के िलए सांड की Ůजनन Ɨमता या कृिũम गभाŊधान मŐ Ůयुƅ वीयŊ की गुणवȅा महȕपूणŊ होती है। यिद 
शुŢाणुओं की संƥा कम हो, उनकी गितशीलता (मोिबिलटी) Ůभािवत हो, या वे असामाɊ हो,ं तो गभŊधारण की 
संभावना घट जाती है। वीयŊ को अनुिचत तापमान पर संŤहीत करने या पुराने वीयŊ का उपयोग करने से भी यह 
सम˟ा उȋɄ हो सकती है। 

6. पयाŊवरणीय तनाव 

अȑिधक गमŎ, ठंड, या नमी पशुओ ंके Ůजनन ˢा˖ पर नकाराȏक Ůभाव डालती है। गिमŊयो ंमŐ उǄ 
तापमान से ओʩूलेशन मŐ बाधा आती है, जबिक सिदŊयो ंमŐ अपयाŊɑ गमŎ ʩव˕ा तनाव का कारण बनती है। 
इसके अलावा, भीड़भाड़ वाले या गंदे बाड़ो ंमŐ रखे गए पशु भी तनावŤˑ हो सकते हœ, जो हामŖनल संतुलन को 
Ůभािवत करता है। 

7. आनुवंिशक और जɉजात कारक 

   कुछ नˠो ंमŐ Ůजनन सम˟ाएँ आनुवंिशक ŝप से मौजूद हो सकती हœ। उदाहरण के िलए, संकर नˠो ं
(ŢॉसŰीड) मŐ कभी-कभी Ůजनन अंगो ंकी संरचनाȏक असामाɊताएँ (जैसे अिवकिसत अंडाशय) देखी जाती 
हœ। इसके अलावा, जɉजात दोष जैसे डबल गभाŊशय या अंडाशय मŐ िसː भी रीपीट Űीिडंग का कारण बन 
सकते हœ। 

8.Ůजनन पथ की सम˟ाएँ 

अंडाशय, फैलोिपयन Ǩूब या गभाŊशय मŐ जɉजात दोष या अɊ सम˟ाएं भी कारण हो सकती हœ.  

बार-बार गभŊ न ठहरने की सम˟ा का Ůभाव: 

रीपीट Űीिडंग का Ůभाव केवल Ůजनन तक सीिमत नही ंहै; यह पशुपालक की आिथŊक İ˕ित और पशु कʞाण 
को भी Ůभािवत करता है।   

 आिथŊक नुकसान : बार-बार गभाŊधान की ŮिŢया मŐ वीयŊ, ŵम, और समय की लागत बढ़ती है। बछड़े के 
जɉ मŐ देरी से दूध उȋादन का चŢ टूटता है, िजससे आय कम होती है।   

 पशु उȋादकता पर असर : लंबे समय तक गभŊ न ठहरने से पशु की Ůजनन आयु कम हो सकती है, 
और उसे समय से पहले झंुड से हटाना पड़ सकता है।   

 पशुपालक का मनोबल : बार-बार असफलता से पशुपालको ंका उȖाह और िवʷास कम होता है, जो 
उनके ʩवसाय को Ůभािवत करता है।   

 पशु कʞाण : लगातार गभाŊधान और हामŖनल उपचार से पशु का ˢा˖ Ůभािवत हो सकता है। 

रोकथाम और Ůबंधन रणनीितयाँ: 

रीपीट Űीिडंग को रोकने के िलए एक समŤ ̊िʼकोण अपनाना आवʴक है, िजसमŐ पोषण, ˢा˖, Ůजनन 
तकनीक, और पयाŊवरण Ůबंधन शािमल हो।ं यहाँ िवˑृत उपाय िदए गए हœ: 

1. संतुिलत पोषण और आहार Ůबंधन   
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  पशुओ ंको उनकी Ůजनन İ˕ित के अनुसार आहार दŐ। गभाŊव˕ा के बाद और Ůजनन काल मŐ हरा चारा (जैसे 
बरसीम, लूसनŊ), सूखा चारा (भूसा), और संतुिलत दाना (Ůोटीन 16-18%) Ůदान करŐ । खिनज िमŵण मŐ 
कैİ̵शयम, फॉ˛ोरस, और टŌ ेस िमनरʤ शािमल करŐ । उदाहरण के िलए, 2-3 िकलो हरा चारा और 1-2 िकलो 
दाना Ůित िदन Ůजनन ˢा˖ को बेहतर करता हœ| 

2. Ůजनन ˢा˖ की िनयिमत जाँच 

   Ůसव के बाद 30-45 िदनो ंमŐ पशु िचिकȖक से गभाŊशय की जाँच करवाएँ। अʐŌ ासाउंड या मैनुअल परीक्षण 
से संŢमण या िसː का पता लगाया जा सकता है। यिद एंडोमेटŌ ाइिटस हो, तो एंटीबायोिटƛ और गभाŊशय धोने 
(यूटेराइन ɢिशंग) की ŮिŢया अपनाएँ। 

3. सही समय पर गभाŊधान 

   गमŎ के लƗणो ंको पहचानने के िलए पशुपालको ंको ŮिशƗण दŐ। गमŎ शुŝ होने के 12-18 घंटे बाद गभाŊधान 
सबसे Ůभावी होता है। सुबह गमŎ के लƗण िदखŐ, तो शाम को, और शाम को िदखŐ, तो अगली सुबह गभाŊधान 
करŐ । कृिũम गभाŊधान के िलए ŮिशिƗत तकनीिशयन का उपयोग करŐ । 

4. उǄ गुणवȅा वाले वीयŊ का चयन   

   Ůमािणत ŷोतो ंसे वीयŊ खरीदŐ  और उसकी गितशीलता (मोिटिलटी) की जाँच करŐ । वीयŊ को -196°C पर तरल 
नाइटŌ ोजन मŐ संŤहीत करŐ  और उपयोग से पहले धीरे-धीरे िपघलाएँ। पुराने या खराब वीयŊ से बचŐ। 

5. पयाŊवरण और तनाव Ůबंधन 

   पशुओ ंके बाड़े को हवादार और ˢǅ रखŐ। गिमŊयो ंमŐ छाया और पानी की ʩव˕ा करŐ , जबिक सिदŊयो ंमŐ गमŊ 
िबˑर ( Ōː ॉ बेिडंग) दŐ। पशुओ ंको िनयिमत ʩायाम के िलए खुली जगह दŐ  और शोर-शराबे से बचाएँ। 

6. हामŖनल उपचार और िचिकȖा 

   यिद हामŖन असंतुलन हो, तो GnRH या Ůोजेːेरोन इंजेƕन का उपयोग करŐ । ओʩूलेशन को िनयिमत करने 
के िलए Ůजनन चŢ को िसंŢनाइज़ करने की तकनीक (जैसे Ovsynch Ůोटोकॉल) अपनाई जा सकती है। यह 
उपचार केवल िवशेषǒ की देखरेख मŐ करŐ । 

7. Ůजनन įरकॉडŊ और डेटा िवʶेषण   

   Ůȑेक पशु का िडिजटल या िलİखत įरकॉडŊ  रखŐ, िजसमŐ गमŎ की तारीख, गभाŊधान का समय, और पįरणाम 
शािमल हो।ं इससे बार-बार असफलता के पैटनŊ को पहचानकर समाधान ढंूढा जा सकता है। 

8. जागŝकता और ŮिशƗण 

   पशुपालको ंको सरकारी योजनाओ ंया पशु िचिकȖा सं˕ानो ंके माȯम से ŮिशƗण िदलवाएँ। गमŎ पहचान, 
कृिũम गभाŊधान, और पोषण Ůबंधन पर कायŊशालाएँ आयोिजत करŐ । 
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नीचे दी गई तािलका मŐ मवेिशयो ंमŐ बार-बार गभŊ न ठहरने (रीपीट Űीिडंग) की İ˕ित के िलए उपचार रणनीितयो ं
को िहंदी मŐ संƗेप मŐ Ůˑुत िकया गया है। यह İ˕ित िनयिमत गमŎ (हीट) चŢ होने के बावजूद कई बार Ůजनन 
के बाद गभŊधारण मŐ असफलता के कारण होती है। ये रणनीितयाँ हामŖनल असंतुलन, खराब वीयŊ गुणवȅा, 
गभाŊशय संŢमण या Ůबंधन सम˟ाओं जैसे कारणो ंको संबोिधत करती हœ। 

बार-बार गभŊ न 
ठहरने का कारण 
 

उपचार रणनीित 
 

िववरण/िटɔणी 
 

हामŖनल 
असंतुलन 
 

GnRH या hCG का Ůयोग 
 
 
 
 
Ůोजेːेरोन पूरक 

संभोग के समय GnRH (100 µg) या hCG (1500-
3000 IU) दŐ  तािक अंडोȖगŊ बेहतर हो। 
 
Ůोजेːेरोन युƅ उपकरण (जैसे CIDR) 7-14 िदनो ं
तक Ůयोग करŐ  तािक गमŎ (हीट)) िनयंिũत हो और 
गभŊधारण बेहतर हो। 
 

अंडोȖगŊ मŐ 
देरी/असफलता 
 

दोहरी कृिũम गभाŊधान 
 
 
 
 
GnRH से अंडोȖगŊ Ůेरण 
 

गमŎ (हीट)  के दौरान 12 घंटे के अंतर पर दो बार 
कृिũम गभाŊधान करŐ  तािक देरी से अंडोȖगŊ कवर 
हो। 
 
कृिũम गभाŊधान के 12-24 घंटे बाद GnRH दŐ  तािक 
अंडोȖगŊ संभोग के साथ संनािदत हो। 
 

गभाŊशय संŢमण 
(सबİƑिनकल) 
 

गभाŊशय मŐ एंटीबायोिटक डालना 
 
 
ŮोːाƸœिडन F2α (PGF2α) 
 

सबİƑिनकल एंडोमेटŌ ाइिटस के िलए Űॉड-˙ेƃŌम 
एंटीबायोिटक (जैसे ऑƛीटेटŌ ासाइİƑन) डालŐ। 
 
गभाŊशय की सामŤी िनकालने और सूजन कम करने 
के िलए PGF2α (25 mg) दŐ। 
 

खराब वीयŊ 
गुणवȅा 
 

उǄ गुणवȅा वाले वीयŊ का Ůयोग 
 
 
 
वीयŊ मूʞांकन 
 

अǅी गितशीलता और आकृित वाले िसȠ Ůजनन 
योƶ सांड के वीयŊ का Ůयोग करŐ । 
 
कृिũम गभाŊधान से पहले वीयŊ की ʩवहायŊता जांचŐ; 
यिद जमे Šए वीयŊ बार-बार असफल हो तो ताजा वीयŊ 
लŐ। 
 

पोषण की कमी 
 

संतुिलत आहार पूरक 
 
 
 
Ůजनन से पहले खिनज पूरक 
 

ऊजाŊ, Ůोटीन, िवटािमन (A, E) और खिनज 
(सेलेिनयम, िजंक) दŐ  तािक Ůजनन Ɨमता बढ़े। 
 
Ůजनन से 4-6 सɑाह पहले खिनज बोलस या 
इंजेƕन (जैसे सेलेिनयम, कॉपर) दŐ। 
 

गभाŊधान का 
गलत समय 
 

ऋतु संनादन (synchronization) 
 
 

PGF2α या Ůोजेːेरोन आधाįरत Ůोटोकॉल से ऋतु 
संनादन करŐ  और गभाŊधान का समय सही करŐ । 
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सटीक गमŎ पहचान 
 

गमŎ पहचान के िलए सहायक उपकरण (जैसे टेल 
पŐट, पेडोमीटर) या ŮिशिƗत कमŊचारी Ůयोग करŐ । 
 

तनाव या Ůबंधन 
सम˟ाएँ 
 

पयाŊवरणीय तनाव कम करŐ  
 
 
 
 
Ůजनन Ůबंधन सुधार 
 

भीड़भाड़, गमŎ तनाव या आहार मŐ अचानक बदलाव 
कम करŐ ;  
 
आरामदायक आवास सुिनिʮत करŐ । 
कृिũम गभाŊधान तकनीक मŐ कमŊचाįरयो ंको ŮिशिƗत 
करŐ  और ˢǅता बनाए रखŐ। 
 

लंबे समय तक 
कॉपŊस ʞूिटयम 
 

PGF2α का Ůयोग 
 

लगातार कॉपŊस ʞूिटयम को नʼ करने और नया 
गमŎ (हीट)  चŢ शुŝ करने के िलए PGF2α दŐ। 
 

űूण मृȑु 
 

एंटीऑƛीडŐट थेरेपी 
 
गभाŊधान के बाद हामŖनल 
सहायता 
 

ऑƛीडेिटव तनाव कम करने और űूण के िलए 
िवटािमन E और सेलेिनयम दŐ। 
 
Ůारंिभक गभाŊव˕ा बनाए रखने के िलए कृिũम 
गभाŊधान के बाद GnRH या Ůोजेːेरोन दŐ। 
 

 

महȕपूणŊ िब̢दु: 
1. िनदान पहले: नैदािनक परीƗा, अʐŌ ासोनोŤाफी, गभाŊशय क̵चर या हामŖनल जांच से कारण पता 

लगाकर उपचार करŐ । 
2. पशु िचिकȖक की िनगरानी: हामŖनल और एंटीबायोिटक उपचार पशु िचिकȖक की देखरेख मŐ करŐ  

तािक Ůितरोध या दु˄भाव न हो।ं 
3. फॉलो-अप: उपचार के बाद गभŊधारण दर की िनगरानी करŐ  और यिद सम˟ा बनी रहे तो रणनीित 

बदलŐ। 
यह तािलका पशु िचिकȖा मŐ बार-बार गभŊ न ठहरने की İ˕ित को Ůभावी ढंग से Ůबंिधत करने के िलए सामाɊ 
ŝप से अपनाई जाने वाली रणनीितयो ंका संिƗɑ अवलोकन Ůदान करती है। 
िनʺषŊ: 

रीपीट Űीिडंग गोवंश पशुओ ंमŐ एक जिटल लेिकन Ůबंधनीय सम˟ा है। इसके कारणो ंको समझकर और 
वैǒािनक Ůबंधन रणनीितयो ंको अपनाकर इसे िनयंिũत िकया जा सकता है। पशुपालको ंको चािहए िक वे अपने 
पशुओ ंकी देखभाल मŐ आधुिनक तकनीको ंऔर िवशेषǒ सलाह को Ůाथिमकता दŐ। इससे न केवल उनकी आय 
बढ़ेगी, बİʋ पशुओ ंकी उȋादकता और कʞाण भी सुिनिʮत होगा। भारत जैसे देश मŐ, जहाँ डेयरी उȨोग 
अथŊʩव˕ा का महȕपूणŊ िहˣा है, रीपीट Űीिडंग पर काबू पाना पशुपालन को नई ऊँचाइयो ंतक ले जा सकता 
है। 
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