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    हालाांकि होम्योपैथी िो कपछले 200 सालोां से एि वैिल्पिि उपचार िे रूप में इसे्तमाल किया जा 

रहा है, लेकिन वैज्ञाकनि शोध ने अभी ति इसिी प्रभावशीलता िा समथथन नही ां किया है। पारांपररि 

कचकित्सा िे वैज्ञाकनि दृकििोण से अलग, यह "समान चीजें समान बीमाररयोां िो ठीि िरती हैं" िे 

कसद्ाांत पर आधाररत है और इसमें बहुत पतले प्रािृकति पदाथों िा उपयोग किया जाता है, कजसे 

आमतौर पर वैज्ञाकनि रूप से सही नही ां माना जाता। होम्योपैथी िा उपयोग अक्सर जानवरोां में पुरानी 

बीमाररयोां िे इलाज िे कलए किया जाता है और हाल िे समय में इसे जैकवि खेती में भी अपनाया जा 

रहा है। लेकिन पशु कचकित्सा में होम्योपैथी िे उपयोग पर बहुत िम वैज्ञाकनि शोध प्रिाकशत हुए हैं। 

इसिे प्रभाव िो लेिर कवरोधाभासी नतीजे सामने आए हैं, जो अलग-अलग शोध तरीिोां िे िारण हो 

सिते हैं। होम्योपैथी िे उपयोग िो समथथन देने वाले शोध िे नतीजे आमतौर पर शोध िी गुणवत्ता से 

जुडी समस्याओां िा सांिेत देते हैं। वैज्ञाकनि पद्कत पर आधाररत पशु कचकित्सा में साक्ष्य-आधाररत 

कनदान और उपचार िी जरूरत होती है, और होम्योपैथी सांभाकवत शोध गलकतयोां िो समझने िे कलए 

एि अच्छा कशक्षण माध्यम हो सिता है। 

मुख्य शब्द: होम्योपैथी, जमथनी, खुराि, समानता 

पररिय 

होम्योपैथी एि अनोखी कचकित्सा पद्कत है, कजसिी शुरुआत 18वी ां शताब्दी में जमथनी में हुई और बाद 

में यह यूरोप, भारत, ऑस्ट्र ेकलया, दकक्षण अमेररिा, अमेररिा और िनाडा जैसे देशोां में फैल गई। 

इसिा आधार जमथन डॉक्टर सैमुअल हैनीमैन द्वारा 18वी ां शताब्दी िे अांत में पेश किए गए कवचारोां पर 

है, कजन्ोांने होम्योपैथी िी खोज िी थी। इस 200 साल पुरानी कचकित्सा प्रणाली िा मुख्य कसद्ाांत 

"समानता िा कनयम" है, कजसे "कसकमकलया कसकमकलबस कू्यरें टुर" यानी "समान िो समान से ठीि किया 

जा सिता है" िे रूप में भी जाना जाता है। इस कसद्ाांत िे अनुसार, किसी रोगी िा इलाज उस दवा से 

किया जा सिता है, जो स्वस्थ व्यल्पि में भी समान लक्षण पैदा िरती है। जानवरोां िी कवकभन्न स्वास्थ्य 

समस्याओां िे इलाज में भी इस कसद्ाांत िे अनुसार बहुत पतली दवाओां िा उपयोग किया जाता है, 

कजसे पशु कचकित्सा में होम्योपैथी िहा जाता है। भले ही यह मूल रूप से मानव रोकगयोां िे इलाज िे 

कलए बनाई गई थी, लेकिन इसिे जनि सैमुअल हैनीमैन ने 1815 में यह भकवष्यवाणी िी थी कि इससे 

जानवरोां िो भी फायदा होगा। हालाांकि, पशु कचकित्सा में होम्योपैथी पर िम शोध हुआ है और इस पर 

बहुत िम शोधपत्र प्रिाकशत हुए हैं। 
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होचमयोपैथी क्या है? 

होम्योपैथी एि कचकित्सा प्रणाली है जो समानता िे कसद्ाांत पर आधाररत है। इसिा मतलब है कि जो 

पदाथथ सामान्य खुराि में िुछ लक्षण या समस्याएँ पैदा िरता है, वही पदाथथ बहुत छोटे और कवशेष 

रूप से तैयार किए गए रूप में उन लोगोां में इन्ी ां लक्षणोां िा इलाज िर सिता है। "होम्योपैथी" शब्द 

ग्रीि शब्दोां "होकमयोस" (समान) और "पैथोस" (पीडा या बीमारी) से कलया गया है। होम्योपैथी में, 

जानवर िे कदखाए गए लक्षणोां िे आधार पर दवा चुनी जाती है ताकि उपचार प्रकतकिया शुरू हो सिे। 

पारांपररि कचकित्सा में, लक्षणोां िो बीमारी िा कहस्सा मानिर उन्ें दबाने या खत्म िरने िी िोकशश 

िी जाती है। लेकिन होम्योपैथी में, लक्षणोां िो बीमारी िा सांिेत माना जाता है, न कि बीमारी खुद। जैसे 

िार िी िम तेल िी चेतावनी लाइट िो बांद िरने से तेल िी समस्या ठीि नही ां होती, वैसे ही लक्षणोां 

िो दबाने से बीमारी िा असली िारण ठीि नही ां होता। इसकलए, होम्योपैथी िा लक्ष्य लक्षणोां िे 

अनुसार व्यल्पिगत रूप से उपयुि दवा ढँूढ़िर बीमारी िा गहरा और स्थायी इलाज िरना होता है। 

होचमयोपैथी िा इचतहास: 

होम्योपैथी िी शुरुआत 18वी ां सदी िे अांत में हुई और यह जमथन डॉक्टर सैमुअल हैनीमैन िे िाम से 

जुडी है। हैनीमैन उस समय िी िठोर कचकित्सा पद्कतयोां से असांतुि थे, कजनमें अक्सर रिपात और 

कवषाि दवाओां िा उपयोग होता था। एि बार उन्ोांने मलेररया िे इलाज िे कलए इसे्तमाल िी जाने 

वाली कसनिोना छाल िे बारे में पढ़ा और इसिी प्रभावशीलता पर सवाल उठाया। खुद पर इसिा 

परीक्षण िरिे उन्ोांने देखा कि इससे मलेररया जैसे लक्षण उत्पन्न होते हैं। इससे उन्ें "जैसे इलाज वैसे" 

िे कसद्ाांत िा कवचार आया, जो होम्योपैथी िा मुख्य आधार है। 

1810 में, हैनीमैन ने "ऑगथनॉन ऑफ़ द रेशनल आटथ ऑफ़ हीकलांग" नामि पुस्ति प्रिाकशत िी, 

कजसमें होम्योपैथी िे कसद्ाांतोां िो समझाया गया, जैसे समानता िा कनयम, सूक्ष्म खुराि िा कनयम, और 

व्यल्पिगत इलाज। उन्ोांने अपने अनुयाकययोां िे साथ िई पदाथों िे प्रभावोां िा परीक्षण किया और 

उनिे नतीजोां िो "मटेररया मेकडिा पुरा" में इिट्ठा किया, कजसमें होम्योपैकथि दवाओां से जुडी 

जानिारी दी गई थी। 

1828 में, लीपकजग, जमथनी में पहला होम्योपैकथि सू्कल खोला गया, कजसने इस कचकित्सा पद्कत िो 

कसखाने और फैलाने में अहम भूकमिा कनभाई। सांयुि राज्य अमेररिा में, होम्योपैथी िो हैनीमैन िे 

छात्र हैंस बचथ ग्राम ने 1825 में नू्ययॉिथ  में पेश किया। 1835 में, पहला होम्योपैकथि मेकडिल िॉलेज 

पेनकसले्वकनया में स्थाकपत हुआ। 

हैनीमैन ने अपनी पुस्ति "ऑगथनॉन ऑफ़ द हीकलांग आटथ" िा सांशोकधत सांस्करण भी जारी किया, जो 

होम्योपैकथि कचकित्सा िे कलए मानि पुस्ति बन गई। 19वी ां शताब्दी में, होम्योपैथी यूरोप, अमेररिा 

और अन्य जगहोां पर लोिकप्रय हुई। िई होम्योपैकथि अस्पताल, क्लीकनि और फ़ामेसी खोले गए। 

हालाँकि, 19वी ां शताब्दी िे अांत में, आधुकनि कचकित्सा और वैज्ञाकनि दृकििोण िे िारण होम्योपैथी 

िी लोिकप्रयता में कगरावट आई। 20वी ां शताब्दी में भी इसे चुनौकतयोां िा सामना िरना पडा, लेकिन 

कफर भी इसिा अभ्यास जारी रहा। हाल िे दशिोां में वैिल्पिि कचकित्सा में बढ़ती रुकच िे िारण 

होम्योपैथी िी लोिकप्रयता में कफर से वृल्पद् हुई है। 
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होम्योपैथी िे तंत्र और चसद्ांत? 

होम्योपैथी िुछ मुख्य कसद्ाांतोां पर आधाररत कचकित्सा प्रणाली है, कजसे 18वी ां शताब्दी िे अांत में जमथन 

डॉक्टर सैमुअल हैनीमैन ने कविकसत किया था। इसिे प्रमुख कसद्ाांत हैं: 

जैसा ठीि वैसा (कसकमकलया कसकमकलबस कू्यरेंटर): यह कसद्ाांत बताता है कि जो पदाथथ एि स्वस्थ 

व्यल्पि में िुछ लक्षण पैदा िरता है, वही पदाथथ अत्यकधि पतला होिर बीमार व्यल्पि िे उन्ी ां लक्षणोां 

िा इलाज िर सिता है। यानी एि ही तरह िे लक्षणोां िो ठीि िरने िे कलए वही पदाथथ कदया जाता 

है। 

नू्यनतम खुराि िा चनयम: होम्योपैकथि दवाएँ बार-बार पतली और कहलाई जाती हैं, कजससे माना 

जाता है कि उनिी ताित बढ़ जाती है। कजतनी अकधि पतली िी जाती है, उतनी ही असरदार मानी 

जाती है, भले ही इसमें िोई सकिय रसायन न बचे। 

िैयक्तििरण: होम्योपैथी हर मरीज िो अलग और खास मानती है। इलाज कसफथ  बीमारी पर नही ां, 

बल्पि व्यल्पि िे मानकसि, शारीररि और भावनात्मि पहलुओां पर आधाररत होता है। सही इलाज 

चुनने िे कलए पूरे व्यल्पि िा कवसृ्तत मूल्ाांिन किया जाता है। 

जीिन शक्ति: होम्योपैथी यह मानती है कि शरीर में एि महत्वपूणथ ऊजाथ होती है, जो सांतुलन और 

स्वास्थ्य बनाए रखती है। जब यह ऊजाथ असांतुकलत हो जाती है, तो बीमारी होती है। होम्योपैकथि इलाज 

इस ऊजाथ िो सांतुकलत िरने में मदद िरता है। 

पोटेंटाइजेशन और सके्सशन: दवाओां िो बार-बार पतला और कहलाने िी प्रकिया िो पोटेंटाइजेशन 

िहते हैं। इससे दवा िी ताित बढ़ाने िा दावा किया जाता है, कजससे दुष्प्रभाव िम होते हैं और 

इलाज िा असर बढ़ता है। 

लक्षणो ंिी समग्रता: होम्योपैथी मरीज िे सभी लक्षणोां—शारीररि, मानकसि, और भावनात्मि—िो 

ध्यान में रखती है। इस समग्र दृकििोण से सबसे उपयुि इलाज चुना जाता है। 

पशु चिचित्सा में अनुप्रयोग 

होम्योपैथी िा उपयोग बडे और छोटे दोनोां तरह िे जानवरोां में िई बीमाररयोां िे इलाज िे कलए किया 

जा सिता है। यह हाल िी चोटोां, जैसे मोच, चोट, और िीडे िे िाटने िे कलए प्रभावी हो सिता है, 

कजससे ददथ  और सूजन िो िम या खत्म किया जा सिता है और उपचार प्रकिया तेज हो सिती है। 

इसिा उपयोग आांत्रशोथ (दस्त), मसूडे िी सूजन, श्वसन रोग जैसी सूजन सांबांधी समस्याओां िे इलाज 

में भी किया जा सिता है, चाहे वे सामान्य उपचारोां से ठीि होां या न होां। त्वचा िी बीमाररयाँ, सांिमण, 

एलजी जैसी तीव्र और पुरानी समस्याएँ भी होम्योपैथी से ठीि िी जा सिती हैं। 

अगर सही तरीिे से इसे्तमाल किया जाए, तो यह प्रकतरक्षा से जुडी बीमाररयोां में भी मददगार हो सिता 

है। गकठया और स्पोांकडलोकसस जैसी पुरानी बीमाररयोां में भी होम्योपैथी िारगर हो सिती है, खासिर 

जब बीमारी िे शुरुआती चरणोां में हो। यहाां ति कि िैं सर से होने वाले ददथ  िो िम िरने में भी मदद 

कमल सिती है। 
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बडे जानवरोां, जैसे गायोां और घोडोां में भी, होम्योपैथी से तीव्र और पुरानी बीमाररयोां िा इलाज किया जा 

सिता है। मवेकशयोां में स्तनदाह और घोडोां में शूल जैसी बीमाररयोां में यह सहायि हो सिती है। 

होम्योपैकथि दवाओां िा इसे्तमाल आसान होता है, क्योांकि ये आमतौर पर गोकलयोां या तरल रूप में दी 

जाती हैं, कजन्ें जानवर िी जीभ या मसूडोां पर रखा जाता है और वे वही ां से अवशोकषत हो जाती हैं। 

अगर ठीि से कदया जाए, तो होम्योपैकथि उपचार िाफी सुरकक्षत हैं और आमतौर पर िोई साइड 

इफेक्ट नही ां होता। हालाांकि, अगर इसे गलत तरीिे से कदया जाए या गलत इलाज चुना जाए, तो इसिा 

िोई फायदा नही ां होता। इस िारण से, िुछ लोग होम्योपैथी िो बेअसर मानते हैं। 

गांभीर बीमाररयोां, जैसे कमगी या सूजन िे मामलोां में, सही होम्योपैकथि उपचार पारांपररि इलाज कजतना 

ही प्रभावी हो सिता है। लेकिन, ऐसी गांभीर बीमाररयोां में, उपचार िा सही चुनाव और शरीर िी 

प्रकतकिया िो समझना जरूरी है। इसकलए, इन्ें िेवल प्रकशकक्षत और लाइसेंस प्राप्त होम्योपैथ िी 

कनगरानी में ही इलाज किया जाना चाकहए। 

होम्योपैचथि उपिार पर नैदाचनि अनुसंधान 

होम्योपैकथि उपचार पर वैज्ञाकनि शोध लांबे समय से जाांच और बहस िा कवषय रहा है। िुछ अध्ययन 

इसिे सिारात्मि पररणाम और सांभाकवत लाभ कदखाते हैं, लेकिन िुल कमलािर सबूत सीकमत और 

अक्सर अकनकित होते हैं। शोधिताथओां ने कवकभन्न ल्पस्थकतयोां में होम्योपैथी िी प्रभावशीलता िा परीक्षण 

िरने िे कलए कनयांकत्रत प्रयोग किए हैं, कजसमें इांसानोां और जानवरोां पर अध्ययन शाकमल हैं। हालाांकि, 

इन परीक्षणोां में िुछ चुनौकतयाँ होती हैं, जैसे उपचार िा सही तरीिे से परीक्षण िरना और अत्यकधि 

पतले उपचारोां िे कलए सही पे्लसबो (निली दवा) खोजना। इसिे बावजूद, िुछ अध्ययनोां में 

सिारात्मि पररणाम कमले हैं, खासिर िुछ तीव्र और पुरानी बीमाररयोां में। लेकिन होम्योपैथी िे 

वास्तकवि प्रभावोां िो समझने िे कलए और अकधि अचे्छ और सटीि शोध िी जरूरत है, ताकि यह 

साकबत हो सिे कि यह पे्लसबो प्रभाव से अकधि है और स्वास्थ्य सेवा में इसिा सही स्थान क्या हो 

सिता है। 

चनष्कर्ष: 

पशु कचकित्सा में होम्योपैथी एि कदलचस्प और चचाथ िा कवषय बनी हुई है। "जैसा इलाज वैसा" और 

शल्पििरण िे कसद्ाांतोां पर आधाररत यह पद्कत जानवरोां िी स्वास्थ्य समस्याओां िा समग्र और 

व्यल्पिगत तरीिे से इलाज िरने िा प्रयास िरती है। िुछ पालतू जानवरोां िे माकलि और कचकित्सि 

इसिे अचे्छ पररणामोां िी बात िरते हैं, लेकिन इसिे प्रभाव िे कलए वैज्ञाकनि प्रमाण स्पि नही ां हैं, 

कजससे कचकित्सा जगत में इस पर सांदेह बना रहता है। कफर भी, होम्योपैथी िो पूरि या सहायि 

कचकित्सा िे रूप में इसे्तमाल किया जा रहा है। पालतू जानवरोां िे माकलिोां िो सलाह दी जाती है कि 

वे किसी भी वैिल्पिि उपचार से पहले होम्योपैथी में प्रकशकक्षत कवशेषज्ञोां से परामशथ लें और जब 

आवश्यि हो, पारांपररि कचकित्सा िो प्राथकमिता दें। 

 

 

 

 

 

6 

 

पशपुालक  मित्र 5(1): 3-6 ; जनवरी, 2025                                                      आशा, पजूा, डबास एवं श्रीवास्तव       

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in 
 


