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   घोड़ोों के स्वस्थ विकास काययक्षमता और दीघाययु के विए सही  पोषण और आहार प्रबोंधन अत्यवधक 

महत्वपूणय है। घोड़ोों की शारीररक सोंरचना और पाचनतोंत्र विशेष प्रकार के आहार की माोंग करते हैं, जो 

उनकी प्राकृवतक खाने की आदतोों के अनुसार  होता है । घोड़ोों के उवचत पोषण और आहार प्रबोंधन के 

विए वनम्नविखखत बातोों का विशेष रूप से ध्यान रखना चावहए। 

1.घोड़ो ों का प्राकृलिक आहार और पाचनिोंत्र 

घोड़े स्वाभाविक रूप से चरने िािे जानिर होते हैं। उनका पाचन तोंत्र िमे्ब समय तक धीरे-धीरे खाने 

के विए अनुकूवित  होताहै। उनका पेट छोटा होता है, िेवकन आोंतें काफी िम्बी होती हैं, वजससे िे 

धीरे-धीरे पाचन कर पाते हैं।  

आहार का प्रकारः  प्राकृवतक आहार में हरी घास और चारा शावमि होता है, जो उनके पाचनतोंत्र के 

विए सबसे उपयुक्त होता है। घास और चारे में उच्चमात्रा में  फाइबर होता है, जो घोड़ोों की आोंतोों के 

विए आिश्यक है। 

2.आहार के प्रमुख घटक 

2.1. घा  और चारा 

हरी घा ः  यह घोड़ोों के आहार का मुख्य आधार है। इसमें उच्चमात्रा में फाइबर होता है, जो पाचन को 

सुचारू रूप से चिाने में मदद करता है। हररत घास में पाए जाने िािे पोषक तत्व उनके स्वस्थ विकास 

के विए आिश्यक होते हैं। 

 ूखी घा : यह घोड़ोों के विए सबसे प्रमुख सूखा आहार है, खासकर तब जब ताजी घास उपिब्ध नही ों 

होती। घोड़ोों  को उच्चगुणित्ता िािी सू खी घास खखिाना  चावहए, वजसमें फफूों द या गोंदगी  नही ों होनी 

चावहए। 

2.2. अनाज  

जई, मकई, और ज ः  ये अनाज घोड़ोों के आहार  में काबोहाइड्र ेट और ऊजाय का एक प्रमुख स्रोत  होते 

हैं। अनाज का सीवमत मात्रा में  सेिन आिश्यक है , क्ोोंवक अत्यवधक अनाज पाचन विकार पैदा कर 

सकता है। 
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2.3. लवटालमन और खलनज 

कैल्शशयम और फॉस्फोर ः  ये खवनज हवियोों और दाोंतोों के विकास के विए आिश्यक हैं। घोड़ोों  को 

सोंतुवित मात्रा में कैखशशयम और फॉस्फोरस देना चावहए। 

नमक: नमक घोड़ोों के विए एक आिश्यक पोषक  तत्व है। नमक के ब्लॉक को उनके बाड़े में रखा जा 

सकता है तावक िे अपनी आिश्यकता के अनुसार उसका सेिन कर सकें । 

2.4. पानी 

पयायप्त और ताजा पानी घोड़ोों के आहार  का एक महत्वपूणय  वहस्सा है। एक ियस्क घोड़े  को प्रवतवदन 

िगभग 20-30 िीटर  पानी की आिश्यकता होती है, विशेष रूप  से गमय मौसम में या शारीररक  

गवतविवध के बाद।  पानी की कमी से वड्हाइड्र ेशन हो सकता है, जो पाचन और समग्र स्वास्थ्य पर  

नकारात्मक प्रभाि ड्ाि सकता है। 

3. लवशेष आहार प्रबोंधन 

3.1. कायय के अनु ार आहार 

घोड़ोों का आहार उनकी शारीररक गवतविवधयोों और काययभार के अनुसार होना चावहएः  

हल्का काम करने वािे घोड़ेः  उन्हें केिि हरी घास या सूखी घास की जरूरत होती  है। अवतररक्त 

अनाज की आिश्यकता नही ों होती। 

मध्यम काम  करने वािे घोड़ेः  इन्हें कुछ मात्रा में  अनाज और फाइबरयुक्त आहार की आिश्यकता 

होती है, तावक उनकी ऊजाय आिश्यकताओों की पूवतय हो सके। 

कलिन काम करने वािे घोड़े (जै े द ड़नेवािे घोड़े या काम के घोड़े): इन्हें उच्च ऊजाययुक्त आहार 

कीआिश्यकता होती है, वजसमें प्रोटीन, अनाज और विटावमन कीमात्रा अवधक होती है। 

3.2. उम्र और स्वास्थ्य के आधार पर आहार  

छोटे बछड़ेः  उन्हें अवधक प्रोटीन और विटावमन की आिश्यकता होती है, क्ोोंवक िे विकासशीि होते 

हैं । उन्हें वनयवमत रूप से मााँ के दूध के साथ सॉविड्फूड् और चारा देना शुरू करना चावहए। 

बूढ़े घोड़ेः  उम्र बढ़ने के साथ , घोड़ोों का दाोंत और पाचनतोंत्र कमजोर हो जाता है। ऐसे में उनके आहार 

में नरम और सुपाच्य खाद्य पदाथों का होना जरूरी होता है, जैसे वक घास का पेस्ट या विशेष िृद्धािस्था 

आहार। 

3.3. मोटापे या पििेपन  े बचाव 

घोड़ोों के िजन पर वनयवमत नजर रखनी चावहए। अत्यवधक मोटापा घोड़ोों में िावमवनवटस जैसी समस्याएों  

पैदा कर सकता है, जबवक कम िजन  कमजोरी और रोग प्रवतरोधक क्षमता को कम कर  सकता है। 

घोड़ोों को सोंतुवित आहार देकर उनका िजन वनयोंवत्रत रखना आिश्यक है। 
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4.  ामान्य आहार प्रबोंधन  ुझाव 

आहार लनयलमििाः  घोड़ोों को वनयवमत समय पर  भोजन देना चावहए तावक उनका पाचनतोंत्र सुचारू 

रूप से काययकर सके। 

आहार की मात्राः  घोड़ोों को उनकी शारीररक गवतविवधयोों, उम्र, और स्वास्थ्य खस्थवत के आधार  पर 

आहार देना चावहए। अवधक मात्रा में भोजन देने से आोंतोों में समस्या हो सकती है। 

धीरे-धीरे आहार पररवियनः  घोड़ोों के आहार  में वकसी भी प्रकार का पररितयन धीरे-धीरे करना चावहए 

तावक उनका पाचनतोंत्र नए आहार को स्वीकार कर सके। 

पाचन  हायिाः  घोड़ोों को प्राकृवतक फाइबर युक्त आहार देना चावहए, जो उनके पाचन  को बेहतर 

बनाए रखेगा। प्रोबायोवटक्स और अन्य पाचन सहायक पूरक आहार में शावमि वकए जा सकते हैं। 

5.  ोंपूणय आहार योजना 

घोड़ोों के विए एक सोंतुवित आहार योजना इस प्रकार हो सकती हैः  

 वेरे का आहारः  ताजी घास या सूखी घास के साथ थोड़ी मात्रा में अनाज। 

दोपहर काआहारः  अगर घोड़ाकामकररहाहै, तोथोड़ाअवतररक्तअनाजऔर खवनज युक्तआहार। 

राि का आहारः  घास या चारा, साथ ही आिश्यक मात्रा में विटावमन और वमनरल्सपूरक। 

घोड़ोों के पोषण और आहार प्रबोंधन में उवचत सोंतुिन, गुणित्ता, और वनयवमतता का होना आिश्यक है। 

सही आहार न केिि घोड़ोों की शारीररक क्षमता  को बढ़ाता है, बखि उनकी दीघाययु और जीिन 

गुणित्ता को भी सुवनवित करता है। 
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