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भारत में पोल्ट्र ी माांस उद्योग तेजी से बढ़ रहा है , जजसके पीछे उपभोक्ताओां की बढ़ती माांग 

और इसके कम लागत , उच्च प्रोटीन और कम वसा वाले गुण हैं। हालाांजक , पोल्ट्र ी उत्पादन में 

एां टीबायोजटक्स का व्यापक उपयोग स्वास्थ्य के जलए गांभीर खतरे उत्पन्न कर रहा है। एां टीबायोजटक्स का 

उपयोग मुख्य रूप से रोग प्रबांधन , जवकास प्रवततक के रूप में , और आहार सुधार के जलए जकया जाता 

है। लेजकन इसके अजनयांजित उपयोग से एां टीबायोजटक प्रजतरोधी बैक्टीररया का जवकास हो रहा है , जो 

मानव स्वास्थ्य पर प्रजतकूल प्रभाव डालता है। मुजगतयोां के माांस और अांडोां में एां टीबायोजटक्स के अवशेष 

उपभोक्ताओां के जलए जोखखम बढ़ाते हैं। इसके अलावा , पयातवरण में एां टीबायोजटक्स का अत्यजधक 

उपयोग जल और जमट्टी को प्रदूजषत कर रहा है। समाधान के रूप में , कई देशोां ने एां टीबायोजटक्स के 

जवकास प्रवततक के रूप में उपयोग पर प्रजतबांध लगाए हैं और वैकखिक उपायोां पर शोध जकया जा रहा 

है। अांतरातष्ट्र ीय सांगठनोां द्वारा इस समस्या को सांबोजधत करने के जलए जागरूकता और जनगरानी बढ़ाई 

जा रही है। इस प्रकार, एां टीबायोजटक के प्रभावी प्रबांधन के जलए वैजिक सहयोग की आवश्यकता है। 

 

पररिय 

भारत दुजनया के प्रमुख पोल्ट्र ी माांस उत्पादकोां में से एक है। हाल के वषों में पोल्ट्र ी माांस की 

माांग बढ़ी है क्ोांजक उपभोक्ता न केवल इसकी कम कीमतोां से, बखि इसके खिर और लचीले उपयोग 

के साथ-साथ उच्च प्रोटीन और कम वसा वाले गुणोां से भी आकजषतत होते हैं। पोल्ट्र ी उद्योग में 

एां टीबायोजटक्स का व्यापक उपयोग जकया जाता है, खासकर माांस उत्पादन बढ़ाने और बीमाररयोां की 

रोकथाम के जलए। ब्रॉयलर मुजगतयोां को प्रजतरक्षा बढ़ाने और जठराांि सांक्रमण जनयांजित करने के जलए 

कम खुराक में एां टीबायोजटक्स जदए जाते हैं। पोल्ट्र ी उत्पादन में इसे्तमाल होने वाली एां टीबायोजटक्स की 

मािा कुल पशुजचजकत्सा एां टीबायोजटक्स का 26% से अजधक है, जजससे ब्रॉयलर मुजगतयोां को हर साल 

430 जमलीग्राम/जकलोग्राम एां टीबायोजटक्स का एक्सपोजर होता है । 

एां टीबायोजटक के अजनयांजित उपयोग से रोगाणुरोधी प्रजतरोधी बैक्टीररया का जवकास होता है, जो 

इांसानोां, जानवरोां, और पयातवरण के बीच फैल सकते हैं। इससे एां टीबायोजटक-प्रजतरोधी बैक्टीररया 

इांसानोां में फैलकर इलाज को कम प्रभावी बना देते हैं, जजससे स्वास्थ्य सांबांधी गांभीर खतरे उत्पन्न होते 

हैं। अांडे और ब्रॉयलर माांस में मौजूद बैक्टीररया कई दवाओां के प्रजतप्रजतरोधी हो गए हैं, जजनमें 

वैनकॉमाइजसन-प्रजतरोधी एां टरोकोकस (VRE) शाजमल है। एां टीबायोजटक्स के अवशेष भी मानव स्वास्थ्य 

के जलए हाजनकारक हो सकते हैं, जैसे टेटर ासाइखिन बच्चोां के दाांतोां के जवकास को प्रभाजवत कर सकता 

है।  
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1. एंटीबायोवटक का मुगीपालन में उपयोग 

मुगीपालन में एां टीबायोजटक्स का उपयोग मुख्य रूप से तीन उदे्दश्योां के जलए जकया जाता है: 

 रोग प्रबंधन: मुजगतयोां को बीमाररयोां से बचाने के जलए एां टीबायोजटक्स जदए जाते हैं। 

 विकास प्रिर्तक: मुजगतयोां के तेजी से जवकास के जलए कम मािा में एां टीबायोजटक्स जदए जाते हैं। 

 आहार सुधार: एां टीबायोजटक्स आांतोां की सूक्ष्मजीव खिजत को सुधारने और आहार के 

अवशोषण को बढ़ाने में सहायक होते हैं । 

2. मानि स्वास्थ्य के वलए जोखखम 

 एंटीबायोवटक प्रवर्रोध (Antibiotic Resistance): मुजगतयोां को लांबे समय तक 

एां टीबायोजटक्स देने से बैक्टीररया प्रजतरोधी हो जाते हैं। ये प्रजतरोधी बैक्टीररया मनुष्ोां तक पहुँच 

सकते हैं, जजससे एां टीबायोजटक प्रजतरोध का खतरा बढ़ जाता है। इससे गांभीर बीमाररयोां के 

उपचार में कजठनाई होती है, क्ोांजक सामान्य एां टीबायोजटक्स अब प्रभावी नही ां रहते। 

खाद्य शंृ्रखला के माध्यम से संिरण और उसके प्रभाि 

1. खाद्य शंृ्रखला के माध्यम से संिरण 

मुजगतयोां के माांस और अांडोां में एां टीबायोजटक्स और उनके अवशेष हो सकते हैं। जब मनुष् ऐसे 

उत्पादोां का सेवन करते हैं, तो उनके शरीर में एां टीबायोजटक्स का प्रभाव धीरे-धीरे जमा हो 

सकता है। 

2. रोग फैलने का खर्रा 

एां टीबायोजटक-प्रजतरोधी बैक्टीररया का प्रसार न केवल मनुष्ोां को सांक्रजमत कर सकता है , 

बखि यह पयातवरण में भी फैल सकता है। यह समस्या जवशेष रूप से उन लोगोां के जलए 

अजधक है, जो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से मुगीपालन उद्योग से जुडे होते हैं।  

3. पयातिरणीय प्रभाि 

मुगीपालन में एां टीबायोजटक्स का अत्यजधक उपयोग जल और जमट्टी को प्रदूजषत कर सकता है। 

मुगी फामत से जनकलने वाले अपजशष्ट् में एां टीबायोजटक अवशेष हो सकते हैं , जो आसपास के 

पाररखिजतक तांि में प्रवेश कर सकते हैं। इससे न केवल पयातवरण प्रभाजवत होता है , बखि यह 

उन जीवोां में भी एां टीबायोजटक-प्रजतरोधी बैक्टीररया के जवकास का कारण बन सकता है , जो 

प्रदूजषत के्षिोां में रहते हैं। 

4. वनयामक उपाय और समाधान 

o विकवसर् देशो ंमें प्रवर्बंध: कई देशोां में एां टीबायोजटक्स के जवकास प्रवततक के रूप में 

उपयोग पर प्रजतबांध लगाए गए हैं। यूरोपीय सांघ ने 2006 में मुगीपालन में इस उपयोग 

को रोक जदया था। 

o िैकखिक उपाय: एां टीबायोजटक्स के उपयोग को कम करने के जलए वैकखिक उपायोां 

पर शोध जकया जा रहा है। इनमें वैक्सीनेशन, प्रोबायोजटक्स, और आहार में सुधार के 

तरीके शाजमल हैं। इसके अलावा, प्राकृजतक जवकास प्रवततकोां के रूप में जवजभन्न पौधोां 

और औषधीय उत्पादोां का उपयोग भी एक सांभाजवत समाधान हो सकता है। 

o सर्कत  उपभोग: उपभोक्ताओां को उन उत्पादोां का चयन करना चाजहए, जजनमें 

"एां टीबायोजटक-मुक्त" या "ऑगेजनक" लेबल हो। इससे न केवल स्वास्थ्य में सुधार होता 

है, बखि एां टीबायोजटक के अत्यजधक उपयोग को कम करने में भी मदद जमलती है।  

5. अंर्रातष्ट्र ीय संगठनो ंकी भूवमका 

जवि स्वास्थ्य सांगठन (WHO), खाद्य और कृजष सांगठन (FAO) और अन्य अांतरातष्ट्र ीय सांिाएां  

इस समस्या को सांबोजधत करने के जलए महत्वपूणत कदम उठा रही हैं। इन सांगठनोां ने वैजिक 
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स्तर पर एां टीबायोजटक उपयोग पर जनगरानी बढ़ाने और इसके खतरोां के प्रजत जागरूकता 

फैलाने के जलए जवजभन्न कायतक्रम शुरू जकए हैं। 

वनष्कर्त 

मुगीपालन में एां टीबायोजटक्स का उपयोग जवकास प्रवततक के रूप में करना एक गांभीर समस्या है , 

जजसका सीधा असर मानव स्वास्थ्य और पयातवरण पर पडता है। एां टीबायोजटक प्रजतरोध, खाद्य सुरक्षा 

और पयातवरण प्रदूषण जैसी चुनौजतयोां से जनपटने के जलए जागरूकता, उजचत जनयामक उपाय और 

सतकत ता आवश्यक है। इसके जलए वैजिक स्तर पर सहयोग और समन्वय की आवश्यकता है , ताजक 

इस समस्या का प्रभावी समाधान जनकाला जा सके। 
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