
 

पशुपालन: कृषि समृद्धि और मानव कल्याण का अषभन्न अंग  

डॉ. कररश्मा चौधरी 1एवं डॉ. षिना अशरफ वाइज़ 2 

1पीएचडी और  2सि आचायय, पशुधन उत्पादन एवं प्रबंधन षवभाग 

पशु षचषकत्सा एवं पशु षवज्ञान मिाषवधालय, वल्लभनगर, उदयपुर   

 भारतीय अथथव्यवस्था में पशुधन की महत्वपूणथ भूममका है। लगभग 20.5 मममलयन लोग अपनी 

आजीमवका के मलए पशुधन पर मनभथर हैं। पशुधन ने छोटे कृषक पररवारोों की आय में 16% का 

योगदान मदया, जबमक सभी ग्रामीण पररवारोों के मलए यह औसत 14% है । पशुधन ग्रामीण समुदाय के 

दो-मतहाई लोगोों को आजीमवका प्रदान करता है साथ ही यह भारत में लगभग 8.8% आबादी को 

रोजगार भी प्रदान करता है।मवभन्न पशु जैसे की गाय ,भैंस, भेड़ और बकरी, दूध और दूध से बने 

उत्पादोों, जैसे मक्खन, पनीर, दही और पनीर के प्राथममक आपूमतथकताथ हैं।अपने उच्च पोषण तत्वोों और 

प्रोटीन के कारण , कई जानवरोों जैसे मुमगथयााँ , बकररयााँ, बत्तखें, सूअर और भैंसोों का उपयोग माोंस के 

मलए मकया जाता है।आग लगने की सोंभावना वाले सूखे झामड़योों को कई जानवर चबाकर खा जाते हैं , 

मजससे कृमष भूमम पर खरपतवारोों के फैलाव को रोकने में मदद ममलती है। इससे चरम पररस्थस्थमतयोों में 

होने वाले जोस्थखम और चोट को कम मकया जा सकता है फलस्वरुप , भूमम प्रबोंधन के मलए भी महत्वपूणथ 

है। 

षकसान  ंकी अर्यव्यवस्था में पशुधन की भूषमका 

पशुधन मकसानोों की अथथव्यवस्था में महत्वपूणथ भूममका मनभाता है। भारत में मकसान मममित खेती 

प्रणाली को अपनाते हैं , यानी फसल और पशुधन का सोंयोजन , जहााँ एक उद्यम का उत्पादन दूसरे 

उद्यम का इनपुट बन जाता है , मजससे सोंसाधन दक्षता का एहसास होता है। मनुष्य को पशुपालन से 

लाभ होता है क्ोोंमक यह उच्च पोषक तत्वोों वाले खाद्य उत्पादोों की एक मवमवध िृोंखला प्रदान करता है। 

पशुधन मकसानोों की मवमभन्न तरीकोों से सेवा करते हैं- 

1. आय : भारत में पशुधन कई पररवारोों के मलए सहायक आय का स्रोत है , खासकर उन 

गरीब और छोटे पररवारोों के मलए जो कुछ ही पशु रखते हैं। गाय और भैंस के दूध की 

मबक्री के माध्यम से पशुपालकोों को मनयममत आय प्रदान करती है। भेड़ और बकरी जैसे 

पशु मववाह , बीमार व्यस्थियोों के उपचार , बच्चोों की मशक्षा , घरोों की मरम्मत आमद जैसी 

आपात स्थस्थमतयोों के दौरान आय के स्रोत के रूप में काम आते हैं। पशु चलते-मफरते बैंक 

और सोंपमत्त के रूप में भी काम करते हैं जो मामलकोों को आमथथक सुरक्षा प्रदान करते हैं।  

2. र जगार: भारत में बहुत से लोग कम साक्षर और अकुशल हैं साथ ही अपनी आजीमवका 

के मलए कृमष पर मनभथर हैं। लेमकन मौसमी प्रकृमत की कृमष होने की वजह से इनको साल 

में अमधकतम 180 मदन ही रोजगार ममल सकता है। भूममहीन और कम भूमम वाले लोग 

कम कृमष मौसम में अपने िम का उपयोग करने के मलए पशुधन पर मनभथर रहते 

हैं।पशुपालन बड़ी सोंख्या में लोगोों को रोजगार देता है , मजससे लोगोों और देश की आमथथक 

स्थस्थमत में सुधार लाने में सहायता ममलती है। 

3. भ जन: पशुधन उत्पाद जैसे दूध , माोंस और अोंडे पशुपालकोों के मलए पशु प्रोटीन का एक 

महत्वपूणथ स्रोत हैं। 2022-23 के दौरान दूध की प्रमत व्यस्थि उपलब्धता लगभग 459 
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ग्राम/मदन है; अोंडे की उपलब्धता 101/वषथऔर मााँस की उपलब्धता 11 मकलोग्राम /वषथ है। 

मछली का सेवन , मजसमें ओमेगा- 3 फैटी एमसड , डीएचए और मवटाममन डी शाममल हैं , 

व्यस्थि को अमधक खुश और स्वस्थ बनाता है।  

4. सामाषजक सुरक्षा : पशु मामलकोों को समाज में उनकी स्थस्थमत के सोंदभथ में सामामजक 

सुरक्षा प्रदान करते हैं। मजन पररवारोों के पास पशु हैं , खासकर भूममहीनोों के पास , वे उन 

पररवारोों से बेहतर स्थस्थमत में हैं मजनके पास पशु नही ों हैं। देश के मवमभन्न भागोों में मववाह के 

दौरान पशुओों को उपहार में देना एक बहुत ही आम बात है। पशुओों का पालन-पोषण 

भारतीय सोंसृ्कमत का एक महस्सा है। पशुओों का उपयोग मवमभन्न सामामजक धाममथक कायों 

के मलए मकया जाता है। गृह प्रवेश समारोहोों के मलए गायोों का उपयोग मकया जाता है ; 

त्यौहारोों के मौसम में बमल के मलए मेढे , महरन और मुगे की पूजा की जाती है ; मवमभन्न 

धाममथक कायों के दौरान बैल और गायोों की पूजा की जाती है। कई मामलकोों को अपने 

पशुओों से लगाव हो जाता है। 

5. मसौदा : बैल भारतीय कृमष की रीढ हैं। मकसान , खास तौर पर सीमाोंत और छोटे मकसान , 

खेती की जुताई, ढुलाई और उत्पादन तथा इनपुट दोनोों के पररवहन के मलए बैलोों पर मनभथर 

रहते हैं। 

6. ग बर और खाद : ग्रामीण के्षत्ोों में गोबर का उपयोग कई प्रयोजनोों के मलए मकया जाता है , 

मजसमें ईोंधन (गोबर के उपले) , उवथरक (खेत की खाद) और प्लास्टररोंग सामग्री (गरीब 

आदमी का सीमेंट) शाममल हैं। पशुओों के मलमूत् , रि और हमियोों का उपयोग खाद के 

रूप में मकया जाता है। फसल की पैदावार और उत्पादन बढाने के मलए खाद को खेतोों में 

डाला जाता है। इसका उपयोग आग लगाने और दीवार और फशथ के प्लास्टर के रूप में भी 

मकया जाता है। गैर-मानव िम िममक पशुओों द्वारा प्रदान मकया जाता है। उन्हें खेतोों की 

जुताई, उत्पाद मवतररत करने और सेना में सेवा करने के मलए मनयोमजत मकया जाता है । 

पशुपालन का मानव कल्याण मे मित्व 

मनुष्य को पशुपालन से लाभ होता है क्ोोंमक यह उच्च पोषक तत्वोों वाले खाद्य उत्पादोों की एक मवमवध 

िृोंखला प्रदान करता है। वे उच्च खाद्य माोंग की व्यावसामयक माोंगोों को पूरा करते हैं। उन्हें दुधारू पशु 

के रूप में जाना जाता है क्ोोंमक वे हमें प्रोटीन, मवटाममन और खमनजोों से भरपूर दूध देते हैं। 

पशुपालन उन अन्य जानवरोों के मलए भी महत्वपूणथ है मजन पर मनुष्य अोंडे और माोंस के मलए मनभथर 

करता है, जैसे मुमगथयााँ , बत्तख, गीज़, बकरी, मछली, आमद। उन्हें माोंस के मलए भी पाला जाता है , मजसमें 

उच्च प्रोटीन, आयरन, मलमपड, मवटाममन बी12 और मजोंक का स्तर होता है। ये पोषक तत्व चयापचय दर 

बढाने, तृस्थि बढाने और भूख कम करने के मलए आवश्यक हैं। 

पशु उत्पाद फसलोों की तुलना में कई लाभ प्रदान करते हैं।  

उदािरण के षलए: 

1. माोंस और दूध का उत्पादन वषथ भर मकया जा सकता है, जो अनाज, फल और सस्थियोों की तुलना में 

कम मौसमी होते हैं।  

2. पशुओों, मवशेषकर छोटे पशुओों को, आवश्यकता पड़ने पर भोजन या आय के मलए मारा जा सकता 

है।  

3. दूध और माोंस दोनोों को सोंरमक्षत मकया जा सकता है - दूध को मक्खन, दही या पनीर के रूप में, तथा 

माोंस को सुखाकर, सुखाकर, धूम्रपान करके और नमक लगाकर सोंरमक्षत मकया जा सकता है। 
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षनष्किय 

जैसे-जैसे दुमनया की आबादी बढती है और जीवन स्तर बढता है , वैसे-वैसे दूध, अोंडे और माोंस की माोंग 

भी बढती है। पारोंपररक पशु प्रजनन और देखभाल प्रमक्रयाओों के अलावा , गुणवत्ता में सुधार और 

उत्पादकता बढाने के मलए आधुमनक तकनीक का उपयोग मकया जाना चामहए। पशुपालन में पशुधन 

पशुओों के प्रबोंधन के मलए वैज्ञामनक पद्धमतयोों का उपयोग शाममल है।इसके अलावा , इसमें आहार , 

प्रजनन और रोग मनयोंत्ण प्रबोंधन जैसे मवमभन्न कारक शाममल हैं , जो पशु उत्पादोों की बढती माोंग को 

पूरा करने में सहायता करते हैं। 
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