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   जलवायु पररवततन दुननया भर में , खासकर उष्णकनिबंधीय और समशीतोष्ण देशो ंमें , डेयरी पशुओ ं

के नलए एक मुख्य खतरा है। डेयरी पशुओ ंका थमोनू्यिर ल जोन आमतौर पर 16°  सल्सिउस से 

25°सल्सिउस के बीच होता है , नजसमें उनका शारीररक तापमान 38.4-39.1°सल्सिउस रहता है। इस 

जोन के बाहर , अत्यनधक उष्ण या समशीतोष्ण जलवायु (उष्णकनिबंधीय जलवायु में 20-25°सल्सिउस 

से अनधक और भारत जैसे उष्णकनिबंधीय जलवायु में 25-37°सल्सिउससे अनधक) में , पशु अनधक 

गमी का सामना करते हैं और हीि स्ट्र ेस का खतरा बढ़ जाता है। इस पररल्सिनत में , पशुओ ंको शरीर से 

अनतररक्त गमी ननकालने के नलए अनधक प्रयास करना पड़ता है , जो उन्हें तनाव में डाल सकता है और 

उनके उत्पादन पर प्रनतनियाएँ देखी जा सकती हैं। इसके अलावा , हीि स्ट्र ेस से पशुओ ंकी नदनचयात 

पर भी असर पड़ता है , नजससे उनका खान-पान और अन्य प्राकृनतक प्रनतनियाएँ प्रभानवत हो सकते 

हैं। इसनलए, डेयरी पशुपालको ंको जलवायु पररवततन के अनुकूल उपायो ंके माध्यम से अपनी पशुधन 

प्रणाली को संरनित रखने के नलए तैयार रहना चानहए। अध्ययनो ंसे पता चला है नक देशी नस्लें 

उष्णकनिबंधीय पयातवरणीय पररल्सिनतयो ंमें नवदेशी नस्लो ंऔर उनके संकरो ंकी तुलना में बेहतर 

जीनवत रहती हैं और बेहतर प्रदशतन करती हैं। 

गनमतयो ंमें पशुओ ंकी देखभाल की नवशेष आवश्यकता होती है तानक उनकी सेहत को बनाए रखने और 

उनके उत्पादन को सामान्य रखने में मदद नमल सके। पशुओ ंको गमी में ठंडा रखने के नलए उनचत 

आवास प्रदान करें । धूप से बचाने के नलए छाया उपलब्ध कराएं। अगर संभव हो तो पशुओ ंके नलए 

पानी की बततन रखें नजससे वे आसानी से पानी पी सकें । गमी में पशुओ ंको पयातप्त पानी प्रदान करना 

बहुत महत्वपूणत है। पशुओ ंको गमी के मौसम में ठंडा पानी पीने का अवसर दें , नजससे उनका तापमान 

सामान्य बना रहे। पशुओ ंको संतुनलत और पौनिक आहार देना बहुत जरूरी है। इससे उनका 

शारीररक नवकास और उत्पादन छमता सुनननित रहता है। गमी के दौरान पशुओ ंके व्यवहार में 

पररवततन देखना और अगर वे असामान्य रूप से उदास या थका हुआ लगते हैं , तो उन्हें तुरंत नचनकत्सा 

सहायता प्रदान करना। पशुओ ंके नलए उनचत वेतने की सुनवधा प्रदान करें , नजससे वे आसानी से गमी 

से बच सकें  और स्वि रह सकें । 

डेयरी पशुओ ंके स्वास्थ्य पर हीट स्ट्रेस का प्रभाव 

हीि स्ट्र ेस द्वारा डेयरी पशुओ ंके शारीररक नियानवनध , चयापचय, हामोनल और प्रनतरिा प्रणाली पर 

प्रत्यि या अप्रत्यि प्रभाव डालता है, नजससे उनके स्वास्थ्य पर असर पड़ता है। पयातवरणीय तापमान में 
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वृल्सि का हैप्थालामस के भूख कें द्र पर सीधा नकारात्मक प्रभाव पड़ता है नजससे चरवाही भोजन की 

मात्रा कम होती है। चरवाही के बँूद वायु तापमान 25-26°सल्सिउस पर डेयरी काउओ ंमें कम होना 

शुरू होता है और उष्णकनिवादी जलवायु ल्सिनतयो ंमें 30°सल्सिउस से ऊपर तेजी से कम होता है , 

और 40°सल्सिउस पर यह 40°तक , डेयरी बकररयो ंमें 22-35° या भैंस बछड़ो ंमें 8-10° तक कम हो 

सकता है। भोजन की मात्रा को कम करना गमत माहौल में उत्पन्न ऊष्मा उत्पादन को कम करने का 

एक तरीका है क्ोनंक चरवाही में भोजन का ऊष्मा योजक महत्वपूणत ऊष्मा उत्पादन का मुख्य स्रोत 

होता है। इस पररणामस्वरूप , पशुओ ंको नकारात्मक ऊजात संतुलन (एनईबी) का एक चरण महसूस 

होता है, नजसके पररणामस्वरूप शरीर वजन और शरीर की ल्सिनत स्कोर कम हो जाती है। पयातवरण के 

तापमान में वृल्सि से रूमेन के बुननयादी शारीररक तंत्र में बदलाव आता है , नजसका नकारात्मक प्रभाव 

जुगाली करने वाले पशुओ ंपर पड़ता है , नजससे चयापचय संबंधी नवकार और स्वास्थ्य समस्याओ ंका 

खतरा बढ़ जाता है। 

चपापचय प्रनतनिया 

ऊष्मीय तनाव के कारण लगभग 30 प्रनतशत आहार कम लेना पड़ता है। ऊष्मीय तनाव के दौरान 

पाचन प्रनिया कम हो जाती है , नजससे थायरायड हामोन स्राव और आंत की गनतशीलता में कमी होती 

है। इसके पररणामस्वरूप अंतनड़यो ंकी भराई में वृल्सि होती है। तापमान बढ़ने के साथ (35 नडग्री 

सेल्सियस) प्लाज्मा थायरॉयड हामोन की सांद्रता और स्राव में कमी होती है। नवशेष रूप से ऊष्मीय 

तनाव से प्रभानवत पशुओ ंमें रूमेन अम्लता में कमी आती है।  

इलेक्ट्र ोलाइट्स असंतुलन 

ऊष्मीय तनाव के दौरान शरीर में इलेक्ट्र ोलाइि (सोनडयम , पोिानशयम, और क्लोराइड) और 

बाइकाबोनेि में मुख्य पररवततन आते हैं। इसके पररणाम स्वरुप भू ख कम लगती है और दुग्ध उत्पादन 

में कमी हो जाती है। 

डेयरी पशुओ ंके उत्पादन और प्रिनन पर हीट स्ट्रेस  का प्रभाव  

हीि स्ट्र ेसडेयरी पशुओ ंमें दूध उत्पादन और इसकी संरचना पर प्रनतकूल प्रभाव डालता है। 35 नडग्री 

सेल्सियस से ऊपर की गमी वाले पयातवरण में, डेयरी गायो ंमें तनाव प्रनतनिया प्रणाली को सनिय करता 

है। इस प्रनतनिया में गायें अपने फीड का सेवन कम कर देती हैं , जो सीधे तौर पर उनके ऊजात संतुलन 

से संबंनधत होता है और नजसे दूध के उत्पादन में नगरावि के नलए नजमे्मदार माना जाता है। डेयरी 

पशुओ ंमें दूध उत्पादन में नगरावि के नलए आहार का कम सेवन एक महत्वपूणत कारक हो सकता है , 

नजससे उत्पादन में लगभग 50 % तक की कमी आ सकती है। गमत और आद्रत वातावरण न केवल दूध 

उत्पादन को प्रभानवत करता है बल्सि दूध की गुणवत्ता को भी प्रभानवत करता है।  

हीि स्ट्र ेसकी अवनध और तीव्रता को कम करता है , इसके अलावा पशुवो ंमें एनेस्ट्र स और साइलेंि हीि 

को बढ़ाता हैद्य ऊष्मीय तनाव के समय डेयरी पशुओ ंकी जनन िमता में कमी आती है। गनमतयो ंमें इन 

पशुओ ंकी मद की अवनध और तीव्रता , गभतधारण, गभातशय और अंडाशय की नियाओं , और गभति 

नशशु के नवकास में कमी आती है। ऊष्मीय तनाव के कारण भू्रण मृतु्य दर बढ़ जाती है , नजससे गभतपात 

की संभावना भी बढ़ जाती है। इसी तरह नर पशुओ ंकी भी जनन िमता में कमी होती है।  
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अम्लता का बढ़ना  

ऊष्मीय तनाव के समय अम्लता बढ़ने का खतरा होता है। रूमेन की अम्लता को बढ़ाने वाले कुछ 

मुख्य कारक ननम्ननलल्सखत हो सकते हैंरू 

 अनधक सूखे पदाथों का सेवन और कम हरे चारे का सेवन। 

 अनधक मात्रा में काबोहाइडर ेि, जैसे नक अनाज युक्त आहार। 

 कम जुगाली करना। 

 रूमेन में लार की कमी (जो बाइकाबोनेि का महत्वपूणत स्रोत है)। 

 होफने की कमी (नजससे काबतन डाइऑक्साइड की ननकासी में हानन होती है। ैै)। 

 रूमेन की अम्लता (चभ्) की कमी से रेशेदार चारे का पाचन कम हो जाता है। 

ऊष्मीय तनाव के लक्षण 

 शरीर का तापमान बढना(१०६-१०७नडग्री फारहेनहैि) 

 शरीर में बैचेनी होना व हाँफना । 

 छाया के नीचे या पानी के स्रोत के पास इकट्ठा होना। 

 लार का ज्यादा और लगातार बहना। 

 सांस दर का बढ़ना । 

 सुस्ती का बढ़ना एवं पशु की गनतनवनध में कमी। 

 भूख का ना लगना । 

 नदी एवं ह्रदय गनत का बढना । 

 पशु की अचानक मृतु्य भी हो सकती है । 

 चमड़ी और बालो ंमें सूखापन । 

 आखो ंका धसना । 

 मूत्र उत्सजतन में कमी । 

 नथूने का सुखना । 

 दुग्ध उत्पादन में कमी । 

ऊष्मीय तनाव को कम करने का प्रबंिन  

पशुवो ंमें ऊष्मीय तनाव को कम करने के नलए दो तरह के प्रबंधन नकये जाना चानहए। पहला पशु की 

शरीर की सुरिा और दूसरा पशु के आहार में बदलाव। 

पशु के शरीर की सुरक्षा 

प्राकृनतक या कृनत्रम छायागमी के मौसम में जानवरो ंके पयातवरण को बदलने के नलए छाया प्रदान 

करना सबसे सस्ता तरीका है(नचत्र संख्या १ और २)।बाहरी जानवरो ंके नलए , छाया (प्राकृनतक या 

कृनत्रम) का प्रावधान सौर नवनकरणो ंसे गमी को कम करने के नलए सबसे सरल और लागत प्रभावी 

तरीको ंमें से एक है। पेड़ बहुत प्रभावी और प्राकृनतक छाया सामग्री हैं जो जानवरो ंको छाया प्रदान 

करते हैं और पनत्तयो ंसे नमी वाल्सित होने पर लाभकारी ठंडक भी प्रदान करते हैं। प्राकृनतक छाया की 
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अनुपल्सिनत में सौर नवनकरण के प्रभावो ंसे बचाने के नलए कृनत्रम छाया का उपयोग नकया जा सकता है। 

छाया संरचनाओ ंके नलए धातु से लेकर नसंथेनिक सामग्री तक नवनभन्न प्रकार की छत सामग्री का 

उपयोग नकया जा सकता है , नजनमें से एक सफेद जस्ती या एलू्यमीननयम छत सबसे अच्छी मानी जाती 

है। वृिो ंकी छाया प्राकृनतक रूप से एक महत्वपूणत स्रोत है। वृि न नसफत  सौर नवनकरण को अच्छी तरह 

से अवरोनधत करते हैं , बल्सि उनकी पनत्तयो ंकी सतह से नमी के वािीकरण के कारण आसपास के 

वातावरण में ठंडक भी रहती है। 

 

 

फाइन नमस्ट् इंिेक्शन एपरेटस 

एक आधुननक तकनीक है जो पशुगृह को ठंडा करने के नलए उपयोगी होती है। इसमें उच्च दबाव वाले 

पानी को पशुगृह में एक उपकरण के माध्यम से बारीक फुहारो ंके रूप में पंखो ंकी मदद से नछड़का 

जाता है। यह नवनध खासकर शुष्क मौसम में प्रभावी होती है , क्ोनंक उच्च दबाव के कारण पानी बहुत 

छोिे बंूदो ंमें पशुगृह में नवतररत होता है, जो धंुध के रूप में ठंडक पैदा करते हैं।  

स्प्रंकलर या पानी निड़काव 

प्रबंधन कूनलंग तालाबो ंऔर ल्सरंकलर का उपयोग पयातवरण को ठंडा करने के नलए भी नकया जा 

सकता है। बड़ी बंूदो ंके रूप में पानी को पशु की त्वचा पर नछड़का जाता है , नजससे त्वचा के सतह से 

वािीकरण के दौरान पशु को ठंडक नमलती है। यह तरीका खासकर दूधारू पशुओ ंके नलए प्रभावी 

होता है, क्ोनंक इससे पशु के शरीर का तापमान कम होता है , नजससे उसकी खाने की प्रवृनत बढ़ती है 

और दूध उत्पादन भी बढ़ता है। दूध ननकालने के बाद पालतर से बाहर ननकलते समय भी पशुओ ंपर 

पानी का नछड़काव करने से उन्हें गमी से बचाया जा सकता है। कूनलंग से गायो ंऔर बनछयो ंमें प्रजनन 

िमता में भी सुधार हो सकता हैद्य  डेयरी मवेनशयो ंमें ल्सरंकलर की मदद से दूध उत्पादन में वृल्सि हुई 

है, प्रजनन में सुधार हुआ है और फीड का दूध में रूपांतरण बेहतर हुआ है।  
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पशु के आहार में बदलाव 

पोषण संबंधी संशोधन पशुओ ंको होनमयोसे्ट्नसस बनाए रखने या एचएस के पररणामस्वरूप होने वाली 

पोषक तत्वो ंकी कमी को रोकने में मदद कर सकते हैं  । नजन जगहो ंपर तापमान 24 नडग्री सेल्सियस 

से ऊपर होता है और आदशत नमी 50 प्रनतशत से अनधक होती है , वहां खाद्य में इलेक्ट्र ोलाइि संतुलन 

की आवश्यकता अनधक होती है। आहार में इलेक्ट्र ोलाइि संतुलन को बनाए रखना के नलए , पानी और 

चारे में इलेक्ट्र ोलाइि नमलाने की जरुरत होती है  आहार में ऐसा करने से भूख बढ़ ती है तथा शरीर के 

नवकास को सुनननित करता है। उष्मीय तनाव के समय पशु के आहार में उच्च ऊजातवान और उच्च 

गुणवत्ता वाले आहार का प्रदान करना बहुत महत्वपूणत होता है। ऐसा आहार पशु को शारीररक तनाव से 

ननपिने में मदद करता है और उसकी ऊजात को बढ़ाता है।  

उष्मीय तनाव की वजह से पशु में तनाव बढ़ जाता है , नजससे उसकी रोग प्रनतरोधक िमता और 

प्रजनन निया प्रभानवत होती है । इससे थनैला रोग , प्रजनन दर में कमी, भू्रण मृतु्यदर में वृल्सि, समय से 

पहले बचे्च का जन्म , जेर न नगरने जैसी समस्याएं बढ़ सकती हैं। इस ल्सिनत में , पशु के आहार में 

नविानमन ई , सी, कैरोिीन (नविानमन ए) के साथ ही सेलेननयम भी शानमल होना चानहए। सेलेननयम 

एंिीऑक्सीडेंि का कायत करता है , जो तनाव को कम करने में मदद कर सकता है। इससे पशु की 

स्वास्थ्य को सुधारने में मदद नमलती है और उसकी रोग प्रनतरोधक िमता को बढ़ावा प्राप्त हो सकता 

है। 

पशुओ ंको हीट स्ट्रेस से बचने के नलए अनत आवश्यक उपाय 

 गमी के नदनो ंमें पशुओ ंको धुप में जाने से रोकें  और छाया वाली जगह में ही बांधे।  

 बाड़े में पशुओ की संख्या अनधक नही ंहोनी चानहए। 

 पशुशाला के पास छायादार वृि होने चानहए। 

 संतुनलत पशु आहार जैसे हरे चारे और दाने का अनुपात ६० और ४० पशुवो ंको देना चानहए  

 पशुओ ंके नलए हमेशा ठंडा पानी उपलब्ध होना चानहए। 

 पशुओ ंको नदनभर में थोड़े थोड़े अन्तराल में चारा देना चानहए, ना की एक ही बार में। 

 नदन में पशुओ ंको अवश्य नहलाये। 

 हरा चारे को सुखा चारे की तुलना में अनधक दे द्य यनद हरा चारा कम उपलब्ध हो तोह 

मल्टीनविानमन का प्रयोग अवश्य करना चानहए । 

 पशुओ ंको एलेक्ट्र ोल्य्ि्स पाउडर को पानी में नमला कर देना चानहए। 

 गमी में नमक की आवश्यकता अनधक बढ़ जाती है इसनलए पानी में २५-३० ग्राम नमक नमला 

कर पशुओ ंको देना चानहए। 

 पशुशाला की छत की उचाई लगभग १० फीि होनी चानहए नजससे हवा का संचार सही से हो 

सके । 

 नदन के समय पशुशाला के ल्सखडनकयां , दरवाजे पर बोरी या िाि का उपयोग करना चानहए 

तानक गरम तेज हवा से पशुओ ंको बचाया जा सके। 

 पशुशाला की छत में एसबेस शीि या ४-५ इंच मोती घास फूस की छप्पर का उपयोग करना 

चानहए नजससे पशुशाला के अंदर का तापमान नही ंबढता है ।  
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