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        दिी बनाने की सवसध  

डॉ. सदवाकर समश्रा, डॉ. जुई लोध एवं रक्ति कुमारी 

सिायक प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योसगकी संिान, पटना 

 

 दही एक दकश्मित डेयरी उत्प द है , दूध में ज नबूझकर जीदवत , ह दनरदहत, लैश्मिक एदसड 

उत्प दक बैिीररय  जोड़कर दकिन िदहृय  द्व र  उत्प ददत दकय  ज त  है। स्ट र्षर कल्चर के रूप में 

दमल ए गए लैश्मिक एदसड बैिीररय  बढ़ते और बढ़ते हैं , दूध में मौजूद लैिोज क  उपयोग करके 

लैश्मिक एदसड, एदसदर्क एदसड और क बषन ड इऑक्स इड क  उत्प दन करते हैं। कुछ बैिीररय  दूध 

के स इदर्ि क एदसड क  उपयोग कुछ व ष्पशील क बषदनक यौदगकोां मुख्य रूप से ड यएदसर् इल क  

उत्प दन करने के दलए करते हैं , जो मुख्य रूप से दही के स्व द के दलए दजमे्मद र होत  है। स्ट र्षर में 

एदसड उत्प दक और स्व द पैद  करने व ले सूक्ष्मजीवोां क  दववेकपूणष सांयोजन ठोस सांरचन  और अचे्छ 

स्व द के स थ दही के उत्प दन में मदद करत  है। दकिन दूध को एक अम्लीय स्व द देत  है जो दवशेर् 

रूप से गमष जलव यु में त ज  होत  है और इसमें कुछ दचदकत्सीय गुण भी होते हैं जो मूल रूप से दूध में 

अनुपश्मित होते हैं। इसदलए दकश्मित डेयरी उत्प द दुदनय  के कई के्षत्ोां में म नव आह र में बहुत 

महत्वपूणष भूदमक  दनभ  रहे हैं। दकिन से दूध के घर्क दवशेर् रूप से लैिोज और िोर्ीन आांदशक 

रूप से रू्र् ज ते हैं और दूध उत्प दोां की प चनशश्मि बढ़ ज ती है 

खाद्य सुरक्षा और मानक सवसनयमन ( FSSR, 2011): दही क  मतलब ि कृदतक य  अन्यथ , 

ह दनरदहत लैश्मिक एदसड कल्चर य  अन्य ह दनरदहत जीव णु कल्चर द्व र  खट्ट  करके प शु्चरीकृत य  

उबले हुए दूध से ि प्त उत्प द है , दजसे खटे्ट करने के दलए लैश्मिक एदसड बैिीररय  कल्चर के स थ 

सांयोजन में भी इसे्तम ल दकय  ज  सकत  है। दही में अदतररि गन्न  चीनी हो सकती है। दही में दूध की 

वस  और दूध के ठोस-गैर-वस  क  नू्यनतम िदतशत उतन  ही होन  च दहए दजतन  दक उस दूध में , 

दजससे इसे तैय र दकय  ज त  है।  

दिी बनाने की पारंपररक सवसध:  दही तैय र करने की प रांपररक दवदध में , दूध को 5 से 10 तक 

उब लने के दलए तीव्रत  से गमष दकय  ज त  है दिर इसे कमरे के त पम न तक ठां ड  दकय  ज त  है। इस 

िक र उबल  हुआ और ठां ड  दकय  हुआ दूध में दपछले ददन के दही दमल य  ज त  है और दबन  दकसी 

व्यवध न के, आमतौर पर जमने के दलए छोड़ ददय  ज त  है  

दिी बनाने की औद्योसगक सवसध:   त ज  कचे्च दूध को 35 से 40 दडग्री सेश्मियस तक गमष दकय  ज त  

है दिर दूध को द़िल्टर दकय  ज त  है ब हरी पद थष से मुि के दलए I वस  को उत्प द के िक र के 

आध र पर वस  रदहत से लेकर पूणष वस  और एसएनएि स्तर तक म नकीकृत दकय  ज त  है 

म नकीकृत दूध को 60° C तक गमष करने के ब द समरूपीकरण दकय  ज त  है  दही य  दकसी अन्य 

दकश्मित दूध उत्प द के दलए उपयोग दकए ज ने व ले दूध को 15 दमनर् के दलए 95 दडग्री सेश्मियस गमष 

दकय  ज त  है दूध को 37 दडग्री सेश्मियस तक ठां ड  दकय  ज त  है और इसे में 1 से 1.5% की दर से. 

स्ट र्षर कल्चर दमल य  ज त  है दिर इसे प्ल श्मस्टक के कपोां में भरने के ब द , उत्प द को दकसी भी 

िक र के सांदूर्ण और िैलने से बच ने के दलए ठीक से सील कर ददय  ज त  है। इस िक र पैक दकए 

गए उत्प द को 37 दडग्री सेश्मियस पर बन ए गए ऊष्म यन कक्ष में ि न ांतररत दकय  ज त  है। उत्प द 

दमश्रण को तब तक इनकू्यबेर् दकय  ज त  है जब तक दक उत्प द क  पीएच 4.4 से 4.5 तक नही ां पहुांच 

ज त  है और दिर कपोां को उच्च वेग व ली ठां डी हव  के सांपकष  में ल कर य  ठां ड  प नी िस ररत करके 

इसे तेजी से 5 दडग्री सेश्मियस से कम तक ठां ड  दकय  ज त  है। दही को आम तौर पर 4 - 5 दडग्री 
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सेश्मियस पर सांग्रदहत दकय  ज त  है। भांड रण के्षत् को स ि सुथर  रख  ज न  च दहए दकसी भी िक र 

के सांदूर्ण से बचें 

दिी की पैकेसजंग:   दही को ख द्य गे्रड पॉलीस्ट इदनन और पॉलीिोप इलीन कप में 100 ग्र म , 200 

ग्र म और 400 ग्र म पैक में पैक दकय  ज त  है। पैकेज्ड उत्प द को 1-4° c पर दवस्त ररत शेल्फ जीवन 

के दलए सांग्रदहत दकय  दकय  ज त  है।  
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गोवंश में संक्रमण काल के कारण, रोकथाम एवं प्रबंधन 

डॉ.बृजेश कुमार यादव1*, डॉ कसवशा गंगवार2 एवं डॉ. सवकास सचान3 

 
1पीएचडी स्कालर,पशु पुनरुत्पादन सवभाग, आईसीएआर-भारतीय पशु सचसकत्सा अनुसंधान 

संिान, इज़्ज़तनगर, बरेली, 
2सिायक आचायष, सवकृसत सवज्ञान सवभाग, दुवासु, मथुरा, उत्तर प्रदेश 

3सिायक आचायष,मादा एवं प्रसूसत सवज्ञान सवभाग, दुवासु,मथुरा, उत्तर प्रदेश 

 

सांहृमणक लीन ग य क  िबांधन सबसे चुनौतीपूणष अवदधयोां में से एक होत  है। सांहृमण अवदध 

ब्य ने से 21 ददन पहले से ब्य ने के 21 ददन ब द तक क  समय होत  है। "सांहृमण" से त त्पयष डेयरी 

ग योां से है जो देर से गभषध रण के दौर न लगभग रखरख व की श्मिदत से तेजी से बढ़ी हुई चय पचय 

और स्तनप न की शुरुआत के दलए आवश्यक पोर्क तत्वोां की म ांग की श्मिदत में बदल ज ती हैं। यह 

सुझ व ददय  गय  है दक डेयरी ग योां द्व र  अनुभव दकए ज ने व ले 80% तक चय पचय सांबांधी दवक र य  

उत्प दन रोग सांहृमण अवदध के दौर न ही होते हैं। 

कारण-सांहृमण चरण क  िबांधन करन  महत्वपूणष है क्योांदक ग योां को तेजी से बढ़ते भू्रण और 

उन्नत गभ षवि  के क रण तन व होत  है। इस दौर न ज नवर च र  ख न   कम कर देत   है ,दजससे 

उसकी  िदतरोधक क्षमत  कम हो ज ती है और पशुओ मे थनैल  और मेर्ि  इदर्स के होने की सांभ वन  

बढ़ ज ती हैऔर उनके खुर भी कमजोर पड़ ज ते है। 

रोकथाम-सांहृमणक लीन ग य की समस्य ओां को रोकने के दलए , हमें ग य द्व र  नक र त्मक 

ऊज ष सांतुलन के स थ दबत ए ज ने व ले समय को कम करन  च दहए है। ऐस  करने के दलए , ग य को 

पय षप्त म त्  मे द न देन  च दहए और ग योां को अदधकतम च र  श्मखल न  च दहए। सांतुदलत आह र के 

स थ- स थ ग योां को पय षप्त कैलोरी की आवश्यकत  भी पड़ती है।ब डे़ की जगह , र शन, च र  दमश्रण, 

च र  दवतरण, प नी की उपलब्धत  और कई अन्य चीजेंख ने को िभ दवत करती हैं। 

जब ग य बछड़  देती है ,तो ग य के दूध में अच नक कैश्मल्शयम की म त्   बढ़ ज ती है। पशुओ 

के  शरीर दवज्ञ न की जदर्लत ओां के क रण , ग य अपने आह र य  अपनी हदियोां से अपने शरीर में 

कैश्मल्शयम क  उपयोग नही ां कर प ती है जैस  दक वह आमतौर पर करती आती है।  

• कैश्मल्शयम को ठीक से दवदनयदमत करने में असमथषत  के पररण मस्वरूप ग य के स म न्य 

श रीररक क यष के दलए जैव-उपलब्ध कैश्मल्शयम की कमी हो ज ती है।  

• कैश्मल्शयम म ांसपेशी सांकुचन िदहृय  क  एक िमुख घर्क है , और जब यह उपलब्ध नही ां 

होत  है, तो म ांसपेदशय ां उदचत रूप से उसक  अनुबांध नही ां करप ती हैं।  

• एक नैद दनक म मले में, पररण म यह होत  है दक ग य खड़ी होने में असमथष हो ज ती है। 

• सांहृमण अवदध इन समस्य ओां को कम करने के दलए ब्य ने से पहले और ब्य ने के ब द दोनोां 

समय पूरकत  िद न करने य  एक दनदश्चत तरीके से आह र लेने के अवसर देती है।  

प्रबंधन 

ऻर ब सांहृमण िबांधन के अक्सर दनम्नदलश्मखत पररण म होते है  

• चय पचय सांबांधी दवक रोां की उच्च घर्न  

• भूख कम लगन  और शुष्क पद थष क  कम सेवन 

• एदसडोदसस 

• ब्य ांत के ब द पहले महीने में शरीर की श्मिदत क  तेजी से नुकस न  

• गभषध रण की दर ऻर ब होन । 

शुष्क और सांहृमण क ल के दौर न ग य के िबांधन के लक्ष्य हैं  
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• एक स्वि बछड़  पैद  करने के दलए 

• त दक कम से कम स्व स्थ्य समस्य एां  होां 

• ग योां को उच्च दूध उत्प दन में ल न  

• श रीररक श्मिदत स्कोर के नुकस न कोकम करने के दलए 

• पहले ओवू्यलेशन के ददनोां को दनयांदत्त और िजनन क्षमत  को बन ए रखें  

सांहृमणक लीन ग योां के ि मष िबांधन में ग य के दलए आर म , बेदडांग मरे्ररयि , वेंदर्लेशन, 

पय षप्त ि न, स्वच्छत  और स्व स्थ्य िबांधन श दमलहोन  च दहए। 

पोर्ण िबांधन भी बहुत महत्वपूणष म न  ज त  है जो की दनम्नदलश्मखत है  

• ददन में 3-4 ब र त ज  र शन िद न करें । 

• पूरक बिर , नमक और कैश्मल्शयम से बचें। रि में कैश्मल्शयम की कमी को रोकने के दलए 

ऋण यन लवण दमल एां  

• यीस्ट कल्चर दमल एां  (चयदनत उत्प द के आध र पर िदत ददन 10 से 12ग्र म) । यह महत्वपूणष 

है दक इन ग योां में रूमेन सूक्ष्मजीव और रूमेन पैदपल  दूध देने व ली ग योां को श्मखल ए ज ने व ले च रे 

के अनुकूल होां। 

• तेजी से बढ़ते भू्रण के क रण सूखी ग य की ऊज ष जरूरतोां को पूर  करने के दलए सांहृमण 

अवदध के दौर न बढे़ हुए पशु आह र की आवश्यकत  होती है। 

सनष्कर्ष 

सांहृमण क ल ग य के उत्प दक चहृ में एक महत्वपूणष आय म होत  है क्योांदक यह ग य पर 

कई अच नक पररवतषन ड लत  है जो की पशु के दूध देने  से लेकर अगली ब र दूध देने तक 'श रीररक 

पररवतषन' में होत  हैं और इसदलए सिल डेयरी ि दमिंग के दलए उदचत िबांधन की आवश्यकत  होती 

है। स्वि पोर्ण की सभी अवध रण एँ जो ब्य ने से पहले की सांहृमण अवदध में महत्वपूणष हैं , ब्य ने के 

ब द की सांहृमण अवदध में भी उतनी ही महत्वपूणष होती हैं। रूदमन एदसडोदसस के जोश्मखम को 

दनयांदत्त करने के दलए उच्च स ांद्रत  व ले आह र के दलए रूदमन क  दनरांतर अनुकूलन महत्वपूणष होत  

है, खदनज चय पचय के स थ-स थ ऊज ष और िोर्ीन चय पचय पर स वध नीपूवषक ध्य न देन ,ज्य द  

दूध देने  के दलए आवश्यक है। नक र त्मक ऊज ष और िोर्ीन सांतुलन की गहर ई और लांब ई को कम 

करने के दलए स वध नीपूवषक ध्य न देन  उतन  ही महत्वपूणष है दजतन  दक पय षप्त कैश्मल्शयम , 

मैग्नीदशयम और ि स्फोरस क  ि वध न होत  है। पोर्ण सांबांधी पहलुओां के अल व , सांहृमणक लीन 

ग योां के िभ वी िबांधन के दलए शेड  भी बहुत महत्वपूणष है , दवशेर् रूप से चय पचय सांबांधी गड़बड़ी से 

उत्पन्न होने व ली सांभ दवत जदर्लत ओां की घर्न ओां को कम करने के दलए।  
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 पशुओ ंमें प्रोलैप्स: एक समस्या और इसका समाधान 

 

डॉ. रेनू शमाष, डॉ. उत्तम कुमार साहू एवं डॉ. एम एच खान 

 

पशु प्रजनन प्रभाग, भारतीय कृसर् अनुसंधान पररर्द (आईसीएआर) –                                          

भारतीय पशुसचसकत्सा अनुसंधान संिान (आईवीआरआई), इज्जतनगर, 243 122, भारत 

 

    िोलैप्स एक स म न्य समस्य  है जो पशुओां में देखी ज  सकती है , ख सकर ग योां और भैंसोां में। यह 

आमतौर पर िसव के दौर न य  उसके ब द होत  है। इसमें गभ षशय य  अन्य अांगोां की ब हरी परत क  

उल्ट व हो ज त  है । यह एक ि यी य  अि यी रूप से उते्तदजत हो सकत  है और पशु के स्व स्थ्य को 

िभ दवत कर सकत  है। 

प्रोलैप्स के कारण 

ग य और भैंसोां में िोलैप्स क  क रण िसव के दौर न की समस्य ओां से जुड़  होत  है । यह ँ की िमुख 

क रणोां में िसव में ज्य द  समय लेन  , िसव के दौर न म ांसपेदशयोां क  कमजोर होन , भू्रण क  अदधक 

आक र, भू्रण की परतोां क  िसव के ब द न दनकलन , कैश्मल्शयम की कमी , और अदवरल रोग श दमल 

हैं । ये क रक िसव के ब द गभ षशय के उलर्ने क  क रण बनते हैं , दजससे वह योदनमुख से ब हर 

दनकल ज त  है । गभ षशय के िोलैप्सके लक्षण में गभ षशय जुड़ी हुई होती है , भू्रण की परतें ब हर आती 

हैं, और कैश्मल्शयम की कमी के लक्षण जैसे कमजोरी , अवस द, और दगर वर् श दमल होती है । िभ वी 

और त्वररत उपच र महत्वपूणष हैं त दक िभ दवत ज नवरोां क  जीवन , स्व स्थ्य, और दनरांतर िजनन 

सुदनदश्चदत हो सके ।  

प्रोलैप्स के लक्षण 

ज नवरोां में िोलैप्स के लक्षण और सांकेत दवस्त र से ददख ई देते हैं । िोलैप्स के लक्षण में श दमल हो 

सकते हैं अस म न्य गभ षशय  य  अन्य अांगोां क  ब हर  आन , ग य य  भैंस  को चलने में कदठन ई , रि 

स्र व , और अन्य लक्षण हो सकते हैं । गभ षशय के िोलैप्स के मुख्य लक्षण में ज नवर अक्सर दगर  हुआ 

रहत  है, दजसके स थ गभ षशय पूरी तरह से ब हर दनकल ज त  है । इस श्मिदत में ज नवर को त्वररत 

रूप से गभ षशय को स ि करके पुनः  ि दपत करन  होत  है।ज नवर जल्दी ही शॉक में चल  ज त  है 

और रि स्र व  से मर सकत  है । योदनजदनत िोलैप्स बडे़ ग योां में अदधक देख  ज त  है ।  

क्तिसनकल लक्षण: गभ षशय िोलैप्स आमतौर पर जन्म के 2-24 घांरे् के भीतर होत  है, इसदलए त्वररत 

पहच न और उपच र अत्दधक महत्वपूणष है । िोलैप्स से िभ दवत होने पर असुदवध , आांखोां में प नी, 

त पम न और श्वसन दर में वृश्मि जैसे लक्षण ददख ई देते हैं । 

प्रोलैप्स का समाधान  

िोलैप्स क  सम ध न  तत्क ल दचदकत्स  ध्य न और सह यत  की आवश्यकत  होती है । यह दचदकत्स  

व्यवि  द्व र  सांभव है, दजसमें पशुदचदकत्सक की  सल ह और उपच र श दमल हो सकते हैं । समय 

रहते इस समस्य  क  सम ध न करन  जरूरी है त दक पशु के स्व स्थ्य को बच य  ज  सके । 
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प्रोलैप्स की रोकथाम और प्रबंधन 

रोकथाम के उपाय:  िसव में ज्य द  समय लेन , िसव के दौर न म ांसपेदशयोां क  कमजोर होन , भू्रण 

क  अदधक आक र , भू्रण की परतोां क  िसव के ब द न दनकलन , कैश्मल्शयम की कमी और  अवस द 

रोगोां जैसे क रकोां क  सम ध न करन  िोलैप्स के जोश्मखम को कम करने में मदद करत  है । 

उपचार और प्रबंधन:  गभ षशय िोलैप्स एक आप त श्मिदत म नी ज ती है , और शीघ्र क रषव ई से 

पररण म सुध रत  है । पशुप लक  को ज नवर को श ांत रखन  और िोलैप्स के्षत् को स ि और गील  

रखन  महत्वपूणष है । िोलैप्स के्षत् के आक र को कम करने , मूलि न में िदति पन , और िोलैप्स 

दहसे्स को ध रण करन  महत्वपूणष है ।  

और्सधक और शल्य सक्रया:  गांभीरत  के आध र पर , उपच र के दलए और्दधक िबांधन के स थ 

आह ररक सांशोधन य  शल्य दहृय  जैसे उप य आवश्यक हो सकते हैं ।  

िोलैप्स एक गांभीर समस्य  हो सकती है जो पशु  के स्व स्थ्य को िभ दवत कर सकती है , लेदकन सही 

दचदकत्स  और देखभ ल के म ध्यम से इस समस्य  क  सम ध न सांभव है । अपने पशु के स्व स्थ्य क  

ध्य न रखन  और दनयदमत चेकअप कर न  इस समस्य  को पहच नने और उसक  सम ध न करने में 

मददग र स दबत हो सकत  है । 
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डेयरी पशुओ ंमें सफल टीकाकरण का मित्व एवं प्रबंधन  

डॉ संजय कुमार समश्र  

उप सनदेशक (पशुधन सवकास)  

पशुपालन सनदेशालय उत्तर प्रदेश,  लखनऊ 

 

  सिल डेयरी व्यवस य के दलए स्व स्थ्य सबसे महत्वपूणष क रकोां में से एक है। पशुओां को जीव णु 

जदनत एवां दवर् णु जदनत सांहृ मक रोगोां से बच ने के दलए पशुओां में र्ीक करण एक अत्ांत महत्वपूणष 

क यष है। यदद पशुप लक उदचत समय पर र्ीक करण करव ए तो पशुओां को न केवल भय नक 

बीम ररयोां से बच य  ज  सकत  है वरन् उनके दुग्ध उत्प दन में दगर वर् को भी रोक  ज  सकत  है। 

र्ीक करण सांहृ मक रोगोां से जुडे़ उपच र की ल गत को कम करके पशुप लकोां के आदथषक बोझ को 

कम करने में सह यत  करत  है। र्ीक करण न करव ने व ले पशुप लकोां को पशुओां की मृतु् से 

आदथषक नुकस न सहन करन  पड़त  है। इसके अदतररि पशुओां में कई ऐसी बीम ररय ां होती हैं 

दजनक  सांहृमण मनुष्ोां में भी िैल सकत  है दजन्हें जूनोदर्क रोग कहते हैं। ऐसी श्मिदत में यह 

आवश्यक हो ज त  है दक पशुओां के र्ीक करण के द्व र  जूनोदर्क बीम ररयोां क  पशुओां से मनुष्ोां में 

सांहृमण रोक  ज ए। र्ीक करण की उपयोदगत  एवां अदनव यषत  को देखते हुए कें द्र सरक र ने र ष्ट्ि ीय 

रोग दनयांत्ण क यषहृम अथ षत एनएडीसीपी सन 2019 से सांच दलत दकय  है दजसके अांतगषत देश के 

समस्त डेयरी पशुओां को र्ीक करण दनदश्चत समय अवदध के अांतगषत अदनव यष है।  

डेयरी पशुओां में च र दवदभन्न बीम ररयोां क  र्ीक करण दकय  ज त  है- 

1. खुर पका मंुि पका रोग /एफएमडी- 

 यह एक दवर् णु जदनत रोग है । इस रोग में पशु को अत्ांत तीव्र बुख र 104 से 105 दडग्री ि रेनह इर् 

होत  है। पशु के मुांह एवां पैरो ां की खुरर में छ ले पड़ ज ते हैं जो कुछ  ददन ब द िुर् कर घ व क  रूप ले 

लेते हैं। दजससे पशु को च र  ख ने में एवां पैरो ां से चलने में परेश नी होती है अथ षत पशु लांगड़   हो ज त  

है । भ रत सरक र ने र ष्ट्ि ीय पशु रोग उनू्मलन क यषहृम के अांतगषत सन 2025 तक खुर पक  मुांह पक  

रोग को दनयांदत्त करने और सन 2030 तक समस्त पशुओां से खुर पक  मुांह पक  रोग क  उनू्मलन 

करने क  लक्ष्य रख  है।  

एक कह वत है दक उपच र से बच व बेहतर है। इसके दलए पशुओां में र्ीक करण दकय  ज त  है।   

च र म ह एवां उसके ऊपर के समस्त पशुओां में खुर पक  मुांह पक  रोग क  र्ीक करण दकय  ज त  है 

परां तु 8 म ह से ऊपर गदवषत ग य एवां भैंस में उपरोि र्ीक करण नही ां दकय  ज त  है। इसकी पहली 

खुर क 4 महीने की उम्र पर लगती है और उसके एक म ह पश्च त बूस्टर खुर क लग ई ज ती है। 

तत्पश्च त िते्क 6 म ह के उपर ांत खुर पक  मुांह पक  रोग क  र्ीक करण पशुओां में दकय  ज त  है।  

*"एक भी pashu छूर् , तो सुरक्ष  चहृ रू्र्  "* 
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2. गला घोटू/ िेमोरेसजक सेप्टीसीसमया- 

यह एक जीव णु जदनत अत्ांत सांहृ मक रोग है दजसमें पशु को तीव्र बुख र होत  है जो दक 105 से 106 

दडग्री ि रेनह इर् तक हो सकत  है। यह स्वतांत् तांत् क  रोग है दजसमें पशु की स ांस नली में सूजन आ 

ज ती है जो अांदर की तरि भी होती है और ब हर गदषन की तरि भी ददख ई देती है जो दक छूने पर 

गमष होती है। यदद पशु को समय पर उसक  समुदचत उपच र नही ां दमलत  है तो पशु की मृतु् भी हो 

ज ती है। इस रोग से बच व के दलए गल  घोरू् क  र्ीक  6 म ह एवां उससे ऊपर के पशुओां मे बरस त 

से पूवष लग य  ज त  है। इस रोग में पशु के मुांह से गले से घुांरू घूर  की आव ज आती है इसदलए इसे 

घुरक  भी कहते हैं। बूस्टर डोज िदतवर्ष लग ई ज ती है। 

3. संक्रामक गभषपात/ बू्रसेलोससस- 

इस बीम री मैं गभ षवि  के अांदतम तै्म स में पशु क  गभषप त हो ज त  है इसके ब द में जेर भी रुक 

ज ती है एवां गभ षशय क  सांहृमण हो ज त  है एवां अगले व्य त में गभष न रुकन  मुख्य समस्य  बन ज ती 

है। गभषप त व ले पशुओां से मदहल ओां एवां बच्चोां को दूर रखें। िभ दवत पशुओां क  दूध अच्छी तरह 

उब ल कर ही ियोग करें  क्योांदक यह एक जूनोदर्क रोग है और मनुष्ोां में म ल्ट  िीवर एवां अनडुलेंर् 

िीवर उत्पन्न करत  है। 

4. लंगडा बुखार/ BQ  

इस बीम री में भी पशु को तीव्र बुख र होत  है और म ांसल भ गो जैसे पुटे्ठ पर म ांसपेदशयोां में सड़न हो 

ज ती है और उसमें गैस की आव ज चूर चूर कर आती है इस क रण से इस रोग को चूरचूरररय  भी 

कह  ज त  है। बच व के दलए बरस त से पहले 6 म ह से अदधक के पशुओां में र्ीक करण दकय  ज त  

है। 

पशुओ ंमें टीकाकरण से लाभ- 

र्ीक करण द्व र  हम रे पशुओां की सांहृ मक रोगोां से रक्ष  होती है। र्ीक करण के द्व र  पशु जन्म/ 

जूनोदर्क बीम ररयोां क  पशु से मनुष् में सांहृमण रोक  ज  सकत  है। र्ीक करण पशु स्व स्थ्य और 

पशु कल्य ण दोनोां को बढ़ व  देने में महत्वपूणष भूदमक  अद  करत  है। र्ीक करण पशु िजनन को 

िभ दवत कर सांहृ मक गभषप त से पशुओां की रक्ष  करत  हे और पशु प लक को आदथषक नुकस न से 

बच त  है। पशुधन को समुदचत रूप से िबांदधत करने के दलए समय समय पर र्ीक करण करन  अदत 

आवश्यक है। बीम री के सांचरण की श्रांखल  को तोड़ने के दलए झुांड िदतरक्ष  एक महत्वपूणष क रक है। 

र्ीक करण के म ध्यम से सुरदक्षत एवां कुशल ख द्य उत्प दन होत  है। र्ीक करण द्व र  ख द्य जदनत 

रोगोां के सांचरण में कमी आती है। इस िक र पशुओां में र्ीक करण डेयरी ि मष में रुग्णत  और मृतु् 

दर को कम करने में सह यत  करत  है और पशु कल्य ण में सुध र करने में योगद न देत  है। यह न 

केवल िदतजैदवक अथ षत एां र्ीब योदर्क और्दधयोां की ल गत को कम करत  है बश्मि मनुष्ोां के दलए 

स्वि उत्प द  ि प्त करने के दलए भी अदत आवश्यक है। 
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डेयरी पशुओां में सिल र्ीक करण हेतु र्ीक करण से पूवष दनम्नदलश्मखत उप य दकए ज  सकते हैं-  

पशुओां के आसप स के ि न को स्वच्छ  और सुरदक्षत रखें इससे सांहृमण क  खतर  कम हो ज त  है। 

र्ीक करण से पूवष पशुओां को पौदष्ट्क आह र देन  च दहए। र्ीक करण से पूवष पशु के स्व स्थ्य की ज ांच 

अदत आवश्यक है क्योांदक र्ीक करण केवल स्वि पशुओां में दकय  ज त  है जबदक बीम र पशुओां क  

र्ीक करण नही ां करव न  च दहए। पशुप लक को पशुओां के रोगोां के लक्षणोां की पहच न होन  अदत 

महत्वपूणष है। गदमषयोां में पशुओां को पय षप्त प नी दपल न  च दहए और उन्हें ठां डे ि न पर रखन  च दहए। 

र्ीक करण से 15 ददन पूवष कृदम न शक और्दध पशुओां को अवश्य देन  च दहए दजससे दक र्ीक करण 

की गुणवत्त  उच्च बनी रहे एवां रोग िदतरोधक क्षमत  पूणष रूप से दवकदसत हो। सांभव हो तो िते्क बडे़ 

पशु को 50 ग्र म दमदनरल दमक्सचर एवां 50 ग्र म नमक िदतददन देन  च दहए।  

 

डेयरी पशुओां में र्ीक करण के पश्च त तन व को कम करने के दलए कुछ मुख्य उप य दकए ज  सकते हैं 

जो दनम्नवत हैं- 

र्ीक करण के पश्च त पशुओां की समुदचत देखभ ल करने से उनके स्व स्थ्य को सुध रने में सह यत  

दमलती है एवां पशु क  तन व कम होत  है। पशुओां को स्वच्छ प नी एवां पूणष समुदचत पोर्ण देन  

अत् वश्यक है। दजसमें पय षप्त पोर्क तत्व अथ षत िोर्ीन , क बोह इडि ेर्, दवर् दमन, दमनरि िचुर 

म त्  में उपलब्ध हो। पशुओां को दनयदमत व्य य म कर न  भी महत्वपूणष है। परां तु पशुओां को पय षप्त 

समय आर म करने देन  आवश्यक है क्योांदक पशु र्ीक करण के पश्च त थक न व डर महसूस करते हैं 

अतः  उन्हें ि कृदतक व त वरण में दवश्र म करने देन  च दहए। पशुओां को उदचत त पम न और पय षप्त 

प नी देने से उनक  तन व कम होत  है। ररस्टोबल दलदिड हबषल अथ षत आयुवेददक उत्प द है जो दक 

पशु की रोग िदतरोधक क्षमत  को बढ़ ने के स थ-स थ तन व को भी दूर करत  है। र्ीक करण के 

पश्च त 50ml सुबह 50ml श म को ददन में दो ब र 5 से 10 ददन तक देन  अत्ांत ल भक री रहत  है।  
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दुधारू पशु के थनो ंकी देखभाल िेतु युक्तियााँ  

डॉ. ममता, डॉ.अजय कुमार, डॉ. रजनीश ससरोिी एवं डॉ. सवशाखा गौर 

पशुधन उत्पादन प्रबन्धन सवभाग, दुवासू, मथुरा 

 

     दूध उत्प दन के दलए बन ई गई एक दवशेर् सांरचन  होत  है ग य क  थन । इसकी देखभ ल से पूवष 

इसकी सांरचन  क  भी थोड़  ज्ञ न होन  च दहए। यह ां इसकी सांरचन  क  दववरण ददय  गय  है। 

आनुवांदशकी, उम्र और स्व स्थ्य जैसे क रकोां के आध र पर ग य के थन की सांरचन  थोड़ी दभन्न हो 

सकती है। यह दवदशष्ट् अांगो च र अलग-अलग दडब्ोां से बन  है, िते्क में एक स्तन ग्रांदथ होती है। 

स्तन गं्रसथयााँ : थन के िते्क भ ग में एक स्तन ग्रांदथ होती है। ये ग्रांदथय ां दूध उत्प दन के दलए दजमे्मद र 

होती हैं। एक पररपि ग य में आमतौर पर च र स्तन ग्रांदथय ँ होती हैं , ह ल ँदक कभी कभी इस सांख्य  में 

दभन्नत  हो सकती है। 

टीट्स/चूचक: िते्क स्तन ग्रांदथ क  अपन  र्ीर् होत  है, जो इसक  ब हरी द्व र होत  है, दजसके म ध्यम 

से दूध दुहने के दौर न दूध ब हर दनकलत  है। चूचक अक्सर लमे्ब होते हैं और ग य की नस्ल के आध र 

पर आक र में दभन्न हो सकते हैं। 

वासिनी प्रणालीीः  िते्क स्तन ग्रांदथ के भीतर , एक जदर्ल व दहनी िण ली होती है। यह िण ली दूध को 

एश्मियोली (दूध पैद  करने व ली कोदशक ओां) से थन नदलक  तक पहुांच ती है। जैसे-जैसे वे थन नदलक  

की ओर बढ़ते हैं, ये छोर्ी नदलक एां  बड़ी नदलक ओां में पररवदतषत हो ज ती हैं। 

एक्तियोलीीः  एश्मियोली स्तन ग्रांदथ के भीतर छोर्ी थैली होती हैं जह ां दूध क  सांशे्लर्ण होत  है। वे रि 

व दहक ओां से दघरे होते हैं और दूध के उत्प दन और स्र व के क  क यष करते हैं।  

सस्पेंसरी सलगामेंट्सीः  ये थन के भीतर सह यक सांरचन एां  हैं जो इसके आक र और श्मिदत को बन ए 

रखने में मदद करती हैं। वे थन को शरीर की  से जोडे़ रखते हैं। 

रि और लसीका आपूसतष: थन को िचुर रि आपूदतष ि प्त होती है , जो दूध उत्प दन के दलए 

आवश्यक पोर्क तत्व और ऑक्सीजन िद न करती है। लसीक  व दहक एां  भी थन से अदतररि तरल 

पद थष दनक लने में भूदमक  दनभ ती हैं। 

नसें: नसें थन में िवेश करती हैं , सांवेदी िदतदहृय  िद न करती हैं और दूध दुहने के दौर न दूध के 

दनकलने य  ररस व को दनयांदत्त करती हैं। 

ग य के थन उनके शरीर के सबसे महत्वपूणष भ गोां में से एक हैं। वे दूध क  उत्प दन करते हैं और 

अपने बच्चोां के पोर्ण में मदद करते हैं। इसदलए , उनकी देखभ ल करन  और यह सुदनदश्चत करन  

महत्वपूणष है दक वे स्वच्छ और स्वि होां। इस सम्बन्ध में कुछ सुझ व इस िक र  हैं -  
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दूध दोिने से पिले थनो ंको साफ करें  

सबसे पहली चीज जो आपको करनी च दहए वह यह है दक दूध दनक लने से पहले हमेश  अपनी ग य के 

थनोां को स ि करें । ग य के थनोां को स ि करन  कोई जदर्ल क यष नही ां है। उन्हें धोकर दकसी  स ि 

कपडे़ य  दर्सू पेपर क  उपयोग कर पोांछन  पय षप्त होत  है।  जो एक सुरदक्षत उप य है और इसमें 

कोई ह दन य  कोई अदतररि ल गत नही ां लगती है। अपनी ग य के थनोां को धोने के ब द , उन्हें अच्छी 

तरह से के ब द ये भी सुदनदचत करे दक अपने ह थोां को धोकर कीर् णुरदहत करें । थनोां को सुख ने से 

थन के कपोां में दूदर्त प नी के ररसने के खतरे को कम करने में मदद दमलती है।  

थनो ंमें चोट लगने की संभावनाओ ंको कम करें  

ग य के थनोां के आक र और श्मिदत के क रण चोर् लगने क  खतर  रहत  है। इसदलए चोर् के जोश्मखम 

को यथ सांभव सीदमत करन  महत्वपूणष है। उनके दनपि /चूचक, दूध दनक लने व ली मशीनोां पर , 

उनके अपने खुरोां से और उनके खदलह न पर र्कर ने से घ यल हो सकते हैं।  

इन चोर्ोां को रोकने क  एक तरीक  यह है दक ग य को रहने के दलए आर मद यक दबछ वन के स थ 

स ि जगह उपलब्ध कर ई ज ए। थनोां को खरोांचने के जोश्मखम को कम करने के दलए आपको उनके 

खुरोां को भी क र्कर रखन  च दहए। यदद आपकी ग य अपने थनोां को घ यल कर देती है , तो  घ व क  

शीघ्र और स वध नी से उपच र करें । 

थनो ंके स्वास्थ्य की सनगरानी करें  

ग य के थनोां की सुरक्ष  के दलए सबसे महत्वपूणष ब त जो आप कर सकते हैं , वह है दनयदमत रूप से 

स्व स्थ्य समस्य ओां के दलए उनकी दनगर नी करन । अपनी ग य की ज ांच करते समय ध्य न रखने योग्य 

कुछ सबसे स म न्य ब तोां क  ध्य न रखें: 

थनैला- थनैल  स्तन ग्रांदथयोां क  सांहृमण होत  है और ि यः  यह थनोां की सबसे आम  समस्य  है 

पशुप लक को दजसक  स मन  करन  पड़ सकत  है। थनैल  को रोकने में मदद के दलए ,  यह सुदनदश्चत 

करें  दक ग योां को दकसी भी कीचड़ य  नमी से दूर स ि , सूखे के्षत् में रख  ज ए। यह सददषयोां के दौर न 

दवशेर् रूप से महत्वपूणष होत  है।  

थनो ंका अवरुद्ध िोना - थनोां क  अवरुि होन  कई क रणोां से हो सकत  है और इसके 

पररण मस्वरूप दूध क  उत्प दन सीदमत य  दबिुल खत्म हो सकत  है। यह  थनैल , चोर् य  दकसी 

आनुवांदशकी क रण से हो सकत  हैं। 

थनो ं के घाव-  थन के घ व स म न्य घ व हैं जो तब हो सकते हैं जब बैिीररय  और नमी थन के दोनोां 

दहस्सोां के बीच िां स ज ते हैं। इससे त्वच  सांबांधी समस्य एां , घ व य  िां गल सांहृमण हो सकत  है। यह 

दवशेर् रूप से जन्म के ब द पहले तीन महीनोां में ज्य द  प य  ज त  है। बैिीररय  में यह वृश्मि थनैल  

क  क रण बन सकती है। थन के घ वोां को रोकने में मदद के दलए , अपनी ग य के के्षत् को स ि रखें 

और सुदनदश्चत करें  दक आप दनयदमत रूप से उनके स्तनोां की दनगर नी करें  और दकसी भी सांहृमण क  

यथ शीघ्र इल ज करें । 
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    दूध उत्प दन,ग य के समग्र स्व स्थ्य और आपके पशुधन के भदवष् के दलए थनोां क  स्व स्थ्य अत्ांत 

महत्वपूणष है। दूध उत्प दन को बन ए रखने और थनैल  जैसी बीम ररयोां को रोकने के दलए थन की 

उदचत देखभ ल और स्वच्छत  आवश्यक है। ग य के थनोां को दनयदमत रूप से स ि करके , दूध दोहने 

से पहले और ब द में उन्हें स ि करके , चोर्ोां के जोश्मखम को कम करके और उनके स्व स्थ्य की 

दनगर नी करने के म ध्यम से उनक  स्व ि सुदनदश्चत करें । 
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 भारत में सूअर पालन की वतषमान क्तिसत एवं मित्व  

डॉ. अनूप कुमार, डॉ.अमृता सप्रयदशी, डॉ. प्रत्ांशु श्रीवास्तव, डॉ. सवकास सचान, एवं डॉ.अनुज 

कुमार  

मादा पशु रोग सवज्ञान सवभाग, उ. प्र. पंसडत दीनदयाल उपाध्याय पशु सचसकत्सा सवज्ञान 

सवश्वसवद्यालय एवं गौ अनुसंधान संिान, मथुरा, उत्तर प्रदेश 

 

           सूअर भ रतीय पशुधन के्षत् क  एक बहुत ही महत्वपूणष अांग हैं। सूअरोां को आम तौर पर 

सम ज के आदथषक रूप से कमजोर वगष द्व र  प ल  ज त  है , जो न केवल उन्हें बेहतर पोर्ण सह यत  

िद न करत  है बश्मि आजीदवक  के एक महत्वपूणष स्रोत के रूप में भी क म करत  है। दवदभन्न पशुधन 

िज दतयोां में, सूअर प लन ब्रॉयलर के ब द म ांस उत्प दन क  सबसे सांभ दवत स्रोत है। स्वि पशु िोर्ीन 

के ससे्त स्रोत के रूप में सूअर सम ज की आवश्यकत  को पूर  कर सकते हैं। म ांस उपलब्ध कर ने के 

अल व , सूअर ब ल और ख द आदद क  भी स्रोत है।  

वैदश्वक स्तर पर, 2022 में सुअर की आब दी 784.20 दमदलयन दजष की गई है। 20वी ां पशुधन जनगणन  

के आांकड़ोां के अनुस र भ रत में कुल 9.06 दमदलयन सूअर हैं। भ रत में कुल 13 स्वदेशी सूअरोां को 

र ष्ट्ि ीय पशु आनुवांदशक सांस धन बू्यरो द्व र  म न्यत  िद न की गई है , दजनमें घुांघरू , दनय ांग मेघ , 

अगोांड  गोव , तेनी वो, दनकोब री, डूम, जोव क, घुर ष, म ली, पूदणषय , ब ांद , मदणपुरी बै्लक और व क 

चांदबल श दमल हैं। देशी सूअरोां क  शरीररक भ र दवदेशी सूअरोां की अपेक्ष  लगभग आध  होत  है । 

इनकी िजनन क्षमत  जैसे लैंदगक पररपित  , बचे्च क  जन्म दर भी दवदेशी नस्लोां की अपेक्ष  क ़िी 

कम होती है । इसदलए सूअर प लक को अदधक अथष ल भ के दलए ल जष हव इर् य कष  श यर य  लैंडि ेस 

जैसी नस्ल के सूअरो क  प लन करन  च दहए । यह नस्लें भ रतीय व त वरण के दलए उपयुि है । इन 

िज दतओां की म द  लगभग 8 म ह में व्यस्क हो ज ती है तथ  िदत ब्य त 8 - 12 बचे्च , िदतवर्ष दो ब्य त 

की दर से बचे्च जन्मती है । इसके बचे्च एक वर्ष में 70 से 90 दकलोग्र म तक श रीररक वजन ि प्त कर 

लेते हैं । इन नस्लोां के सुअर सभी िक र के ख द्य पद थों को पौदष्ट्क म ांस में पररवतषन करने की 

अदधकतम क्षमत  (3.50 रू 1) रखती है । 

सूअर पालन के फायदे और उपयोग 

 सूअर कम उम्र में ही यौन पररपित  तक पहुांच ज ते हैं। एक सूअर क  8-9 महीने की उम्र में 

ही िजनन कर य  ज  सकत  है और स म न्यतः  वह स ल में दो ब र िजनन कर सकती है।  

 सूअर व्यवस य ि दपत करन  आस न है , और इसके दलए घर दनम षण और उपकरण खरीदने 

के दलए छोरे् उद्यम/दनवेश आस नी से ि प्त दकए ज  सकते है ।  

 सूअरोां के आह र के दलए ज्य द  मशक्कत नही ां करनी पड़ती है । सब्जी , िल के दछलके, बच  

हुआ ख न  इत् दद इन पशुओां को ददय  ज  सकत  है अथ षत् सुअर के दलए आह र आस नी से 

उपलब्ध होत  है । प्य ज के दछलके , लहसुन के दछलके इनको आह र के रूप में नही ां देने 

च दहए ।  

पशुपालक  मित्र 4(2): 15-17 ; अपै्रल, 2024                                               कुिार, मियदशी, श्रीवास्तव, सचान एव ंकुिार                                

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in 
 

15 

 



 
 

 सूअर से 80 िदतशत ख ने योग्य म ांस ि प्त होत  है दजसमें 15 से 20 िदतशत िोर्ीन होत  है । 

सूअर क  म ांस तुलन त्मक रूप से सबसे सस्त  पशु िोर्ीन स्रोत है। इसके अल व  म ांस में 

ऊज ष, खदनज (ि स्फोरस , लोह ) एवां दवर् दमन (थ यदमन , ररबोफे्लदवन, न ईदसन, 

स यनोकोब ल दमन) िचुर म त्  में प ये ज ते हैं। इन्ही क रणोां से सुअर के म ांस की भ रत के 

घरेलू ब ज र में अच्छी म ँग है । सुअर उत्प दोां में ि थदमक वसु्तओां जैसे सूअर क  म ांस , 

िोसेस्ड  ख द्य उत्प द जैसे सॉसेज और स्मोक्ड हैम , सै्नक िूड के रूप में ख ए ज ने व ले 

उत्प द श दमल हैं। 

 सूअर तेजी से वस  सांग्रदहत करते हैं दजसके दलए पोल्टि ी ़िीड , स बुन, पेंर् और अन्य 

र स यदनक उद्योगोां से म ांग बढ़ रही है। इसके अदतररि सूअर की चबी मोमबत्ती , हृीम, 

मलहम, तथ  पशु आह र बन ने के क म आती हैं। 

 सूअर रि , चीनी शुि करने , बर्न, जूतोां की प दलश , दव ईय ँ, ससेज, पशु आह र, ख द, 

वस्त्ोां की रांग ई, छप ई हेतु ियोग दकय  ज त  हैं। 

 म नव दव एां  और इांजेक्शन अांतः स्र वी ग्रांदथयोां जैसे पीदनयल , थ यरॉयड, पैर थ यर इड, 

थ इमस, दपटू्यर्री, अग्न शय, अदधवृक्क, आदद क  उपयोग करके उत्प ददत दकए ज ते हैं। 

 औद्योदगक दजलेदर्न बन ने के दलए सुअर कोलेजन क  उपयोग दकय  ज त  है। खुर , आांत और 

हदिय ँ सभी क  उपयोग कई औद्योदगक उत्प दोां के उत्प दन में दकय  ज त  है।  

 सूअरोां की ख द क  उपयोग उवषरक के स थ-स थ मछली उत्प दन में भी उपयोग दकय  ज त  

है। 

 िदत सूअर लगभग 250 - 350 ग्र म ब ल ि प्त होत  है दजसके उपयोग से बहुत अच्छी गुणवत्त  

व ले पेंर् ब्रश तथ  शेदवांग ब्रश बन ये ज ते।  

 स्वच्छ भ रत अदभय न के तहत िभ वी अपदशष्ट् िबांधन में भी सुअर प लन क  िभ वी योगद न 

हो सकत  है । 

भारत में सूअर पालन की क्तिसत  

भ रत के पशुप लन और म ांस उद्योग के एक अध्ययन के अनुस र , ह ल के वर्ों में , सुअर प लन ने 

ल भ म दजषन (60 %) के म मले में अन्य सभी उप-उद्योगोां , जैसे डेयरी (10 %) और पोल्टि ी ( 30%) को 

पीछे छोड़ ददय  है। उत्तर पूवष भ रत के आठ र ज्य  में देश के ब की दहस्सोां की तुलन  में पोकष  की 

खपत बहुत अदधक है । न ग लैंड में िदत व्यश्मि द्व र  इसक  सव षदधक उपयोग दकय  ज त  है । ददक्षण 

भ रत में गोव  और कोलक त  (पदश्चम बांग ल) में अिव दसयोां के मध्य  सूअर क  म ांस एक लोकदिय 

ख द्य पद थष है भ रत और नेप ल में सुअर की म ांस की क िी अच्छी म ांग है। ह ल ांदक के्षत्ीय म ांग के 

अल व  दवदेशोां में भ रत से इसके म ांस क  बड़ी म त्  में दनय षत दकय  ज त  है। भ रत से िदतवर्ष 

लगभग 6 ल ख र्न से ज्य द  सूअर क  म ांस दूसरे देशोां में दनय षत दकय  ज त  है। यह ऐस  पशु है 

दजसके म ांस से लेकर चबी तक को क म में दलय  ज त  है। इसके म ांस क  ियोग मुख्य रूप से सौांदयष 

िस धनोां और कैदमकल के रूप में ियोग होत  है ।सुअर प लन के दलए सरक री सांि  जैसे न ब डष 

और सरक री बैंक ऋण के रूप में दवत्तीय सह यत  भी उपलब्ध करव ती है। इस व्यवस य की शुरुआत 

के दलए वैसे तो आने व ल  खचष उनकी सांख्य , िज दत और रहने की व्यवि  पर दनभषर करत  है। 

सरक री तथ  अन्य व्यवश्मित ़ि मष (र मपुर ; उत्तर िदेश , जयपुर दपग्रीस , पोलर जेनेदर्क्स ; ज लांधर 

इत् दद) द्व र  दवदेशी नस्ल के नर सूअर उपलब्ध करव ए ज ते है दजससे सुअर प लक देशी सूअरोां क  
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नस्ल सुध र करव कर अदधक दधक ल भ कम ते है । इस िक र ि प्त सांकर नस्ल के सूअर ऊष्म  एवां 

रोग िदतरोधी होते हैं तथ  ग्र मीण पररवेश में भली दृ भ ांदत प ले ज  सकते हैं ।भ रत सरक र के द्व र  

कई योजन ओां (नेशनल ल इवस्टॉक दमशन ) के तहत सूअर प लकोां को तकनीकी मदद , दवत्तपोर्ण 

और िदशक्षण िद न करव य  ज त  है ।  

भारत में सुअर पालन की चुनौसतयााँ और अवसर 

अत्दधक उपयोगी होने के ब वजूद भ रतीय पररवेश में सुअर प लन में कई ब ध एँ है। िमुख चुनौदतयोां 

के रूप में स ांसृ्कदतक एवां स म दजक ब ध एँ , नस्ल सुध र क  ऻर ब स्तर , मक्क  जैसे स ांदद्रत आह र 

की कदठन उपलब्धत , और बीम री क  िकोप (अफ्रीकन स्व इन िीवर) इत् दद हैं । अदधक से अदधक 

आदथषक ल भ कम ने के दलए इन कदमयोां को दूर करने के स थ स थ ब ज र चौनल को ि दपत करन , 

उदचत उत्प द मूल्य ि प्त होन , और िभ वी आपूदतष शृ्रांखल  बन न  आवश्यक है। अन्य म ांस उत्प दक 

उद्योगोां की तुलन  में यह अदधक मेहनत व ल  क म है। सूअर ि मष में च र  हमेश  सबसे बड़  ल गत 

(60-80%) क रक होत  है इसदलए ़िीड ल गत को यथ सांभव कम रखने के दलए हर सांभव िय स 

दकय  ज न  च दहए। 

सुअर प लन एक ऐस  उद्योग है जो ख द्य सुरक्ष  और दवक स की ददश  में भ रत की य त्  में एक 

महत्वपूणष भूदमक  दनभ  सकत  है । यह हम रे म ननीय िध न मांत्ी के दृदष्ट्कोण जो की दकस नोां की 

आय दोगुनी करने और र ष्ट्ि  दनम षण में मदद करने की ददश  में एक महत्वपूणष कदम बन रह  है। इस 

ब त से इांक र नही ां दकय  ज  सकत  दक बढ़ती म ांग और स्व रोजग र के इस दौर में सुअर प लन उद्योग 

ग्र मीण दवक स को बढ़ व  देने और आदथषक दवक स को बढ़ व  देने की क्षमत  रखत  है। ह ल ँदक 

कदठन इय ँ अभी भी मौजूद हैं , परां तु सदहृय पहल , सक र त्मक दृदष्ट्कोण , सरक री सह यत  और 

तकनीकी िगदत से सुअर प लन भ रत में गरीबी दनव रण एवां स्व-रोजग ररयोां के उज्ज्वल भदवष् क  

म ध्यम बन सकत  है । 
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बकररयो ंमें गभषपात और सनदान 

डॉ. सोनवीर ससंि, डॉ. प्रत्ांशु श्रीवास्तव, डॉ. अमृता सप्रयदशी, डॉ. जीतेंद्र कुमार अग्रवाल, एवं 

डॉ. अनुज कुमार  

मादा पशु रोग सवज्ञान सवभाग, उ. प्र. पंसडत दीनदयाल उपाध्याय पशु सचसकत्सा सवज्ञान 

सवश्वसवद्यालय एवं गौ अनुसंधान संिान, मथुरा, उत्तर प्रदेश 

 

    भ रत में छोरे्, सीम ांत और भूदमहीन दकस नोां के द्व र  बकरी प लन दकय  ज त  है जो दक आय 

क  एक अच्छ  स्रोत है । बकरी प लन में न  केवल बडे़ ज नवरोां की तुलन  में कम ल गत  लगती है 

बश्मि बकररय ँ शुष्क  जलव यु एवां कम च रे की उपलब्धत  की दश  में भी जीदवत रह सकती है । 

इसदलए बकरी  को गरीबोां की ग य भी  कह  ज त  है । 2019 की पशुगणन   के अनुस र  देश में 

बकररयोां की आब दी 14.89 करोड़ है  जो दक कुल पशुधन क  27.8% है और यह दपछली  पशुगणन  

की तुलन  में 10.14% की वृश्मि को दश षती है । (१९वी ां पशुगणन , पुशप लन और डेयरी दवभ ग, भ रत 

सरक र)। बकररयोां से ि प्त होने व ले उत्प दोां ( जैसे की दूध , म ांस, ख ल और बचे्च) क  ग्र मीण एवां 

शहरी के्षत्ोां में उपयोग की दृदष्ट्  से बहुत महत्वपूणष ि न है । भ रतीय पशुधन सकल घरेलू उत्प द में 

बकरी प लन क  योगद न 8.4 % है । ि प्त उत्प दोां की उपयोदगत  के क रण  बकररयोां में िजनन 

िबांधन क  महत्व और भी बढ़ ज त  है । दकस नोां के द्व र  बकररयोां क  प लन अवैज्ञ दनक तरीकोां से 

करने तथ  ज्ञ न की कमी के क रण  बकरीयोां में उत्तम िजनन िबांधन नही ां हो प त  है दजससे गभषप त 

की घर्न  होने की सम्भ वन  बढ़ ज ती  है । गभषप त के क रण  बकरीयोां में दवदभन्न तरह की िजनन 

सांबांदधत समस्य  आती हैं दजस क रण से पशुप लको को आदथषक नुकस न उठ न  पड़त  हैं । 

बकररयोां में गभषप त दवदभन्न क रकोां के क रण हो सकत  है, दजनमें सांहृ मक रोग, पोर्ण सांबांधी कमी, 

ह मोनल असांतुलन और तन व इत् दद मुख्य रूप से श दमल हैं । 

1.संक्रामकरोग: कई सांहृ मक क रक बकररयोां में गभषप त क  क रण बन सकते  हैं । दजनमे से कुछ 

महत्वपूणष दनम्नवत् हैं- 

िैमाइसडयोससस: यह जीव णु सांहृदमत बकररयोां में देर से गभषप त और मृत बचे्च के जन्म क  क रण 

बनत  है । िभ दवत ज नवरोां को स्वि ज नवर से अलग रखन  और उपच र के स थ-स थ  र्ीक करण 

से बीम री को रोकने में मदद दमलती है । 

टोक्सोप्लाज्मोससस: यह एक परजीवी जदनत रोग है जो दूदर्त च रे य  प नी के म ध्यम से बकररयोां को 

सांहृदमत करत  है । उदचत स्वच्छत  िबांधन, जैसे दक दूदर्त के्षत्ोां की दनयदमत स ़ि- स़ि ई , 

र्ोक्सोप्ल जमोदसज से सांबांदधत गभषप त को रोकने में मददग र होती हैं । 

कैक्तिलोबैक्टीररयोससस: एक जीव णु  जदनत रोग है जो बकररयोां में शीघ्र  गभषप त क  क रण बन 

सकत  है । सांवेदनशील ज नवरोां क  र्ीक करण और सख्त जैवसुरक्ष  के उप य इसके  दनयांत्ण में  

सह यत  कर सकते हैं । 
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बु्रसेलोससस: यह एक जीव णु  जदनत रोग है जो बकरीयोां में गभषप त होने क  मुख्य क रण  है । यह  

बकररयोां में चौथे महीने में गभषप त करत  है । इसमें दीघषक दलक गभ षशय घ व दवकदसत हो ज ते हैं । 

वयस्कोां में सांहृमण आजीवन रहत  है । 

2.पोर्ण संबंधी कसमयााँ 

अपय षप्त पोर्ण जैसे च रे में खदनज  लवण एवां  दवर् दमन की कमी के क रण  गभषवती बकररयोां में 

गभषप त हो सकत  है । सेलेदनयम, दवर् दमन ई और आयोडीन जैसे आवश्यक पोर्क  तत्वोां की कमी 

बकररयोां में गभषप त से जुड़ी हुई है । सांतुदलत आह र बन ए रखने और गभषवती बकररयोां की जरूरतोां 

के अनुरूप खदनज तत्वोां जैसे- कैश्मियम िॉस्फोरस मैगनीदशयम इत् दद िद न करने से पोर्ण सांबांधी 

गभषप त को रोकने में मदद दमलती है । 

3.िामोनल असंतुलन 

ह मोनल असांतुलन, दवशेर् रूप  से िोजेसे्टरोन के स्तर  में गड़बड़ी, बकररयोां में गभ षवि  को ब दधत 

कर सकती है । स म न्य क रणोां  में लू्यदर्यल अपय षप्तत , ह मोनल उपच र, य  िोस्ट ग्लैंडीन  क  

अनैदतक उपयोग श दमल  है । शरीर  में ह मोन की श्मिदत की पहच न एवां  सांबांदधत िजनन िबांधन से 

गभषप त को रोकने में सह यत  हो सकती है । 

4.तनाव 

अत्दधक पय षवरणीय पररश्मिदतयोां, जैसे गमी क  तन व य  अच नक  हुए त पम न पररवतषन इत् दद के 

क रण भी गभषप त जैसी जदर्लत  हो सकती है । छोरे् ि न में अदधक पशुओां क  रख व, अच नक एवां 

अत्दधक शोर , अच नक आह र पररवतषन, लांबी दूरी की य त्  दूसरे  पशुओां से झगड़  जैसे तन व भी 

गभषप त में योगद न  कर सकते हैं । उदचत वेंदर्लेशन सुदनदश्चत करन , उपयुि त पम न की श्मिदत 

बन ए रखन  और तन वमुि व त वरण िद न करन  गभ षवि  के नुकस न  को कम करने के दलए 

आवश्यक है। 

प्रबंधन रणनीसतयााँ  

बकरी गभषप त को िभ वी ढांग से िबांदधत करने के दलए , दनम्नदलश्मखत रणनीदतयोां पर दवच र दकय  ज  

सकत  है- 

1) पशु को ज नक र एवां  पांजीकृत पशुदचदकत्सक की दनयदमत  दचदकत्सकीय दनगर नी  में रखन  च दहए 

। दजससे दकसी भी अदनयदमत स्व स्थ्य की दश  में परेश नी को जल्द से जल्द पहच नकर उसक  

दनव रण दकय  ज  सके । 

2) बकररयोां को गभषप त क  क रण बनने व ली सांहृ मक बीम ररयोां से बच ने के दलए उदचत समय पर  

र्ीक करण कर न  च दहए । 

3) गदभषत  पशु को सांतुदलत आह र िद न करन  च दहए जो  पोर्ण सांबांधी समस्त आवश्यकत ओां को 

पूर  करत  है, दजसमें खदनज और दवर् दमन पय षप्त म त्  में श दमल होां । च रे की गुणवत्त  क  दनयदमत 

मूल्य ांकन करें  और पूरक आह र की आवश्यकत  को समझें  । खदनज  दमश्रण की उपलब्धत  के दलए 
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पशुदचदकत्सक से सल ह लेनी च दहए । दनयदमत रूप  से उपयुि हृमीन शक और्दधयोां क  उपयोग 

करन  च दहए । 

4) सांहृ मक रोगोां की शुरूआत  और उनके िस र  को रोकने के दलए सख्त जैवसुरक्ष  िोर्ोकॉल ल गू 

करें । नए ज नवरोां  को अलग करें , स्वच्छत  म नकोां को बन ए रखें  और ि मष पर लोगोां, व हनोां और 

उपकरणोां की आव ज ही  को दनयांदत्त करें  । दकसी भी तरह के रोग के लक्षण  ददखने पर तुरांत ही 

पशुदचदकत्सक से पर मशष तथ  उदचत इल ज करव न  च दहए। 

5) उदचत आव सीय िबांधन , व यु युि व त वरण, और आर मद यक त पम न सुदनदश्चत करके बकरी 

के व त वरण  में तन व को कम करें  । ऻर ब एवां  अपय षप्त आह र, अनुदचत रख-रख व , य  च रे  में 

अच नक बदल व, लांबी य त्  इत् दद तन व पैद  करने व ले करको से गदभषत पशु को बच न  च दहए। 

बकरी के गभषप त  से पशु कल्य ण और बकरी प लन की आदथषक महत्त  दोनोां पर ह दनक रक िभ व 

पड़ सकत  है । दवदभन्न क रणोां को समझ  कर और िभ वी वैज्ञ दनक िबांधन रणनीदतयोां को ल गू 

करके, दकस न बकररयोां में गभषप त की घर्न ओां  को क िी कम कर  सकते हैं । उदचत पोर्ण बन ए 

रखन , सांहृ मक रोगोां क  िबांधन करन , ह मोनल िोि इल की दनगर नी करन  और तन व मुि 

व त वरण बन न , बकररयोां में स्वि बच्चोां के उत्प दन को सुदनदश्चत करने की ददश  में महत्वपूणष कदम 

हैं । छोरे् और भूदमहीन दकस नोां के दलए जो  छोरे् य  बडे़  स्तर पर बकरी प लन करते है, ये िबांधन  

रणनीदतय ँ अत्दधक क रगर स दबत हो सकती है दजससे वे कम से कम नुऺस न के स थ  अदधक से 

अदधक ल भ कम  सकते है । 
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लेख भेजने के सलए सनदेश : 

 

 लेख दहन्दी में मांगल िॉन्ट एवां microsoft word में होने च दहये ।  

 लेख पशुप लन से सांबश्मन्धत होन  च दहये। 

 लेख में वैज्ञ दनक य  तकनीक शब्ोां क  कम से कम ियोग होन  च दहए ।  

 लेख की भ र्  ऐसी होनी च दहए दक पशुप लक को समझने में परेश नी न हो ।  

 लेख  के िक शन  क  दनणषय सांप दक क  होग ।  

 लेख क  िक शन दनः  शुि  होग  । 

 लेख  को िक शन के दलए ईमेल आई डी  pashupalakmitra1@gmail.com पर भेजन  

होग ।  

 लेखक को दनम्न ि रूप में एक स्वहस्त क्षररत िम ण पत् लेख के स थ सलग्न करन  

होग  िम दणत दकय  ज त  है दक सांलग्न लेख...शीर्षक................  लेखक ...लेखक क  

न म ............. द्व र  दलश्मखत एक मौदलक, अिक दशत रचन  है, तथ  इसे िक शन के दलए दकसी 

अन्य पदत्क  में नही भेज   गय  है।     

 लेख में वदणषत सूचन ओां क  द दयत्व  लेखक क  होग  , सांप दक क  नही ।  
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