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     दूध उत्पादन के लिए बनाई गई एक लिशेष संरचना होता है गाय का थन । इसकी देखभाि से पूिव 

इसकी संरचना का भी थोड़ा ज्ञान होना चालहए। यहां इसकी संरचना का लििरण लदया गया है। 

आनुिंलशकी, उम्र और स्वास्थ्य जैसे कारको ंके आधार पर गाय के थन की संरचना थोड़ी लभन्न हो 

सकती है। यह लिलशष्ट अंगो चार अिग-अिग लिब्ो ंसे बना है, प्रते्यक में एक स्तन गं्रलथ होती है। 

स्तन ग्रोंसथयााँ : थन के प्रते्यक भाग में एक स्तन गं्रलथ होती है। ये गं्रलथयां दूध उत्पादन के लिए लजमे्मदार 

होती हैं। एक पररपक्व गाय में आमतौर पर चार स्तन गं्रलथयााँ होती हैं , हािााँलक कभी कभी इस संख्या में 

लभन्नता हो सकती है। 

टीट्ि/चूचक: प्रते्यक स्तन गं्रलथ का अपना टीट होता है, जो इसका बाहरी द्वार होता है, लजसके माध्यम 

से दूध दुहने के दौरान दूध बाहर लनकिता है। चूचक अक्सर िमे्ब होते हैं और गाय की नस्ल के आधार 

पर आकार में लभन्न हो सकते हैं। 

वासहनी प्रणालीीः  प्रते्यक स्तन गं्रलथ के भीतर , एक जलटि िालहनी प्रणािी होती है। यह प्रणािी दूध को 

एल्वियोिी (दूध पैदा करने िािी कोलशकाओ)ं से थन नलिका तक पहंचाती है। जैसे-जैसे िे थन नलिका 

की ओर बढ़ते हैं, ये छोटी नलिकाएं बड़ी नलिकाओ ंमें पररिलतवत हो जाती हैं। 

एक्तिय लीीः  एल्वियोिी स्तन गं्रलथ के भीतर छोटी थैिी होती हैं जहां दूध का संशे्लषण होता है। िे रक्त 

िालहकाओ ंसे लघरे होते हैं और दूध के उत्पादन और स्राि के का कायव करते हैं।  

िस्पेंिरी सलगामेंट्िीः  ये थन के भीतर सहायक संरचनाएं हैं जो इसके आकार और ल्विलत को बनाए 

रखने में मदद करती हैं। िे थन को शरीर की  से जोड़े रखते हैं। 

रि और लिीका आपूसति: थन को प्रचुर रक्त आपूलतव प्राप्त होती है , जो दूध उत्पादन के लिए 

आिश्यक पोषक तत्व और ऑक्सीजन प्रदान करती है। िसीका िालहकाएं भी थन से अलतररक्त तरि 

पदाथव लनकािने में भूलमका लनभाती हैं। 

निें: नसें थन में प्रिेश करती हैं , संिेदी प्रलतलिया प्रदान करती हैं और दूध दुहने के दौरान दूध के 

लनकिने या ररसाि को लनयंलित करती हैं। 

गाय के थन उनके शरीर के सबसे महत्वपूणव भागो ंमें से एक हैं। िे दूध का उत्पादन करते हैं और 

अपने बच्ो ंके पोषण में मदद करते हैं। इसलिए , उनकी देखभाि करना और यह सुलनलित करना 

महत्वपूणव है लक िे स्वच्छ और स्वि हो।ं इस सम्बन्ध में कुछ सुझाि इस प्रकार  हैं -  
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दूध द हने िे पहले थन ों क  िाफ करें  

सबसे पहिी चीज जो आपको करनी चालहए िह यह है लक दूध लनकािने से पहिे हमेशा अपनी गाय के 

थनो ंको साफ करें । गाय के थनो ंको साफ करना कोई जलटि कायव नही ंहै। उन्हें धोकर लकसी  साफ 

कपड़े या लटसू पेपर का उपयोग कर पोछंना पयावप्त होता है।  जो एक सुरलित उपाय है और इसमें 

कोई हालन या कोई अलतररक्त िागत नही ंिगती है। अपनी गाय के थनो ंको धोने के बाद , उन्हें अच्छी 

तरह से के बाद ये भी सुलनलचत करे लक अपने हाथो ंको धोकर कीटाणुरलहत करें । थनो ंको सुखाने से 

थन के कपो ंमें दूलषत पानी के ररसने के खतरे को कम करने में मदद लमिती है।  

थन ों में च ट लगने की िोंभावनाओों क  कम करें  

गाय के थनो ंके आकार और ल्विलत के कारण चोट िगने का खतरा रहता है। इसलिए चोट के जोल्वखम 

को यथासंभि सीलमत करना महत्वपूणव है। उनके लनपल्स /चूचक, दूध लनकािने िािी मशीनो ंपर , 

उनके अपने खुरो ंसे और उनके खलिहान पर टकराने से घायि हो सकते हैं।  

इन चोटो ंको रोकने का एक तरीका यह है लक गाय को रहने के लिए आरामदायक लबछािन के साथ 

साफ जगह उपिब्ध कराई जाए। थनो ंको खरोचंने के जोल्वखम को कम करने के लिए आपको उनके 

खुरो ंको भी काटकर रखना चालहए। यलद आपकी गाय अपने थनो ंको घायि कर देती है , तो  घाि का 

शीघ्र और सािधानी से उपचार करें । 

थन ों के स्वास्थ्य की सनगरानी करें  

गाय के थनो ंकी सुरिा के लिए सबसे महत्वपूणव बात जो आप कर सकते हैं , िह है लनयलमत रूप से 

स्वास्थ्य समस्याओ ंके लिए उनकी लनगरानी करना। अपनी गाय की जांच करते समय ध्यान रखने योग्य 

कुछ सबसे सामान्य बातो ंका ध्यान रखें: 

थनैला- थनैिा स्तन गं्रलथयो ंका संिमण होता है और प्रायः  यह थनो ंकी सबसे आम  समस्या है 

पशुपािक को लजसका सामना करना पड़ सकता है। थनैिा को रोकने में मदद के लिए ,  यह सुलनलित 

करें  लक गायो ंको लकसी भी कीचड़ या नमी से दूर साफ , सूखे िेि में रखा जाए। यह सलदवयो ंके दौरान 

लिशेष रूप से महत्वपूणव होता है।  

थन ों का अवरुद्ध ह ना - थनो ंका अिरुद्ध होना कई कारणो ंसे हो सकता है और इसके 

पररणामस्वरूप दूध का उत्पादन सीलमत या लबलु्कि खत्म हो सकता है। यह  थनैिा, चोट या लकसी 

आनुिंलशकी कारण से हो सकता हैं। 

थन ों  के घाव-  थन के घाि सामान्य घाि हैं जो तब हो सकते हैं जब बैक्टीररया और नमी थन के दोनो ं

लहस्ो ंके बीच फंस जाते हैं। इससे त्वचा संबंधी समस्याएं , घाि या फंगि संिमण हो सकता है। यह 

लिशेष रूप से जन्म के बाद पहिे तीन महीनो ंमें ज्यादा पाया जाता है। बैक्टीररया में यह िृल्वद्ध थनैिा 

का कारण बन सकती है। थन के घािो ंको रोकने में मदद के लिए , अपनी गाय के िेि को साफ रखें 

और सुलनलित करें  लक आप लनयलमत रूप से उनके स्तनो ंकी लनगरानी करें  और लकसी भी संिमण का 

यथाशीघ्र इिाज करें । 
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    दूध उत्पादन,गाय के समग्र स्वास्थ्य और आपके पशुधन के भलिष्य के लिए थनो ंका स्वास्थ्य अतं्यत 

महत्वपूणव है। दूध उत्पादन को बनाए रखने और थनैिा जैसी बीमाररयो ंको रोकने के लिए थन की 

उलचत देखभाि और स्वच्छता आिश्यक है। गाय के थनो ंको लनयलमत रूप से साफ करके , दूध दोहने 

से पहिे और बाद में उन्हें साफ करके , चोटो ंके जोल्वखम को कम करके और उनके स्वास्थ्य की 

लनगरानी करने के माध्यम से उनका स्वाि सुलनलित करें । 
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