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संक्रमणकालीन गाय का प्रबंधन सबसे चुनौतीपूणण अवधधयो ंमें से एक होता है। संक्रमण अवधध 

ब्याने से 21 धदन पहले से ब्याने के 21 धदन बाद तक का समय होता है। "संक्रमण" से तात्पयण डेयरी 

गायो ंसे है जो देर से गभणधारण के दौरान लगभग रखरखाव की स्थिधत से तेजी से बढी हुई चयापचय 

और स्तनपान की शुरुआत के धलए आवश्यक पोषक तत्ो ंकी मांग की स्थिधत में बदल जाती हैं। यह 

सुझाव धदया गया है धक डेयरी गायो ंद्वारा अनुभव धकए जाने वाले 80% तक चयापचय संबंधी धवकार या 

उत्पादन रोग संक्रमण अवधध के दौरान ही होते हैं। 

कारण-संक्रमण चरण का प्रबंधन करना महत्पूणण है क्ोधंक गायो ंको तेजी से बढते भू्रण और 

उन्नत गभाणविा के कारण तनाव होता है। इस दौरान जानवर चारा खाना  कम कर देता  है ,धजससे 

उसकी  प्रधतरोधक क्षमता कम हो जाती है और पशुओ मे थनैला और मेट्र ाइधट्स के होने की संभावना 

बढ जाती हैऔर उनके खुर भी कमजोर पड़ जाते है। 

रोकथाम-संक्रमणकालीन गाय की समस्याओ ंको रोकने के धलए , हमें गाय द्वारा नकारात्मक 

ऊजाण संतुलन के साथ धबताए जाने वाले समय को कम करना चाधहए है। ऐसा करने के धलए , गाय को 

पयाणप्त मात्रा मे दानादेना चाधहए और गायो ंको अधधकतम चारा स्थखलाना चाधहए। संतुधलत आहार के 

साथ- साथ गायो ंको पयाणप्त कैलोरी की आवश्यकता भी पड़ती है।बाड़े की जगह , राशन, चारा धमश्रण, 

चारा धवतरण, पानी की उपलब्धता और कई अन्य चीजेंखाने को प्रभाधवत करती हैं। 

जब गाय बछड़ा देती है ,तो गाय के दूध में अचानक कैस्थशशयम की मात्रा  बढ जाती है। पशुओ 

के  शरीर धवज्ञान की जधट्लताओ ंके कारण , गाय अपने आहार या अपनी हधियो ंसे अपने शरीर में 

कैस्थशशयम का उपयोग नही ंकर पाती है जैसा धक वह आमतौर पर करती आती है।  

• कैस्थशशयम को ठीक से धवधनयधमत करने में असमथणता के पररणामस्वरूप गाय के सामान्य 

शारीररक कायण के धलए जैव-उपलब्ध कैस्थशशयम की कमी हो जाती है।  

• कैस्थशशयम मांसपेशी संकुचन प्रधक्रया का एक प्रमुख घट्क है , और जब यह उपलब्ध नही ं

होता है, तो मांसपेधशयां उधचत रूप से उसका अनुबंध नही ंकरपाती हैं।  

• एक नैदाधनक मामले में, पररणाम यह होता है धक गाय खड़ी होने में असमथण हो जाती है। 

• संक्रमण अवधध इन समस्याओ ंको कम करने के धलए ब्याने से पहले और ब्याने के बाद दोनो ं

समय पूरकता प्रदान करने या एक धनधित तरीके से आहार लेने के अवसर देती है।  

प्रबंधन 

ख़राब संक्रमण प्रबंधन के अक्सर धनम्नधलस्थखत पररणाम होते है  

• चयापचय संबंधी धवकारो ंकी उच्च घट्ना 

• भूख कम लगना और शुष्क पदाथण का कम सेवन 

• एधसडोधसस 

• ब्यांत के बाद पहले महीने में शरीर की स्थिधत का तेजी से नुकसान  

• गभणधारण की दर ख़राब होना। 

शुष्क और संक्रमण काल के दौरान गाय के प्रबंधन के लक्ष्य हैं  

5 

 

पशुपालक  मित्र 4(2): 5-6 ; अपै्रल, 2024                                                                     यादव ,गंगवार एव ंसचान        

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in 
 



 
 

 

• एक स्वि बछड़ा पैदा करने के धलए 

• ताधक कम से कम स्वास्थ्य समस्याएं हों 

• गायो ंको उच्च दूध उत्पादन में लाना 

• शारीररक स्थिधत स्कोर के नुकसान कोकम करने के धलए 

• पहले ओवू्यलेशन के धदनो ंको धनयंधत्रत और प्रजनन क्षमता को बनाए रखें  

संक्रमणकालीन गायो ंके फामण प्रबंधन में गाय के धलए आराम , बेधडंग मटे्ररयल्स , वेंधट्लेशन, 

पयाणप्त िान, स्वच्छता और स्वास्थ्य प्रबंधन शाधमलहोना चाधहए। 

पोषण प्रबंधन भी बहुत महत्पूणण माना जाता है जो की धनम्नधलस्थखत है  

• धदन में 3-4 बार ताजा राशन प्रदान करें । 

• पूरक बफर , नमक और कैस्थशशयम से बचें। रक्त में कैस्थशशयम की कमी को रोकने के धलए 

ऋणायन लवण धमलाएं 

• यीस्ट कशचर धमलाएं (चयधनत उत्पाद के आधार पर प्रधत धदन 10 से 12ग्राम) । यह महत्पूणण 

है धक इन गायो ंमें रूमेन सूक्ष्मजीव और रूमेन पैधपला दूध देने वाली गायो ंको स्थखलाए जाने वाले चारे 

के अनुकूल हो।ं 

• तेजी से बढते भू्रण के कारण सूखी गाय की ऊजाण जरूरतो ंको पूरा करने के धलए संक्रमण 

अवधध के दौरान बढे हुए पशु आहार की आवश्यकता होती है। 

वनष्कर्य 

संक्रमण काल गाय के उत्पादक चक्र में एक महत्पूणण आयाम होता है क्ोधंक यह गाय पर 

कई अचानक पररवतणन डालता है जो की पशु के दूध देने  से लेकर अगली बार दूध देने तक 'शारीररक 

पररवतणन' में होता हैं और इसधलए सफल डेयरी फाधमिंग के धलए उधचत प्रबंधन की आवश्यकता होती 

है। स्वि पोषण की सभी अवधारणाएँ जो ब्याने से पहले की संक्रमण अवधध में महत्पूणण हैं , ब्याने के 

बाद की संक्रमण अवधध में भी उतनी ही महत्पूणण होती हैं। रूधमन एधसडोधसस के जोस्थखम को 

धनयंधत्रत करने के धलए उच्च सांद्रता वाले आहार के धलए रूधमन का धनरंतर अनुकूलन महत्पूणण होता 

है, खधनज चयापचय के साथ-साथ ऊजाण और प्रोट्ीन चयापचय पर सावधानीपूवणक ध्यान देना ,ज्यादा 

दूध देने  के धलए आवश्यक है। नकारात्मक ऊजाण और प्रोट्ीन संतुलन की गहराई और लंबाई को कम 

करने के धलए सावधानीपूवणक ध्यान देना उतना ही महत्पूणण है धजतना धक पयाणप्त कैस्थशशयम , 

मैग्नीधशयम और फास्फोरस का प्रावधान होता है। पोषण संबंधी पहलुओ ंके अलावा , संक्रमणकालीन 

गायो ंके प्रभावी प्रबंधन के धलए शेड  भी बहुत महत्पूणण है , धवशेष रूप से चयापचय संबंधी गड़बड़ी से 

उत्पन्न होने वाली संभाधवत जधट्लताओ ंकी घट्नाओ ंको कम करने के धलए।  
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