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भारतीय कृधष अनुसंधान पररषद-भारतीय पशुधिधकत्सा अनुसंधान संस्थान इज़्ज़तनगर बरेली 

 

     दूध की गुणवत्ता की जाांच दूध की सांरचना और स्वच्छता के पहलुओां से की जाती है , जहाां स्वास्थ्य 

देखभाल, प्रजनन, भोजन, चारा उत्पादन का प्रबांधन और ऐसे कई तथ्य मुख्य रूप से सांरचना की 

गुणवत्ता को प्रभाववत करते हैं। भारत ववश्व में दुग्ध उत्पादन में प्रथम स्थान पर है। ववश्व के कुल दूध 

उत्पादन में भारत का योगदान 24.64% है। बीएएचएस (2022-23) के अनुसार , भारत में सालाना 

230.58 वमवलयन टन दूध का उत्पादन होता है। आईसीएमआर के द्वारा वनदेवित दूध की जरूरत 280 

वमलीलीटर प्रवत व्यक्ति प्रवत वदन की है। 2022-23 के दौरान भारत में प्रवत व्यक्ति दूध की उपलब्धता 

459 ग्राम प्रवत वदन है , जबवक 2022 में ववश्व औसत 322 ग्राम प्रवत वदन है (खाद्य आउटलुक 

जून'2023)। 

      स्वच्छ दूध को उस दूध के रूप में पररभावित वकया जाता है जो एक स्वस्थ दुधारू पिु से प्राप्त 

होता है, वजसका स्वाद सामान्य होता है, वजसमें बैक्टीररया का स्वीकायय स्तर होता है, और उसमे अच्छी 

गांध युि हो ,धूल वमट्टी रवहत हो , अच्छी गुणवत्ता का हो वजसमे नुकसानप्रद एवां रोगजवनत जीवाणु ना 

होां तथा उसे लांबे समय तक रखने की वविेिता हो।   

स्वच्छ दूध उत्पादन का महत्व: 

एक स्वस्थ पिु के थन में आमतौर पर वकटाणुरवहत दूध होता है , जो अत्यवधक पौविक होता है और 

इसमें प्रोटीन , वलवपड, लैक्टोज और खवनज होते हैं। चूूँवक दूध माइक्रोवबयल सांदूिण के प्रवत 

सांवेदनिील है , यह हावनकारक सूक्ष्मजीवोां के तेजी से प्रसार के वलए एक आदिय माध्यम के रूप में 

कायय करता है , इसवलए इसे सांदूिण के सभी सांभाववत स्रोतोां से सांरवित वकया जाना चावहए। चूांवक 

बीमार पिुओां के दूध में कई सांक्रामक रोग कारक भी उत्पन्न होते हैं , इसवलए स्वच्छ दूध उत्पादन के 

वलए पिुओां के स्वास्थ्य को बनाए रखना आवश्यक है।स्वच्छ दूधगांदे दूध से फैलने वाली बीमाररया जैसे 

टीबी, बू्रसेलोसीस इत्यावद से बचाता है। ये हमे एां वटबयोवटक्स रेविडू से होने वाले नुकसान से भी बचने 

में मदद करता है। स्वच्छ दूध से बनने वाले उत्पाद ज्यादा पौविक और गुणवत्ता वाले होते हैं।  

दूध सांदूिण के वलए वजमे्मदार कारक: 

• थन की बीमारी जैसे थनेला  

• दूध की धार : पहली धार मे ज्यादा वकटाणु होते हैं।  

• पिु की त्वचा की गांदगी  
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• पिु दुहने वाले व्यक्ति का स्वास्थ्य और साफसफ़ाई  

• दूध दुहने और सांग्रह करने वाले बतयन  

• पिु को रखने का आवास एवां उसके आसपास का वातावरण  

• दाना और पानी  

• दूध का स्थानाांतरण एवां उसका सांग्रहण  

स्वच्छ दूध के उत्पादन के धलए प्रबंधन: 

पिु के अग्रदूध , या दूध की िुरुआती कुछ धाराओां को त्याग देना चावहए क्ोांवक जो रोगाणु थनोां के 

माध्यम से थन में प्रवेि करते हैं , उनमें इस दूध में बैक्टीररया का बोझ अवधक हो सकता है। दूध और 

उसके बतयनोां को रखने के वलए इसे्तमाल वकया जाने वाला स्थान सूखा और साफ होना चावहए। दैवनक 

गवतवववधयोां में उपयोग वकया जाने वाला चारा और पानी स्वच्छ , साफ-सुथरी जगह पर  रखा जाना 

चावहए। फ़ीड घटकोां को सूखा और पयायवरण और टोक्तक्सक मेटाबोवलटेस मुि रखा जाना चावहए , 

वजनमें फू्यवमगेंट्स ,कीटनािक, कीटनािक, कवकनािी, एफ्लाटॉक्तक्सन और भारी धातुएां  िावमल हैं। 

दूध दुहते समय अत्यवधक महीन, सड़ा गला या कवकयुि फीड  देना उवचत नही ां है। दूध वनकालने के 

स्थान के पास साइलेज या गीली फसल के बचे हुए वहसे्स को रखने की सलाह नही ां दी जाती है क्ोांवक 

इससे दूध में दुगंध आ सकती है। पिु आवास हवादार होना चावहए। ठां डे मौसम , नम या दलदली फिय 

पर वबस्तर के वलए रेत या भूसा जैसी सामग्री होनी चावहए जो पिु को वविम वातावरण से बचाने मे 

मददगार होता है। पिुिाला में दीवारो ां की दरारें  भरनी चावहए। पिुओां को इतनी दूरी पर बाांधें वक वे 

एक-दूसरे को चाट न सकें । पिुओ से मलमूत्र को जानवर के आवास से दूर इकट्ठा करना और उसका 

वनपटान अचे्छ से करना चावहए। पिु आवास की प्रवतवदन सफाई करना आवश्यक है। दूध दुहने से 

पहले दूध दुहने वाले िेत्र को अच्छी तरह साफ करना आवश्यक है। पिुवचवकत्सक को बु्रसेलोवसस 

और टीबी सांक्रमण के वलए दुधारू मवेवियोां की उवचत समय पर जाांच करनी चावहए तावक उनको 

आने वाले सांक्रमण से बचाया जा सके। दुधारू पिुओां के वलए बु्रसेलोवसस , मुांहपका-खुरपका रोगआवद 

बीमारी के क्तखलाफ वनयवमत टीकाकरण करना चावहए। सांक्रामक रोगग्रस्त पिुओां को स्वस्थ पिुओां से 

अलग रखा जाना चावहए। डेयरी फामों को उवचत ‘डर ाइ काउ थेरपी ’ के उपयोग को प्रोत्सावहत करना 

चावहए वजसके की थनेला के प्रसार को कम वकया जा सके। एां वटबयोवटक्स का दुरुपयोग या वनवारक 

उपयोग नू्यनतम रखा जाना चावहए। यह सुवनवित करने के वलए वक दूध मल से दूवित न हो , बड़े दूध 

सांग्राहक टैंकोां पर वनयवमत कोलीफॉमय गणना आवश्यक है क्ोांवक पिु मल में एसचेररया कॉली की 

गणना ज्यादा होती है और थनेला जैसी बीमारी फ़ैला सकते हैं।  दूध की गुणवत्ता बनाए रखने के वलए 

इसे वजतनी जल्दी हो सके रेविजरेटर में 5 ℃ से कम तापमान पर ठां डा वकया जाना चावहए। दूध 

वनकालने के बाद , थनोां को एां टीसेविक घोल जैसे पोटेवियम परमैंगनेट , आयोडीन घोल आवद मे हले्क 

से डुबोया या से्प्र वकया जा सकता है। दूध को साफ कपड़े या छलनी से छान लेना चावहए तथा उस 

कपड़े को प्रवतवदन धोना और सुखाना चावहए।  
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