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  डेरी पशुओ ंकी उत्पादन क्षमता पर पशु प्रबंधन तकनीककयो ंका प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष प्रभाव होता 

है।वातावरणीय तापमान के बहुत अकधक अथवा बहुत कम हो जाने की अवस्था में  पशुओ ंकी उत्पादन 

क्षमता पर गहरा असर पड़ता है।शीत ऋतु में वातावरण के तापमान के  अत्यकधक कगर जाने की 

अवस्था में पशुओ ंको अत्यकधक तनाव की स्थस्थकत से गुजरना पड़ता है कजसके कारण पाचन प्रकिया में 

परेशानी, प्रजनन क्षमता में कमी , श्वास संबंधी बीमाररयो ंइत्याकद हो जाती है। अंततोगत्वा  उत्पादन 

क्षमता अत्यकधक कगर जाती है कजसके कारण पशु पालक को आकथिक रूप से अच्छा खासा नुकसान 

उठाना पड़ जाता है।  

   पशुओ ंमें शरीर के तापमान का कगर जाना , नथुनो ंसे पतला पानी आना , स्ााँस संबंधी परेशाकनयां 

होना, दुग्ध उत्पादन कम हो जाना , चारे और पानी का कम सेवन करना ,  शरीर के ऊपर रोयें अथवा 

बालो ंका खड़े रहना इत्याकद पशु को सदी लग जानेके सामान्य लक्षण है। शीत ऋतु में पशु उत्पादन 

तथा स्ास्थको बनाए रखनेके कलए प्रबंधन संबंधी कुछ महत्वपूणि कबंदुओ ंका ध्यान रखा जा सकता है। 

1. शीत ऋतु में पोषण प्रबंधन का बहुत ही महत्वपूणि स्थान है। ठंडे मौसम में पशु के शरीर को तनाव से 

बचे रहने के कलए अत्यकधक ऊजाि की आवश्यकता होती है। इस मौसम में पशु को बहुत अकधक हरा 

चारा नही ंदेना चाकहए क्ोकंक इससे अपच होने एवं गैस बनने की परेशानी हो सकती है। अत्यकधक हरे 

चारे की मात्रा होने से पशु प्रजनन पर भी प्रकतकूल प्रभाव पड़ता है। सूखा चारा एवं भूसा पाचन के 

दौरान अकधक ऊजाि का उत्पादन करता है अतः  सदी ऋतु में सूखा चारा एवं भूसा अच्छी मात्रा में हमें 

देना चाकहए। भूसा , हरा चारा , दाना, खकनज लवण एवं नमक की पयािप्त मात्रा वाला संतुकलत आहार 

देना लाभदायक होता है। चारे में मंूगफली , सरसो,ं सोयाबीन अथवा कबनौली की खल देना बहुत ही 

लाभदायक होताहै, इनसे प्रोटीन की पूकति अच्छी तरह से होती है कजससे दुग्ध उत्पादन अत्यकधक ठंडी 

के मौसम में भी गकम नही ंहोता है। छोटे बछड़ो ंकजनकी उम्र तीन से चार महीनो ंतक की है उनको भी 

बाकी कदनो ंकी अपेक्षा थोड़ा अकधक मात्रा में दूध प्रदान करना चाकहए। अकधक सदी के कदनो ंमें गुड 

अजवाइन सोठं इत्याकद पशुओ ंके कलए लाभ दायी होता है।  सकदियो ंमें पशुओ ंको साफ स्च्छ एवं 

हल्का गुनगुना पानी पीने के कलएदेना चाकहए। 

2. पशुओ ंके अवास में सीधी ठंडी हवा नही ंजानी चाकहए। इसके कलए दरवाजे एवं स्थखड़ककयााँ ज्यादा 

समय के कलए बंद रहनी चाकहए परंतु साथ ही साथ हवा आने जाने का उकचत प्रबंध होना चाकहए। 

स्थखड़ककयो ंपर सूखी घास अथवा जुट की बोररयो ंके बने पदों का इसे्तमाल करना चाकहए। सकदियो ंमें 

फ़शि के संपकि  में आने से भी पशुओ ंको सदी लग जाती है , अतः  फ़शि के ऊपर सूखी पुआल इत्याकद 

की  लगभग छह इंच मोटी परत कबछानी चाकहए। फशि के गीले रहने की अवस्था में पशुओ ंको सदी 

लगने के साथ ही साथ बुखार , डायररया, नू्यमोकनया इत्याकद होने के बहुत अकधक आसार होते हैं तथा 

अतः  पशु के आवास में पशु का मूत्र मल अथवा प्रयोग ककए जाने वाले पानी इत्याकद के आसानी से 
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बहकर बाहर जाने के कलए नाकलयो ंकी उकचत व्यवस्था होनी चाकहए। पशु आवास की फ़शि उकचत 

ढलान के साथ होनी चाकहए कजससे पानी अथवा मल मूत्र वहााँ पर इकट्ठा न हो सके। फशि को सूखा 

रखने के कलए लकड़ी की कतरन धान का कछलका रेत इत्याकद का उपयोग ककया जा सकता है। साथ 

ही साथ फशि से लगने वाली ठंड से बचने के कलए उपयोग ककये गयेऄ  पुआल , भूसा अथवा धान का 

कछलका इत्याकद को कनयकमत रूप से बदलते रहना चाकहए। आवास के अंदर के वातावरण को गमि 

रखने के कलए अकधक वाट के बल्ब अथवा हीटर का इसे्तमाल ककया जाता है। कुछ पशुपालक आग 

जलाने अथवा धुआं करने की प्रकिया को भी अपनाते हैं परंतु इस अवस्था में पशु आवास के अंदर धुआाँ 

इकट्ठा ना होने देने का प्रबंध अवश्य सुकनकित करना चाकहये क्ोकंक इससे श्वांस संबंधी परेशाकनयां हो 

सकती है। 

3. पशुओ ंके शरीर पर गमि सरसो ंआकद के तेल की माकलश तथा प्रकतकदन धूप कदखाने से सदी में 

अत्यकधक आराम कमलता है। प्रकतकदन धूप में पशु को थोड़ा टहलने देने से पशु स्ास्थ्य पर अनुकूल 

असर पड़ता है। पशुओं, मुख्यतः  छोटे बछड़ो ंके शरीर पर जूट के बोरे , कंबल इत्याकद डालने से शरीर 

गमि रहता है एवं सदी से बचाव होता है। पशुओ ंको सदी के मौसम में प्रकतकदन पानी के संपकि  में अथवा 

नहलाने से बचना चाकहए। प्रकतकदन ब्रश अथवा सूखे कपड़े के मदद से शरीर के ऊपर लगी हुई गंदगी 

को हटाना अकधक अच्छा होता है , इससे न केवल पशु साफ सुथरा रहता है बस्थल्क रक्त संचार में वृस्थि 

होने के कारण शीत ऋतु में होने वाले तनाव से कनपटने में भी पशु को मदद कमलती है। छोटे बच्चो में 

शारीररक गमी पैदा करने की क्षमता व्यस्त पशुओ ंसे कम होने के कारण उनकी देखभाल करना 

अतं्यत आवश्यक होता है। छोटे पशुओ ंको गमि स्थानो ंमें रखने , शरीर को कंबल इत्याकद से ढकने तथा 

साधारण कदनो ंकी अपेक्षा थोड़ा अकधक मात्रा में दूध प्रदान करने से उन्हें सदी ऋतु में अस्स्थ्य होने से 

बचाया जा सकता है। पशुओ ंको वाह्य परजीवी तथा अंतः  परजीवी से बचाने के कलए पशुकचककत्सक की 

यथासंभव मदद लेनी चाकहए तथा साथ ही साथ पशु आवास को भी उकचत परजीवी नाशक एवं 

जीवाणुनाशक पदाथि से साफ करते रहना चाकहए। सकदियो ंमें पशु के थनो ंकी भी उकचत देखभाल करनी 

चाकहए क्ोकंक सदी रुथ में दूध देने वाले पशुओ ंके थनो ंकी चटकने अथवा दरारें  होने की संभावना 

प्रबल होती है। ऐसे पशुओ ंमें प्रकतकदन दूध दुहने के बाद थनोकंो धो कर साफ सुथरा एवं सुखा देना 

चाकहए और बाद में तेल अथवा ककसी नमी बनाए रखने वाले पदाथिसे माकलश करनी चाकहए।एक ही 

आवास में बहुत अकधक पशुओ ंकी नही ंबांधना चाकहए क्ोकंक अत्यकधक अमोकनया के उत्पादन से उन्हें 

स्ास्थ्य संबंधी एवं अन्य स्ास्थ्य संबंधी परेशाकनयो ंका सामना करना पड़ सकता है। प्रकत पशु तीन से 

चार स्क्वायर मीटरभूकमका उपयोग करना लाभदायक होगा। 

उपयुिक्त बताए गए सुझावो ंका पालन करके पशुपालक अपने पशुको शीत ऋतु में होने वाली 

परेशाकनयो ंसे बचा सकता है। वैज्ञाकनक कवकधयो ंका प्रयोग पशु प्रबंधन में कर के पशु की उत्पादकता 

सदी ऋतु के अत्यकधक तनाव वाले वातावरण में भी बनाए रखी जा सकती है। कजससे पशुपालक सदी 

ऋतु में भी पशु के अचे्छ स्ास्थ्य को बनाए रखते हुए अकधकाकधक लाभ कमा सकते हैं। 
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