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बैकयाडड पोल्ट्र ी फार्मिंग घरेलू खपत और आय उत्पादन के र्लए मुगी , बतख, गीज़ और टकी 

जैसे छोटे पैमाने पर पोल्ट्र ी का उत्पादन है। यह र्िकासशील देशोों के ग्रामीण के्षत्ोों में एक आम प्रथा है , 

जहाों यह गरीबी उनू्मलन और पोषण सुरक्षा में महत्वपूणड भूर्मका र्नभाती है।यह ग्रामीण पररिारोों के 

र्लए आय का एक मूल्यिान स्रोत प्रदान कर सकते हैं। अोंडे और माोंस उत्पादन के मानक बैकयाडड 

पोल्ट्र ी से पर्क्षयोों की नस्ल , उनकी देखभाल की गुणित्ता और पयाडिरण के आधार पर अलग-अलग 

होते हैं। औसत बैकयाडड र्िकन प्रर्त िषड 180 से 250 अोंडे देती है । हालाोंर्क , मुर्गडयोों की कुछ नस्लें 

दूसरोों की तुलना में अर्धक अोंडे देती हैं , और अोंडे का उत्पादन भी आहार , उम्र और स्वास्थ्य जैसे 

कारकोों से प्रभार्ित हो सकता है।यह सुर्नर्ित करने में मदद करने के र्लए र्क आपकी बैकयाडड 

पोल्ट्र ी के िूजे अच्छी सोंख्या में अोंडोों का उत्पादन करते हैं , उन्हें सोंतुर्लत आहार , ताजा पानी और एक 

स्वच्छ और आरामदायक आिास प्रदान करना अत्योंत महत्वपूणड है। आम बीमाररयोों के खखलाफ िूजोों 

का टीकाकरण भी जरूरी है।पूरी तरह से र्िकर्सत होने पर इसका औसत बैकयाडड र्िकन 1.5 से 2.5 

र्कलोग्राम के बीि होगा।  

 

घरेलू उपभोग और आय सृजन के र्लए बैकयार्ड पोल्ट्र ी उत्पादो ंका उपयोग 

 

अोंडोों और माोंस जैसे बैकयाडड पॉल्ट्र ी फार्मिंग के पोल्ट्र ी उत्पादोों का उपयोग घरेलू खपत और 

आय सृजन के र्लए र्िर्भन्न प्रकार से र्कया जा सकता है। यहाों कुछ सटीक और र्सद्ध तरीके हैं:  

अंरे्: अोंडे एक बहुमुखी और पौर्िक भोजन हैं र्जन्हें र्िर्भन्न तरीकोों से खाया जा सकता है। 

अोंडे का उपयोग बेर्कों ग और अन्य व्योंजनोों में भी र्कया जा सकता है। 

मांस: बैकयाडड र्िकन मीट प्रोटीन का एक स्वस्थ स्रोत है। इसे भुने  या तले हुए उपभोग र्कया 

जा सकता है। र्िकन मीट का इसे्तमाल सूप, स्टीि में भी र्कया जा सकता है। 

अंरे् और मांस की र्बक्री:  बैकयाडड पोल्ट्र ी उत्पादोों से आय पैदा करने का सबसे सीधा तरीका 

उन्हें बेिना है। अोंडे और माोंस पडोर्सयोों, दोस्तोों या स्थानीय बाजारोों में बेिा जा सकता है। 

पोल्ट्र ी उत्पादो ंका प्रसंस्करण:  बैकयाडड पोल्ट्र ी उत्पादोों से आय उत्पन्न करने का एक और 

तरीका उन्हें अन्य उत्पादोों जैसे र्क सूखे माोंस , सॉसेज या अोंडे में सोंसार्धत करना है। प्रसोंसृ्कत पोल्ट्र ी 

उत्पाद स्थानीय बाजारोों या ऑनलाइन खुदरा र्िके्रताओों को बेिे जा सकते हैं। 

पोल्ट्र ी  र्बजनेस शुरू करना:  यर्द आपके पास बडी सोंख्याह में बैकयाडड पोल्ट्र ी  है तो आप 

कुकु्कट र्बजनेस शुरू कर सकते हैं। आप अपने अोंडे और माोंस को रेस्तराों , होटल या अन्य व्यिसायोों 

में बेि सकते हैं। आप पोल्ट्र ी िूजोों को भी बढा सकते हैं और बेि सकते हैं।  

बैकयार्ड पोल्ट्र ी फार्मिंग के आर्थडक लाभ 

 

बढी हुई आय:  बैकयाडड पोल्ट्र ी फामड घरोों , र्िशेष रूप से ग्रामीण के्षत्ोों में आय का एक 

मूल्यिान स्रोत प्रदान कर सकते हैं। कुकु्कट से अोंडे और माोंस पडोर्सयोों , दोस्तोों या स्थानीय बाजारोों में 

बेिा जा सकता है। बैकयाडड पॉल्ट्र ी र्कसान मुगी पालन िूजोों को बेिकर या मुगी पालन सोंबोंधी सेिाएों  

प्रदान करके आय भी पैदा कर सकते हैं ,  

खाद्य व्यय में कमी:  बैकयाडड पॉल्ट्र ी उत्पाद पररिारोों को अपने भोजन के खिड को कम करने 

में मदद कर सकते हैं। र्पछिाडे के मुगीपालन से प्राप्त अोंडे और माोंस अक्सर कम महोंगे होते हैं। 
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इसके अर्तररक्त, बैकयाडड पोल्ट्र ी र्कसान अपने स्वयों के पोल्ट्र ी  फीड को बढाकर या अपने पर्क्षयोों के 

र्लए भोजन करके पैसे बिा सकते हैं। 

बेहिर पोषण:  बैकयाडड पॉल्ट्र ी उत्पाद प्रोटीन , र्िटार्मन और खर्नजोों का एक अच्छा स्रोत हैं। 

बैकयाडड पोल्ट्र ी उत्पादोों के र्नयर्मत सेिन से पररिारोों की पोषण खस्थर्त में सुधार लाने में मदद र्मल 

सकती है। यह बच्ोों और गभडिती मर्हलाओों के र्लए र्िशेष रूप से महत्वपूणड है , र्जन्हें कुपोषण का 

खतरा है। 

रोजगार सृजन:  बैकयाडड पॉल्ट्र ी फार्मिंग ग्रामीण समुदायोों में रोजगार पैदा कर सकती है। 

बैकयाडड पोल्ट्र ी र्कसानोों को भोजन , पानी और सफाई के काम में उनकी मदद करने के र्लए मजदूरोों 

को नौकरी पर रखना पड सकता है। इसके अर्तररक्त , बैकयाडड पोल्ट्र ी र्कसानोों को अपने पर्क्षयोों के 

र्लए सेिाएों  प्रदान करने के र्लए पशु र्िर्कत्सक या अन्य पेशेिरोों को र्नयुक्त करने की आिश्यकता हो 

सकती है। 

आर्थडक गर्िर्वर्धयो ंमें वृद्धि:  बैकयाडड पोल्ट्र ी फामड से ग्रामीण समुदायोों में आर्थडक 

गर्तर्िर्धयोों में िृखद्ध हो सकती है। बैकयाडड पॉल्ट्र ी र्कसानोों को स्थानीय व्यिसायोों से भोजन , र्बछािन 

और आिासजैसी आपूर्तड खरीदने की आिश्यकता हो सकती है। इसके अलािा , बैकयाडड पोल्ट्र ी 

र्कसान अपने अोंडे और माोंस को स्थानीय बाजारोों या रेस्तराों को बेि सकते हैं। 

खाद्य सुरक्षा में सुधार:  बैकयाडड पॉल्ट्र ी फार्मिंग से खाद्य सुरक्षा में सुधार लाने में मदद र्मल 

सकती है। 

जलवायु पररविडन के प्रर्ि लिीलापन में वृद्धि:  बैकयाडड पॉल्ट्र ी फार्मिंग पररिारोों को आय 

और भोजन का अर्तररक्त स्रोत प्रदान करके जलिायु पररितडन के प्रर्त लिीलापन बढाने में मदद कर 

सकती है। 

मर्हलाओ ंऔर युवाओ ंका सशक्तीकरण:  बैकयाडड पॉल्ट्र ी फार्मिंग मर्हलाओों और युिाओों 

को आय पैदा करने और आजीर्िका में सुधार करने का अिसर प्रदान करके उन्हें सशक्त बनाने में 

मदद कर सकती है। 

सामार्जक एकजुटिा: र्पछिाडे की मुगी पालन लोगोों को साझा लक्ष्ोों पर काम करने के र्लए 

एकजुट करके सामार्जक एकजुटता को बढािा देने में मदद कर सकता है।  

आत्मर्वश्वास और आत्मसम्मान में वृद्धि:  बैकयाडड पॉल्ट्र ी फार्मिंग मर्हलाओों और युिाओों को 

आत्मर्िश्वास और आत्मसम्मान र्िकर्सत करने में मदद कर सकती है। 

बेहिर र्नणडय लेने का कौशल:  बैकयाडड पॉल्ट्र ी फार्मिंग के र्लए मर्हलाओों और युिाओों को 

अपने व्यिसाय के बारे में र्नणडय लेने की आिश्यकता होती है , जैसे र्क अपने पर्क्षयोों को खाना कैसे 

खखलाएों , अपने उत्पादोों का र्िपणन कैसे करें  और अपने र्ित्त प्रबोंधन कैसे करें । इससे उन्हें र्नणडय लेने 

के कौशल में सुधार करने में मदद र्मलेगी। 

नेिृत्व कौशल में वृद्धि:  बैकयाडड पोल्ट्र ी र्कसान अक्सर सहकारी सर्मर्तयोों या अन्य समूहोों में 

एक साथ काम करते हैं। यह उन्हें अपने नेतृत्व कौशल र्िकर्सत करने और दूसरोों के साथ प्रभािी ढोंग 

से काम करने के र्लए सीखने में मदद कर सकता है। 

बेहिर सामार्जक द्धस्थर्ि:  बैकयाडड पोल्ट्र ी फार्मिंग  मर्हलाओों और युिाओों की सामार्जक 

खस्थर्त में सुधार लाने में मदद कर सकता है। ऐसा इसर्लए है क्ोोंर्क बैकयाडड पोल्ट्र ी फामड को एक 

मूल्यिान और उत्पादक गर्तर्िर्ध के रूप में देखा जाता है। 

 

संधानीय  कृर्ष में बैकयार्ड पोल्ट्र ी की भूर्मका 

बाहरी लागत पर र्नभडरता कम करने में मदद कर सकते हैं: बैकयाडड पॉल्ट्र ी बाहरी इनपुट जैसे 

िार्णखिक उिडरकोों और कीटनाशकोों पर र्कसानोों की र्नभडरता को कम करने में मदद कर सकते हैं। 

पोल्ट्र ी खाद पोषक तत्वोों का एक समृद्ध स्रोत है और इसका उपयोग फसलोों को र्नषेर्ित करने के र्लए 
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र्कया जा सकता है। इसके अर्तररक्त , मुगीपालन पीडकोों और कीटोों को र्नयोंर्त्त करने में मदद कर 

सकता है। 

र्मट्टी के स्वास्थ्य में सुधार:  पोल्ट्र ी खाद जैर्िक पदाथड और पोषक तत्वोों को जोडकर र्मट्टी के 

स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में मदद करती है। इससे पैदािार में सुधार हो सकता है और क्षरण में कमी 

आ सकती है। 

जैव र्वर्वधिा में वृद्धि:  बैकयाडड पोल्ट्र ी फामड पर जैि र्िर्िधता को बढाने में मदद कर सकते 

हैं। मुगीपालन अन्य लाभकारी कीटोों और पर्क्षयोों को आकर्षडत करता है जो पीडकोों और रोगोों को 

र्नयोंर्त्त करने में मदद कर सकते हैं। 

उन्नि खाद्य सुरक्षा:  बैकयाडड पोल्ट्र ी र्कसानोों को खाद्य और आय का एक र्िश्वसनीय स्रोत 

प्रदान कर सकता है। बैकयाडड पोल्ट्र ी से अोंडे और माोंस र्कसान के पररिार द्वारा खाया जा सकता है या 

आय उत्पन्न करने के र्लए बेिा जा सकता है। 

 

बैकयार्ड पोल्ट्र ी फार्मिंग और कृर्ष  

 भारत में , र्कसान र्मट्टी के स्वास्थ्य और उिडरता में सुधार के र्लए बैकयाडड पोल्ट्र ी का 

उपयोग कर रहे हैं। कुकु्कट खाद का उपयोग फसलोों , जैसे िािल और गेहों को र्नषेर्ित करने के र्लए 

र्कया जाता है। इससे फसलोों की पैदािार बढी है और रासायर्नक उिडरकोों पर र्नभडरता कम हुई 

है।कुकु्कट का उपयोग कीटोों और अन्य पीडकोों को खाने के र्लए र्कया जाता है जो फसलोों को 

नुकसान पहुोंिा सकते हैं। इससे र्कसानोों को कीटनाशकोों और जडी-बूर्टयोों का उपयोग कम करने में 

मदद र्मली है।इससे र्कसानोों को अपनी फसलोों और इकोर्सस्टम के समग्र स्वास्थ्य में सुधार करने में 

मदद र्मली है। 

 

बैकयार्ड पोल्ट्र ी फार्मिंग और जलवायु पररविडन अनुकूलन 

 बैकयाडड पोल्ट्र ी फार्मिंग जलिायु पररितडन अनुकूलन के र्लए एक मूल्यिान उपकरण 

हो सकता है। जलिायु पररितडन से कृर्ष पर कई नकारात्मक प्रभाि पडने की उम्मीद है , र्जसमें 

फसलोों की पैदािार में कमी , पीडकोों और बीमाररयोों में िृखद्ध और अर्धक मौसम की घटनाएों  शार्मल 

हैं। बैकयाडड पोल्ट्र ी र्कसानोों को कई तरह से इन िुनौर्तयोों का सामना करने में मदद कर सकता है।  

सूखा और अन्यय अत्यरर्धक मौसम की घटनाओों के प्रर्त लिीलापन में िृखद्ध: बैकयाडड पॉल्ट्र ी 

अपेक्षाकृत सूखा सर्हषु्ण हैं और र्िर्भन्नन पयाडिरण खस्थर्तयोों में जीर्ित रह सकते हैं। इससे उन के्षत्ोों में 

र्कसानोों के र्लए मूल्यिान सोंपर्त्त बन जाती है, जहाों सूखा या अन्य िरम मौसम की घटनाएों  होती हैं। 

जीवाश्मन ईधंन पर र्नभडरिा में कमी:  जीिाश्म ईोंधन के उपयोग के र्बना बैकयाडड पॉल्ट्र ी 

को उठाया जा सकता है। इससे र्कसानोों को जीिाश्म ईोंधन पर र्नभडरता कम करने और उनके 

ग्रीनहाउस गैस उत्सजडन को कम करने में मदद र्मल सकती है।  

काबडन फुटर्पं्रट को कम करना:  बैकयाडड पॉल्ट्र ी फार्मिंग खाद्य प्रणाली के काबडन फुटर्प्रोंट को 

कम करने में मदद कर सकती है। अन्य पशुधन , जैसे गाय और सूअरोों की तुलना में मुगीपालन 

अपेक्षाकृत कम ग्रीन हाउस गैसोों को बढाने और उत्पादन करने में अपेक्षाकृत ऊजाड-कुशल है।  

 

बैकयार्ड पोल्ट्र ी फार्मिंग और ग्रामीण पयडटन 

बैकयाडड पोल्ट्र ी फार्मिंग और ग्रामीण पयडटन को र्िर्भन्न तरीकोों से भारतीय सोंदभड में एकीकृत 

र्कया जा सकता है। पेश हैं कुछ उदाहरण: 

शैर्क्षक अनुभव:  बैकयाडड पोल्ट्र ी र्कसान पयडटकोों को शैर्क्षक अनुभि प्रदान कर सकते हैं , 

जैसे र्क उनके खेतोों का दौरा , मुगी पालन पर कायडशालाओों और कुकु्कट उत्पादोों की र्िशेषता िाले 

कुर्कों ग कक्षाओों। इससे पयडटकोों को भारत में ग्रामीण जीिन और सतत कृर्ष के बारे में अर्धक जानने 

में मदद र्मल सकती है और यह बैकयाडड पोल्ट्र ी र्कसानोों के र्लए आय का स्रोत भी प्रदान कर सकता 
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है। उदाहरण के र्लए , भारतीय कृर्ष अनुसोंधान पररषद (आईसीएआर) ने बैकयाडड पोल्ट्र ी र्कसानोों के 

र्लए कई शैक्षर्णक कायडक्रम र्िकर्सत र्कए हैं। इन कायडक्रमोों में मुगी पालन पोषण , स्वास्थ्य प्रबोंधन 

और र्िपणन जैसे र्िषयोों को शार्मल र्कया गया है। आईसीएआर ग्रामीण पयडटन ऑपरेटरोों के र्लए भी 

प्रर्शक्षण कायडक्रम प्रदान करता है र्क र्कस प्रकार बैकयाडड पोल्ट्र ी फामड को उनके पयडटन में एकीकृत 

र्कया जाए। 

अग्रत्ववाद के अनुभव:  बैकयाडड पॉल्ट्र ी र्कसान पयडटकोों को कृर्ष पर र्नभडर रहने , र्शर्िर 

लगाने और र्पकर्नक मनाने के अनुभि दे सकते हैं। यह पयडटकोों को ग्रामीण जीिन का प्रत्यक्ष अनुभि 

करने और भारत में ग्रामीण के्षत्ोों की सुोंदरता का आनोंद लेने का मौका दे सकता है।  

पाक-कला का अनुभव:  बैकयाडड पोल्ट्र ी र्कसान अपने अोंडे और माोंस को स्थानीय रेस्तराों में 

बेि सकते हैं , या िे खुद के रेस्तराों खोल सकते हैं। यह पयडटकोों को ताजा , स्थानीय रूप से उत्पार्दत 

भोजन का आनोंद लेने और भारत की अनूठी पाक परोंपराओों का अनुभि करने में मदद कर सकता 

है।उदाहरण के र्लए , पूिोत्तर भारतीय व्योंजन सोंघ (एनआईसीए) ने पूिोत्तर भारतीय के्षत् के पोल्ट्र ी 

उत्पादोों की र्िशेषता िाले कई व्योंजनोों को र्िकर्सत र्कया है। इन व्योंजनोों का उपयोग के्षत् में रेस्तराों 

द्वारा पयडटकोों की सेिा के र्लए र्कया जाता है। 

स्माररका र्बक्री:  बैकयाडड पॉल्ट्र ी र्कसान मुगीपालन उत्पादोों से बनी स्माररका बेि सकते हैं , 

जैसे र्क अोंडे के र्छलके , पोंख इत्यार्द से बनी हुई िीजें । यह पयडटकोों को अपनी यात्ा से एक र्िर्शि 

स्माररका घर ले जाने और भारत में स्थानीय अथडव्यिस्था को समथडन देने में मदद कर सकता 

है।उदाहरण के र्लए , हस्तर्शल्प और उपहार र्नयाडत सोंिधडन पररषद (एिजीईपीसी) ने मुगी पालन 

उत्पादोों का उपयोग करते हुए हस्तर्शल्प बनाने के र्लए कारीगरोों के र्लए कई प्रर्शक्षण कायडक्रम 

र्िकर्सत र्कए हैं। इन हस्तर्शल्पोों को स्माररका के रूप में पयडटकोों को बेिा जाता है।  

इस तरह बैकयाडड पोल्ट्र ी फार्मिंग गाोंिो ों में गरीबी उनू्मलन और पोषण सुरक्षा के र्लए एक सतत 

और समािेशी दृर्िकोण है। यह आर्थडक, पोषण और सामार्जक लाभ सर्हत कई लाभ प्रदान करता है। 

हालाोंर्क, बैकयाडड पोल्ट्र ी फार्मिंग को बढािा देने के र्लए कई िुनौर्तयोों का समाधान करने की 

आिश्यकता है। 

वैज्ञार्नक समुदाय के र्लए र्सफाररशें 

िैज्ञार्नक समुदाय बैकयाडड पोल्ट्र ी फार्मिंग को बढािा देने में महत्वपूणड भूर्मका र्नभा सकता 

है। कुछ र्िशेष कदमोों को शार्मल र्कया जा सकता है: 

1. नई और उन्नत बैकयाडड पोल्ट्र ी नस्लोों का र्िकास करना जो बीमाररयोों के र्लए प्रर्तरोधी हैं 

और स्थानीय पररखस्थर्तयोों के अनुकूल हैं। 

2. नए और बेहतर बैकयाडड पोल्ट्र ी प्रबोंधन सोंस्थानोों को र्िकर्सत करना जो कुशल और 

र्टकाऊ हैं। 

3. बैकयाडड पोल्ट्र ी फार्मिंग के आर्थडक, पोषण और सामार्जक लाभोों पर शोध करना। 

4. गरीबी उनू्मलन और पोषण सुरक्षा के र्लए बैकयाडड पोल्ट्र ी फार्मिंग को बढािा देने के र्लए 

नीर्त र्नमाडताओों और र्िकास सोंगठनोों के साथ काम करना। 

5. िैज्ञार्नक समुदाय और अन्य र्हतधारकोों के साथ र्मलकर काम करने से बैकयाडड पोल्ट्र ी 

फार्मिंग को र्िकासशील देशोों में ग्रामीण पररिारोों के र्लए अर्धक व्यिहायड और र्टकाऊ र्िकल्प बनाने 

में मदद र्मल सकती है। 
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