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        खोआ बनाने की सवसध  

डॉ. सदवाकर समश्रा1, रश्मि कुमारी,1डॉ. जुई लोध1,संजीव कुमार2 एवं सूयषमसण कुमार1 

1सिायक प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योसगकी संस्थान 
2सि – प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योसगकी संस्थान    

 

 खोआ एक स ांदित सांपूणष दुग्ध उत्प द है जो खुले कर ही में दूध को सांघदनत करके ि प्त दकय  

ज त  है। ख द्य सुरक्ष  और म नक दवदनयम 2011 के अनुस र , खोय  च हे दकसी भी न म से बेच  ज ए , 

जैसे दपांडी, द नेद र, ध प, म व  य  क व , ग य य  भैंस य  बकरी य  भेड़ के दूध को तेजी से सुख कर 

ि प्त दकय  ज ने व ल  उत्प द है। तैय र उत्प द के सूखे वजन के आध र पर दूध में वस  की म त्र  30% 

से कम नही ां होनी च दहए। इसमें वजन के दहस ब से 0.1 िदतशत से अदधक स इदरि क एदसड नही ां हो 

सकत  है। यह अदतररक्त स्ट चष, अदतररक्त चीनी और अदतररक्त रांग पद थष से मुक्त च दहए ।  

खोआ की सकस्में :  खोआ की तीन अलग-अलग दकस्में होती हैं। वे अपनी सांरचन , शरीर और बन वर 

सांबांधी दवशेर्त ओां और अांदतम उपयोग में दभन्न होते हैं  

सपंडी खोआ:  इस दकस्म की पहच न ठोस िव्यम न, समरूप और दचकनी बन वर के स थ 

अधषगोल क र पैर की गोल क र गेंद के रूप में की ज ती है। इसमें वस  के ररस व य  मुक्त प नी की 

उपश्मिदत क  कोई सांकेत नही ां ददखन  च दहए। इसमें पक  हुआ स्व द सुखद होत  है और जले हुए , 

अम्लीय आदद जैसे आपदिजनक स्व दोां से रदहत होत  है। इस िक र के खोए क  उपयोग बर्फी , पेड़  

और अन्य सम न िक र की दमठ इयोां के दनम षण में दकय  ज त  है। 

धाप खोआ:  यह एक कच्च  (कच्च ) खोआ है दजसकी दवशेर्त  ढीली लेदकन दचकनी बन वर और 

नरम द ने और दचपदचप  शरीर है। ध प दकस्म में खोए की अन्य दकस्मोां की तुलन  में नमी क  िदतशत 

सबसे अदधक होत  है। यह उच्च नमी , मैद  और सूजी (सेंवई) को दभगोने के दलए और दचकने 

गुल बज मुन बॉल्स की तैय री में अन्य स मदियोां के समरूप दवतरण के दलए पय षप्त मुफ्त प नी 

उपलब्ध कर ने के दलए आवश्यक है। खोए की इस दकस्म क  उपयोग गुल बज मुन , क ल ज मुन, 

पैंरूआ, ग जर क  हलव  आदद के दनम षण में दकय  ज त  है। 

दानेदार खोआ:  इसकी दवशेर्त  द नेद र बन वर है दजसमें दचपदचपे सीरम में दवदभन्न आक र और 

आकृदतयोां के कठोर द ने श दमल होते हैं। इस दकस्म के दनम षण में थोड़  खट्ट  दूध पसांद दकय  ज त  है 

क्ोांदक यह द नेद र बन वर देत  है। खोए की इस दकस्म क  उपयोग कल कां द , दमल्क केक आदद के 

दनम षण में दकय  ज त  है । 
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खोआ बनाने की सवसध:  आम तौर पर खोय  के दनम षण के दलए भैंस के दूध को ि थदमकत  दी ज ती 

है क्ोांदक इससे अदधक उत्प दन , दचकनी बन वर और मीठे स्व द के स थ नरम शरीर दमलत  है। जह ां 

भैंस क  दूध उपलब्ध नही ां है , वह ां खोय  बन ने के दलए ग य के दूध क  उपयोग दकय  ज त  है , लेदकन 

इसके पररण मस्वरूप उत्प द क  स्व द दचपदचप  हो ज त  है और इसक  स्व द थोड़  नमकीन हो ज त  

है। 

छने हुए दूध को एक मोरे चौडे़ मुुँह व ले लोहे के पैन (कर ही) में दलय  ज त  है और तेज़ आग पर 

उब ल  ज त  है। दूध को उब लने के दौर न दहल ने और सतह पर बनने व ली दूध की परत को खुरचने 

के दलए लोहे की खुरचनी (कुां ती) क  उपयोग दकय  ज त  है। दूध से प नी के तेजी से और तेजी से 

व ष्पीकरण की सुदवध  के दलए और सतह पर दूध की दर्फल्म को झुलसने से बच ने के दलए उब लने के 

दौर न तेजी से दहल य  और हर य  ज त  है। प नी के लग त र व ष्पीकरण के क रण दूध धीरे-धीरे ग ढ  

होत  ज त  है। कुछ शोधकत षओां ने देख  दक ग य के दूध की 2.8 गुन  स ांित  और भैंस के दूध की 2.5 

गुन  स ांित  पर , दूध िोरीन क  त प दवकृतीकरण होत  है और िोरीन दोब र  घोल में नही ां ज एग । 

जैसे-जैसे स ांिण बढ रह  है , उत्प द धीरे-धीरे पैन के दकन रोां को छोड़कर तली में जम  होने लगत  है 

और इस स्तर पर पैन को आग से हर न  पड़त  है। स मिी पर क म दकय  ज त  है और उसे ठां ड  होने 

ददय  ज त  है और उत्प द में बची हुई गमी नमी के और अदधक व ष्पीकरण में मदद करती है। इस 

स्तर पर, अच्छी गुणवि  व ल  उत्प द ि प्त करने के दलए दहलन  और खुरचन  बढ  दी ज ती है। यदद 

इस स्तर पर दूध को कम दहल ने और खुरचने के क रण गहरे रांग क  खोय  बनत  है , दजसक  ब ज र 

मूल्य सरे्फद य  क्रीम रांग के खोए की तुलन  में अच्छ  नही ां होत  है , जो दमठ ई बन ने के दलए अदधक 

पसांद दकय  ज त  है। 
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अफ्रीकन शूकर ज्वर  (African Swine Fever) 

डॉ. सुवनीत पी.
 

पशु सवकृसत सवज्ञान सवभाग, पशुसचसकत्सा एवं पशुसवज्ञान संकाय,     

                           काशी सिन्दू सवश्वसवद्यालय, बरकछा, समजाषपुर 
 

सूअर क  म ांस दुदनय  में सबसे ज्य द  ख य  ज ने व ल  म ांस है। इसदलए सम्बांदधत बीम री 

जैसे अफ्रीकन शूकर ज्वर(एएसएर्फ) रै्फलने के गांभीर आदथषक पररण म होते हैं , ख सकर उन पशु 

प लकोां के दलए दजनकी आजीदवक  वैदिक पोकष  उद्योग पर दनभषर करती है और उन उपभोक्त ओां के 

दलए जो पोकष  की बढती कीमतोां क  ख दमय ज  भुगतते हैं। 

अफ्रीकन शूकर ज्वर एक अत्यदधक सांक्र मक व यरल बीम री है दजसमें घरेलू और जांगली 

दोनोां सूअरोां में उच्च मृतु्य दर (95-100 %) होती है। यह व यरस पहली ब र 1900 के दशक की 

शुरुआत में पूवी अफ्रीक  में खोज  गय  थ , 1950 के दशक के अांत में यूरोप में रै्फल गय  और ह ल ही 

में कई एदशय ई देशोां में कहर बरप य  है। इस ह दलय  अवदध में अफ्रीकन शूकर ज्वर क  सबसे बड़  

िकोप अगस्त 2018 में चीन में हुआ , जो दुदनय  में पोकष  क  सबसे बड़  उत्प दक और उपभोग त  है। 

इस बीम री से सैकड़ोां-हज रोां सूअर म रे गये। इससे चीन क  सकल घरेलू उत्प द को भी दो र्फीसदी 

तक क  नुकस न हुआ। यह दसर्फष  इस रोग की भय नकत  क  एक उद हरण है  । 

 

लक्षण: 

लक्षण सांक्रमण रै्फल ने व ले व यरस के िक र और सांक्रदमत सूअरोां की िदतरक्ष  क्षमत  के 

आध र पर दभन्न-दभन्न होते हैं। गांभीर बीम री क  क रण बनने व ले व यरस के िक र से सांक्रदमत होने 

पर सांक्रदमत सूअर 4-20 ददनोां के भीतर मर ज ते हैं। बुख र , भूख न लगन , थक न, रक्तस्र व के क रण 

त्वच  क  रांग खर ब होन , मल में खून आन , चलने में कदठन ई और मुांह और न क से खून आन  

इत्य दद मुख्य लक्षण हैं। कम गांभीर वैररएां र के क रण आम तौर पर मृतु्य दर कम (30-70 िदतशत) 

होती है । इस वैररएां र के क रण सूअरोां में दवक स दर कम होती है तथ  त्वच  पर घ व हो ज ते है। इस 

िक र के लक्षण लमे्ब समय तक रहते हैं । जांगली सूअरोां में कभी-कभी स्पश षनु्मख सांक्रमण देख  ज त  

है। वे व हक अथ षत स्वयां दबन  लक्षणोां के होते हुए दूसरे पशुओां में सांक्रमण रै्फल ते रहते हैं की तरह 

क यष करते है। 

 

प्रसारण: 

 व यरस सांक्रदमत सूअरोां के बीच ित्यक्ष य  अित्यक्ष सांपकष  के म ध्यम से रै्फल सकत  है। यह  

मुख्य रूप से तब रै्फलत  है जब अन्य सूअर सांक्रदमत सूअरोां के मल , शरीर के तरल पद थष य  शव के 

सांपकष  में आते हैं। यह रोग म ांस उत्प दोां , म ांस अपदशष्ट य  सूअरोां के च रे में पहुांचने व ले अन्य पद थों 

में व यरस की उपश्मिदत से भी रै्फलत  है। रोग सांचरण में एक अन्य महत्वपूणष भूदमक  जीनस 

ऑदनषथोडोरस के व हक (दकलनी) द्व र  दनभ ई ज ती है। यह व यरस दकलनी में लांबे समय तक जीदवत 

रह सकत  है। इनके क रने पर सुअर सांक्रदमत हो ज ते हैं। सुअर र्फ मों में उपयोग दकए ज ने व ले 

उपकरण, व हन य  सूअरोां के स थ क म करने व ले लोग , और उन पर आने व ले आगांतुक रोगज़नऺ 

को एक ि न से दूसरे ि न पर ि न ांतररत करने में अित्यक्ष भूदमक  दनभ ते हैं। व यरस के शरीर में 

िवेश करने के ब द 4 से 19 ददनोां के भीतर लक्षण ददखने शुरू हो ज ते हैं। सांक्रदमत सूअर बड़ी म त्र  

में रोगज़नऺ व यरस उत्सदजषत करते हैं। पय षवरण में छोडे़ गए व यरस महीनोां तक जीदवत रह सकते 

हैं। अध्ययनोां से पत  चल  है दक व यरस जमे हुए म ांस में 5 महीने तक जीदवत रह सकत  है। 

स्पश षनु्मख सांक्रमणोां में , रोगज़नऺ व यरस कोदशक ओां य  रक्त में लांबे समय तक मौजूद रह सकत  
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है। सांक्रमण से बचे रहने व ले सूअर कम से कम 70 ददनोां तक व यरस रै्फल  सकते हैं। इन क रणोां से 

रोग तेजी से रै्फलत  है और रोग पर दनयांत्रण करन  कदठन हो ज त  है।  

 

रोकथाम एवं सनयंत्रण:  

 

आज तक, दवज्ञ न जगत अफ्रीकन शूकर ज्वर की रोकथ म के दलए कोई रीक  दवकदसत नही ां 

कर प य  है। इसके अल व , इस बीम री क  सरीक इल ज अभी तक खोज  नही ां ज  सक  है। इन दो 

क रणोां से , रोकथ म क  सबसे अच्छ  तरीक  सभी सांक्रदमत सूअरोां को स्वि पशुओ से अलग करन  

एवां वैज्ञ दनक पद्धदत से  वध करन  है। यदद सुअर र्फ मों में कोई अस म न्य मौत य  लक्षण ददख ई देते 

हैं, तो दजतनी जल्दी हो सके दनकरतम पशु कल्य ण दवभ ग के अदधक ररयोां से सांपकष  करें । बीम री को 

छुप ने और सांक्रदमत सूअरोां को बेचने की कोदशश से बीम री और अदधक के्षत्रोां में रै्फल सकती है। 

सांक्रदमत सूअरोां को दवशेर् दनगर नी में रख  ज न  च दहए। ऐसे ज नवरोां को र्फ मष के अांदर य  ब हर ले 

ज ने से बचन  च दहए। एक शेड से दूसरे शेड य  पररव र में अन वश्यक आव ज ही से बचन  च दहए। 

र्फ मष में आगांतुकोां क  िवेश बांद दकय  ज न  च दहए।  

वैज्ञ दनकोां एवां पशुदचदकत्सक द्व र  सुझ ए गए जैव सुरक्ष  म नकोां क  प लन करें । खेत य  ब डे़  

में िवेश करते समय और ब हर दनकलते समय जूते-चप्पल को कीर णुन शक से कीर णुरदहत करें । 

खेत य  ब डे़ में आने-ज ने व ले व हनोां को भी कीर णुरदहत करें  । 4 % सोदडयम क बोनेर / 2 % 

सोदडयम य  कैश्मशशयम ह इपोक्लोर इर / 3% सोदडयम ह इडि ॉक्स इड जैसे कीर णुन शकोां क  उपयोग 

करके खेत और उसके आसप स को उदचत रूप से कीर णुरदहत करें । (कैश्मशशयम ह इपोक्लोर इर 

आमतौर पर उपलब्ध ब्लीदचांग प उडर है  ) । सांक्रदमत और मृत सूअरोां को सांभ लने व ले 

व्यश्मक्त/कमषच री सुरक्ष त्मक उपकरण जैसे एिन , चि , दस्त ने और गमबूर पहनें। खेत में उपयोग 

दकए ज ने व ले बतषनोां और औज रोां को दडरजेंर से स र्फ करन  च दहए और अच्छी तरह से धोन  

च दहए। सांक्रदमत खेतोां से सुअर के शवोां , मलमूत्र, कूडे़ और अपदशष्ट च रे क  उदचत दनपर न 

आवश्यक है। इन सभी स मदियोां को चून  और नमक दमल कर जमीन में गहर ई तक दब  देन  

च दहए। दपसू्स दनयांत्रण के सभी उप य दकये ज ने च दहए। 

अफ्रीकन शूकर ज्वर न मक यह भय नक बीम री ह ल ही में भ रत के दवदभन्न र ज्योां और 

पड़ोसी देशोां में प ई गई है। एक ब र दर्फर य द रखें दक कोई िदतरक्ष  रीके नही ां हैं और कोई इल ज 

नही ां है। बीम री से बच व के दलए स वध नी और स वध नी ही सबसे उिम उप य है।  
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 गांठदार त्वचा रोग  (Lumpy skin disease) 

डॉ. सुवनीत पी.
 

पशु सवकृसत सवज्ञान सवभाग, पशुसचसकत्सा एवं पशुसवज्ञान संकाय,     

                          काशी सिन्दू सवश्वसवद्यालय, बरकछा, समजाषपुर 

 

    ग ांठद र त्वच  रोग , जो एक समय भ रत में नही ां थ , 2019 में उड़ीस  से शुरू होकर , देशभर के 

कई र ज्योां में ररपोरष दकय  गय  है। 

रोग का कारण और संचरण 

बकरी चेचक शे्रणी से सांबांदधत ग ांठद र त्वच  रोग  एक सांक्र मक रोग है जो लम्पी त्वच  रोग व यरस के 

क रण होत  है । यह रोग ग य और भैंसोां को िभ दवत करत  है लेदकन मनुष्ोां य  अन्य घरेलू पशुओां 

को िभ दवत नही ां करत  है । रोग की सांचरण दर 10-20 िदतशत और मृतु्यदर 1-5 िदतशत है ।  

रोग क  सांचरण मुख्य रूप से दकलनी की कुछ िज दतयोां , स्टोमोश्मक्सस िज दत के मच्छरोां और मच्छरोां 

की कुछ िज दतयोां के व हकोां के म ध्यम से होत  है । श यद ही कभी , यह बीम री दूध के म ध्यम से , 

सांक्रदमत ज नवरोां के सीधे सांपकष  के म ध्यम से म ां से सांत न में रै्फलती है। आमतौर पर व यरस के 

शरीर में िवेश करने के 4 से 28 ददन ब द लक्षण ददख ई देते हैं। 

लक्षण 

मुख्य लक्षण त्वच  पर 1-5 सेमी व्य स की गोल ग ांठ/ उभ र है । अक्सर सांक्रमण क  पहल  लक्षण 

न क और आांखोां क  बहन  है। अन्य लक्षणोां में बुख र , दसश्मस्टदरस, दूध उत्प दन में अच नक कमी और 

भूख न लगन  श दमल हैं । कुछ ज नवरोां में पांजे , जबडे़, ठोड़ी, पेर के दनचले दहसे्स , अांडकोर्, मुांह और 

न क के अल्सर में सूजन की भी सूचन  दमली है । 

सांक्रदमत ज नवरोां को ि कृदतक रूप से ठीक होने में कई सप्त ह लग ज ते हैं , दजसके पररण म स्वरूप 

उत्प दकत  में उले्रखनीय कमी आती है और शरीर बब षद हो ज त  है ।  

अध्ययनोां से पत  चल  है दक एक ब र सांक्रदमत होने के ब द ज नवर जीवनभर इस बीम री से िदतरदक्षत 

हो ज ते हैं । 

सनदान 

सांक्रदमत ज नवरोां के रक्त से रोगजनक व यरस की आनुवांदशक स मिी (डीएनए) , य  टू्यमर य  घ वोां से 

ऊतक की पहच न करने के दलए पोलीमरेज़ चेन ररएक्शन (पीसीआर) परीक्षण द्व र  दनद न दकय  ज त  

है। 

 

 

पशुपालक  मित्र 33(4): 7-8 ; अक्टूबर, 2023                                                                                                  सुवनीत                                   

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in 
 

7 

 



 
 

उपचार एवं रोकथाम 

िभ वी एां रीव यरल दव ओां की कमी के क रण इस बीम री क  इल ज नही ां दकय  ज  सकत  है । 

िसनपथ के सांक्रमण के क रण ग ांठोां में अल्सर होने , जीव णु सांक्रमण और दनमोदनय  होने की सांभ वन  

के क रण लक्षणोां के आध र पर एां रीब योदरक्स आवश्यक हो सकते हैं।  टू्यमर के उपच र में तेजी ल ने 

और अल्सर को रोकने के दलए उपच र के दलए स मदयक मलहम क  उपयोग दकय  ज त  है। डॉक्टर 

द्व र  बत ई गई दव ओां के स थ गमष सेक लग ने से लसीक  िण ली पर िभ व के क रण अांगोां में सूजन 

को ठीक करने में िभ वी होत  है । रीकोां क  उपयोग उन देशोां में दकय  ज त  है जह ां यह बीम री 

िचदलत है। वतषम न में सरक र र ज्योां के पशुप लन दवभ गोां के म ध्यम से समश्मन्रत क रषव ई के म ध्यम 

से रीक करण क  सांच लन कर रही है । 

रोग रै्फल ने व ले ब हरी परजीदवयोां पर दनयांत्रण रोगसांचरण को रोकने क  मुख्य दनव रक उप य है। 

ज नवरोां के शरीर पर लग ए गए ब हरी कीरन शकोां द्व र  दरक्सको िभ वी ढांग से दनयांदत्रत दकय  ज  

सकत  है, लेदकन क रने व ली मश्मियोां और मच्छरोां को इस दवदध से दनयांदत्रत नही ां दकय  ज  सकत है। 

चूुँदक वे खदलह न की दीव रो ां पर दरके होते हैं , इसदलए इन के्षत्रोां में ब हरी कीरन शकोां क  ियोग 

िभ वी होत  है । 

मच्छरोां और मश्मियोां को दूर भग ने व ले ररपेलेंर को ज नवरोां पर लग य  ज  सकत  है। खदलह नोां के 

खुले के्षत्रोां में मच्छरद नी लग न  भी िभ वी होत  है । आमतौर पर उपयोग दकए ज ने व ले फ्ल ईरि ैप 

स्टोमॉश्मक्सस िज दत की क रने व ली मश्मियोां के श्मखल र्फ अिभ वी होते हैं। अस्तबल में उपयोग दकए 

ज ने व ले दवशेर् रूप से दडज़ इन दकए गए श्मिर फ्ल ईरि ैप इनके दवरुद्ध िभ वी होते हैं। 

अस्तबलोां के आसप स ऐसे के्षत्र जह ां मच्छर पनपते हैं , उन्हें खत्म दकय  ज न  च दहए। ख द के गडे्ढ , 

मूत्र लय तथ  जल शयोां को स र्फ रखन  च दहए। स्टोमॉश्मक्सस मश्मिय ुँ अपने अांडे सड़ती घ स , सश्मियोां 

के अवशेर्ोां, दचकन ख द और अन्य सड़ने व ले क बषदनक पद थों में भी देती हैं , इसदलए उनके दनयांत्रण 

में पय षवरणीय स्वच्छत  सवोपरर है। 

सांक्रदमत और खुले ज नवरोां को स्वि ज नवरोां के स थ चरने की अनुमदत नही ां दी ज नी च दहए। 

सांक्रदमत ज नवरोां को ि न ांतररत करके और यदद सांभव हो तो आव स ब ड़ोां के खुले के्षत्रोां में 

मच्छरद नी ब ांधकर बीम री के िस र को रोक  ज  सकत  है । 

चूांदक व यरस टू्यमर से दनकली पपड़ी में मौजूद हो सकत  है , इसदलए खदलह न और आसप स जह ां 

सांक्रदमत ज नवरोां को रख  गय  है , उन्हें कीर णु न शक से कीर णु रदहत दकय  ज न  च दहए । इस 

उदे्दश्य के दलए दर्फनोल (2%), र्फॉमेदलन (1%), आयोडीन घोल और ब्लीदचांग प उडर क  उपयोग दकय  

ज  सकत  है। 

चूांदक यह दवि पशु स्व स्थ्य सांगठन के दलए एक उले्रखनीय बीम री है , इसदलए पुदष्ट होने तक इस 

बीम री के ब रे में अन वश्यक खबरें  न रै्फल एां ।कुछ िक र के र्फां गल सांक्रमण , कीडे़ के क रने से होने 

व ली एलजी और व यरल त्वच  रोगोां में रोग के लक्षण सम न होते हैं , इसदलए यदद रोग क  सांदेह हो , तो 

पशुदचदकत्सक से पर मशष करके दनद न दकय  ज न  च दहए। 

8 
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 श्रीखंड बनाने की सवसध 

डॉ. सदवाकर समश्रा1, डॉ. जुई लोध1, रश्मि कुमारी,1संजीव कुमार2 एवं सूयषमसण कुमार1 

1सिायक प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योसगकी संस्थान 

2सि – प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योसगकी संस्थान    

 

  श्रीखांड एक लोकदिय दकश्मित , मीठ , स्वदेशी डेयरी उत्प द है दजसमें दवदशष्ट मीठ -खट्ट  स्व द के 

स थ अधष ठोस श्मिरत  होती है। यह गुजर त , मह र ष्टि  और कन षरक के कुछ दहस्सोां में बहुत लोकदिय 

है। इसे बन ने के दलए, चीनी, रांग, फे्लवर, र्फलोां के गूदे, आदद जैसी अन्य स मिी  को चक्क  (छनी हुई 

दही) के स थ दमल कर तैय र दकय  ज त  है। चक्क , श्रीखांड के उत्प दन के दौर न ि प्त मध्यवती 

उत्प द है। चक्क , दही को सूती कपडे़ से छ न कर तैय र दकय  ज त  है 

श्रीखांड बन ने की प रांपररक दवदध:  परांपर गत रूप से श्रीखांड ग य य  भैंस य  दमदश्रत दूध को उब लकर 

और कमरे के त पम न (30 दडिी सेश्मल्सयस) तक ठां ड  करके तैय र दकय  ज त  है। इस िक र गमष 

और ठां ड  दूध को दपछले ददन की दही में 0.5 से 1% की दर से दमल य  ज त  है। दूध को जमने के 

दलए र त भर कमरे के त पम न पर छोड़ ददय  ज त  है। जब दही जम ज त  है तो  दर्फर इसे दहल य  

ज त  है और मट्ठ  दनक लने के दलए सूती कपडे़ में 10 से 12 घांरे के दलए लरक  ददय  ज त  है। मट्ठ  

दनक लने के ब द ि प्त दही िव्यम न को चक्क  कह  ज त  है। दर्फर चके्क में चीनी , रांग, स्व द और 

र्फल, मेवे, जैसी अन्य स मिी ड ली ज ती है और 10° c य  उससे कम त पम न पर ठां ड  दकय  ज त   

है। परांपर गत रूप से उत्प ददत चके्क की उपज िदत 1000 ि म दूध में लगभग 650 ि म होती है और 

श्रीखांड की उपज लगभग 1.5 से 2.0 दकलोि म िदत दकलोि म चक्क होती है। सांपूणष दूध/म नकीकृत 

दूध से ि प्त चके्क क  शरीर दचकन  होत  है , जबदक मल ई रदहत दूध से ि प्त चके्क क  शरीर थोड़  

खुरदर  और सूख  होत  है। इसक  मुख्य क रण दही में कम वस  होन  है।  

चूांदक श्रीखांड एक अधष ठोस उत्प द है , इसदलए 100 ि म से 1000 ि म क्षमत  के हीर सीलेबल 

पॉलीस्ट इन कप क  उपयोग आमतौर पर श्रीखांड की पैदकां ग के दलए दकय  ज त  है। ह ल ुँदक , छोरे 

दनम षत  मोम लेदपत पेपर बोडष बके्स में उत्प द बेचते हैं। 6000 कप/घांर  तक पैक करने के दलए ह ई 

स्पीड र्फॉमष-दर्फल-सील मशीनें भी उपलब्ध हैं।  उच्च एदसड और शकष र  दोनोां स्तरोां के क रण , श्रीखांड 

क  जीवन अवधी 8 दडिी सेश्मल्सयस पर 30-40 ददन और 30 दडिी सेश्मल्सयस पर 2-3 ददन क  होत  है। 

जीवन अवधी क र्फी हद तक दूदर्त सूक्ष्मजीवोां , दवशेर् रूप से खमीर और र्फरू्फां दी के ि रां दभक स्तर 

पर दनभषर करत  है। श्रीखांड की शेल्फ ल इर्फ को पोरेदशयम सोबेर 0.05% दमल कर य  0.02% 

सॉदबषक एदसड दमल कर 10 दमनर के दलए 65 दडिी सेश्मल्सयस पर थम षइजे़शन द्व र  बढ य  ज  सकत  

है। औद्योदगक उदे्दश्योां के दलए श्रीखांड को 65 0C/10 दमनर पर प शु्चरीकरण और ब द में फ्रीज करने से 

-180C पर शेल्फ अवधी 12 महीने तक बढ सकत  है।     
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पशुओ ंसे मनुष्ो ंमें िोने वाले मुख्य पशु जसनत रोग(Zoonotic Disease): कारण 

एवं बचाव 

डॉ. संजय कुमार समश्र 1 एवं डॉ. राकेश कुमार 2 

1पशु सचसकत्सा असधकारी चोमूिां मथुरा उत्तर प्रदेश  
2पशु सचसकत्सा असधकारी बाराबंकी उत्तर प्रदेश 

 

  मुख्य पशु जदनत रोगोां के क रण एवां दनव रण के ब रे में सांपूणष ज नक री दनम्न िक र है।  

1.गलेंडरस एवं फारसी रोग:  

 इस रोग के लक्षणोां में तेज बुख र व धसक  अथ षत ख ांसी होन  एवां न क के अांदर छ ले और घ व 

ददखन । न क से पील  श्र व आन  और स ांस लेने में परेश नी होन । पैरो ां , जोड़ो, अांडकोर् एवां 

सबमैश्मक्सलेरी िांदथ में सूजन होन । 

रोग फैलने का कारण- 

बीम र पशु के स थ रहने एवां च र  प नी एक स थ होने से। 

बीम र पशु के मुांह और न क से दनकलने व ले श्र व से।मनुष्ोां में इस रोग के जीव णु िभ दवत पशुओां 

के न क के स्र व के सांपकष  में आने से रै्फलते हैं।मनुष् में इस रोग से िदसत होने पर त्वच  पर घ व एवां 

घ तक नू्यमोदनय  हो ज त  है। 

रोग से बचाव- 

रोग के लक्षण दमलने पर तत्क ल पशु दचदकत्सक से सांपकष  करें ।बीम र पशु को स्वि पशुओां से अलग 

रखन  एवां च र  प नी भी अलग रखें।अन्य पशु व मनुष्ोां में यह बीम री न  िस ररत हो इसके दलए 

बीम र पशु को मनुष् से अलग रखन  च दहए। बीम र पशुओां को पशु मेल  एवां पशु ब ज र आदद ि नोां 

पर न ले ज एां । 

2. क्षयरोग/ टू्यबरकुलोससस- 

लक्षण-  

लांबे समय तक ख ांसी एवां स ांस लेने में कदठन ई।भूख में कमी व हल्क  बुख र लगभग 102 से 103 

दडिी र्फॉरेनह इर हो सकत  हैlकभी-कभी थनैल  रोग की समस्य  भी प ई ज  सकती है। 

रोग फैलने का कारण- 

बीम र पशु एवां अन्य स्वि पशुओां क  च र  प नी एक स थ होने पर। इस रोग से िदसत पशुओां की 

स्व स एवां कच्च  दूध क  सेवन करने से रै्फलती है। 
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रोग से बचाव- 

रोग के लक्षण दमलने पर तत्क ल पशु दचदकत्सक से सांपकष  करें ।बीम र पशु को स्वि पशुओां से अलग 

रखन  व च र  प नी अलग रखन । यह स्वसन तांत्र क  एक सांक्र मक रोग है परां तु उपच र से पूणषतय  

ठीक हो सकत  है ह ल ांदक इसक  उपच र लांबे समय तक चलत  है। पशुओां की समय-समय पर 

टू्यबरकु्दलन रेस्ट द्व र  क्षय रोग की ज ांच कर एां । बीम र पशुओां को पशु मेल  एवां पशु ह र आदद 

ि नोां पर न ले ज एां । बीम री से बचने के दलए दूध हमेश  अच्छी तरह उब लकर ियोग करें ।  

3.संक्रामक गभषपात/बू्रसेलोससस- 

लक्षण- 

तेज बुख र होन  । पशु क  वजन अच नक कम होन । 

िभ दवत पशुओां में गभ षवि  के अांदतम तै्रम स में गभषप त हो ज त  है एवां आगे की बय त में गभष न 

रुकन  मुख्य समस्य  होती है। 

रोग के प्रसारण का कारण- 

रोग के लक्षण दमलने पर तत्क ल पशु दचदकत्सक से सांपकष  करें । 4 से 9 म ह की बदछय /पदडय  के 

कॉरन स्टि ेन 19 रीक करण से इस बीम री से बच  ज  सकत  है। गभषप त व ले पशुओां से मदहल ओां एवां 

बच्चोां को दूर रखें।िभ दवत पशुओां क  दूध खूब उब लकर ियोग करें ।गभषप त दशशु एवां अवयवोां को 

गहर  गड्ढ  खोदकर दमट्टी में दब न  च दहए। 

4.रेबीज /िाइडर ोफोसबया- 

लक्षण- 

तेज बुख र व पशुओां के मुांह से झ ग द र ल र आन ।यह अत्यांत घ तक एवां ल  इल ज बीम री है 

दजसक  पूरे दवि में कोई उपच र नही ां है। मनुष् में यह रोग दकसी गमष खून व ले रेबीज िभ दवत पशु के 

क रने से हो सकत  है। 

बचाव- 

 रोग के लक्षण दमलने पर तत्क ल पशु दचदकत्सक से सांपकष  करें ।  

 कुि  क रने पर 24 घांरे के अांदर रेबीज क  रीक करण ही एकम त्र उप य है।  

 कुिोां को रेबीज क  रीक  िदतवर्ष अवश्य लगव एां । 
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डेयरी  में पशुओ ंके टीकाकरण का मित्व एवं प्रबंधन  

डॉ. संजय कुमार समश्र 

पशु सचसकत्सा असधकारी चोमूिां मथुरा उत्तर प्रदेश  

 

  सर्फल डेयरी व्यवस य के दलए स्व स्थ्य सबसे महत्वपूणष क रकोां में से एक है। पशुओां को जीव णु 

जदनत एवां दवर् णु जदनत सांक्र मक रोगोां से बच ने के दलए पशुओां में रीक करण एक अत्यांत महत्वपूणष 

क यष है। यदद पशुप लक उदचत समय पर रीक करण करव ए तो पशुओां को न केवल भय नक 

बीम ररयोां से बच य  ज  सकत  है वरन् उनके दुग्ध उत्प दन में दगर वर को भी रोक  ज  सकत  है। 

रीक करण सांक्र मक रोगोां से जुडे़ उपच र की ल गत को कम करके पशुप लकोां के आदथषक बोझ को 

कम करने में सह यत  करत  है। रीक करण न करव ने व ले पशुप लकोां को पशुओां की मृतु्य से 

आदथषक नुकस न सहन करन  पड़त  है। इसके अदतररक्त पशुओां में कई ऐसी बीम ररय ां होती हैं 

दजनक  सांक्रमण मनुष्ोां में भी रै्फल सकत  है दजन्हें जूनोदरक रोग कहते हैं। ऐसी श्मिदत में यह 

आवश्यक हो ज त  है दक पशुओां के रीक करण के द्व र  जूनोदरक बीम ररयोां क  पशुओां से मनुष्ोां में 

सांक्रमण रोक  ज ए। रीक करण की उपयोदगत  एवां अदनव यषत  को देखते हुए कें ि सरक र ने र ष्टि ीय 

रोग दनयांत्रण क यषक्रम अथ षत एनएडीसीपी सन 2019 से सांच दलत दकय  है दजसके अांतगषत देश के 

समस्त डेयरी पशुओां को रीक करण दनदश्चत समय अवदध के अांतगषत अदनव यष है।  

डेयरी पशुओां में च र दवदभन्न बीम ररयोां क  रीक करण दकय  ज त  है- 

1. खुर पका मंुि पका रोग /एफएमडी- 

 यह एक दवर् णु जदनत रोग है । इस रोग में पशु को अत्यांत तीव्र बुख र 104 से 105 दडिी र्फ रेनह इर 

होत  है। पशु के मुांह एवां पैरो ां की खुरर में छ ले पड़ ज ते हैं जो कुछ  ददन ब द रु्फर कर घ व क  रूप ले 

लेते हैं। दजससे पशु को च र  ख ने में एवां पैरो ां से चलने में परेश नी होती है अथ षत पशु लांगड़   हो ज त  

है । भ रत सरक र ने र ष्टि ीय पशु रोग उनू्मलन क यषक्रम के अांतगषत सन 2025 तक खुर पक  मुांह पक  

रोग को दनयांदत्रत करने और सन 2030 तक समस्त पशुओां से खुर पक  मुांह पक  रोग क  उनू्मलन 

करने क  लक्ष्य रख  है।  

एक कह वत है दक उपच र से बच व बेहतर है। इसके दलए पशुओां में रीक करण दकय  ज त  है।   

च र म ह एवां उसके ऊपर के समस्त पशुओां में खुर पक  मुांह पक  रोग क  रीक करण दकय  ज त  है 

परां तु 8 म ह से ऊपर गदवषत ग य एवां भैंस में उपरोक्त रीक करण नही ां दकय  ज त  है। इसकी पहली 

खुर क 4 महीने की उम्र पर लगती है और उसके एक म ह पश्च त बूस्टर खुर क लग ई ज ती है। 

तत्पश्च त िते्यक 6 म ह के उपर ांत खुर पक  मुांह पक  रोग क  रीक करण पशुओां में दकय  ज त  है।  

2. गला घोटू/ िेमोरेसजक सेप्टीसीसमया- 

यह एक जीव णु जदनत अत्यांत सांक्र मक रोग है दजसमें पशु को तीव्र बुख र होत  है जो दक 105 से 106 

दडिी र्फ रेनह इर तक हो सकत  है। यह स्वतांत्र तांत्र क  रोग है दजसमें पशु की स ांस नली में सूजन आ 

ज ती है जो अांदर की तरर्फ भी होती है और ब हर गदषन की तरर्फ भी ददख ई देती है जो दक छूने पर 
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गमष होती है। यदद पशु को समय पर उसक  समुदचत उपच र नही ां दमलत  है तो पशु की मृतु्य भी हो 

ज ती है। इस रोग से बच व के दलए गल  घोरू क  रीक  6 म ह एवां उससे ऊपर के पशुओां मे बरस त 

से पूवष लग य  ज त  है। इस रोग में पशु के मुांह से गले से घुांरू घूर  की आव ज आती है इसदलए इसे 

घुरक  भी कहते हैं। बूस्टर डोज िदतवर्ष लग ई ज ती है। 

3. संक्रामक गभषपात/ बू्रसेलोससस- 

इस बीम री मैं गभ षवि  के अांदतम तै्रम स में पशु क  गभषप त हो ज त  है इसके ब द में जेर भी रुक 

ज ती है एवां गभ षशय क  सांक्रमण हो ज त  है एवां अगले व्य त में गभष न रुकन  मुख्य समस्य  बन ज ती 

है। गभषप त व ले पशुओां से मदहल ओां एवां बच्चोां को दूर रखें। िभ दवत पशुओां क  दूध अच्छी तरह 

उब ल कर ही ियोग करें  क्ोांदक यह एक जूनोदरक रोग है और मनुष्ोां में म ल्ट  र्फीवर एवां अनडुलेंर 

र्फीवर उत्पन्न करत  है। 

4. लंगडा बुखार/ BQ - 

इस बीम री में भी पशु को तीव्र बुख र होत  है और म ांसल भ गो जैसे पुटे्ठ पर म ांसपेदशयोां में सड़न हो 

ज ती है और उसमें गैस की आव ज चूर चूर कर आती है इस क रण से इस रोग को चूरचूरररय  भी 

कह  ज त  है। बच व के दलए बरस त से पहले 6 म ह से अदधक के पशुओां में रीक करण दकय  ज त  

है। 

पशुओ ंमें टीकाकरण से लाभ- 

रीक करण द्व र  हम रे पशुओां की सांक्र मक रोगोां से रक्ष  होती है। रीक करण के द्व र  पशु जन्म/ 

जूनोदरक बीम ररयोां क  पशु से मनुष् में सांक्रमण रोक  ज  सकत  है। रीक करण पशु स्व स्थ्य और 

पशु कल्य ण दोनोां को बढ व  देने में महत्वपूणष भूदमक  अद  करत  है। रीक करण पशु िजनन को 

िभ दवत कर सांक्र मक गभषप त से पशुओां की रक्ष  करत  हे और पशु प लक को आदथषक नुकस न से 

बच त  है। पशुधन को समुदचत रूप से िबांदधत करने के दलए समय समय पर रीक करण करन  अदत 

आवश्यक है। बीम री के सांचरण की श्रांखल  को तोड़ने के दलए झुांड िदतरक्ष  एक महत्वपूणष क रक है। 

रीक करण के म ध्यम से सुरदक्षत एवां कुशल ख द्य उत्प दन होत  है। रीक करण द्व र  ख द्य जदनत 

रोगोां के सांचरण में कमी आती है। इस िक र पशुओां में रीक करण डेयरी र्फ मष में रुग्णत  और मृतु्य 

दर को कम करने में सह यत  करत  है और पशु कल्य ण में सुध र करने में योगद न देत  है। यह न 

केवल िदतजैदवक अथ षत एां रीब योदरक और्दधयोां की ल गत को कम करत  है बश्मल्क मनुष्ोां के दलए 

स्वि उत्प द  ि प्त करने के दलए भी अदत आवश्यक है। 

डेयरी पशुओां में सर्फल रीक करण हेतु रीक करण से पूवष दनम्नदलश्मखत उप य दकए ज  सकते हैं-  

पशुओां के आसप स के ि न को स्वच्छ  और सुरदक्षत रखें इससे सांक्रमण क  खतर  कम हो ज त  है। 

रीक करण से पूवष पशुओां को पौदष्टक आह र देन  च दहए। रीक करण से पूवष पशु के स्व स्थ्य की ज ांच 

अदत आवश्यक है क्ोांदक रीक करण केवल स्वि पशुओां में दकय  ज त  है जबदक बीम र पशुओां क  

रीक करण नही ां करव न  च दहए। पशुप लक को पशुओां के रोगोां के लक्षणोां की पहच न होन  अदत 

महत्वपूणष है। गदमषयोां में पशुओां को पय षप्त प नी दपल न  च दहए और उन्हें ठां डे ि न पर रखन  च दहए। 
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रीक करण से 15 ददन पूवष कृदम न शक और्दध पशुओां को अवश्य देन  च दहए दजससे दक रीक करण 

की गुणवि  उच्च बनी रहे एवां रोग िदतरोधक क्षमत  पूणष रूप से दवकदसत हो। सांभव हो तो िते्यक बडे़ 

पशु को 50 ि म दमदनरल दमक्सचर एवां 50 ि म नमक िदतददन देन  च दहए।  

डेयरी पशुओां में रीक करण के पश्च त तन व को कम करने के दलए कुछ मुख्य उप य दकए ज  सकते हैं 

जो दनम्न वत हैं- 

रीक करण के पश्च त पशुओां की समुदचत देखभ ल करने से उनके स्व स्थ्य को सुध रने में सह यत  

दमलती है एवां पशु क  तन व कम होत  है। पशुओां को स्वच्छ प नी एवां पूणष समुदचत पोर्ण देन  

अत्य वश्यक है। दजसमें पय षप्त पोर्क तत्व अथ षत िोरीन , क बोह इडि ेर, दवर दमन, दमनरल्स िचुर 

म त्र  में उपलब्ध हो। पशुओां को दनयदमत व्य य म कर न  भी महत्वपूणष है। परां तु पशुओां को पय षप्त 

समय आर म करने देन  आवश्यक है क्ोांदक पशु रीक करण के पश्च त थक न व डर महसूस करते हैं 

अतः  उन्हें ि कृदतक व त वरण में दवश्र म करने देन  च दहए। पशुओां को उदचत त पम न और पय षप्त 

प नी देने से उनक  तन व कम होत  है। ररस्टोबल दलदिड हबषल अथ षत आयुवेददक उत्प द है जो दक 

पशु की रोग िदतरोधक क्षमत  को बढ ने के स थ-स थ तन व को भी दूर करत  है। रीक करण के 

पश्च त 50ml सुबह 50ml श म को ददन में दो ब र 5 से 10 ददन तक देन  अत्यांत ल भक री रहत  है। 
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बैकयाडष पोल्ट्र ी फासमिंग: छोटे सकसानो ंके सलए एक आशीवाषद 

डॉ. साक्षी1 एवं डॉ. सप्रयंका कुमारी शमाष2 

और्सध सवभाग1, परजीवी-सवज्ञान सवभाग2 

भारतीय कृसर् अनुसंधान पररर्द- भारतीय पशुसचसकत्सा अनुसंधान संस्थान इज़्ज़तनगर बरेली 

 

  बैकय डष पोल्टि ी र्फ दमिंग घरेलू खपत और आय उत्प दन के दलए मुगी , बतख, गीज़ और रकी जैसे 

छोरे पैम ने पर पोल्टि ी क  उत्प दन है। यह दवक सशील देशोां के ि मीण के्षत्रोां में एक आम िथ  है , जह ां 

यह गरीबी उनू्मलन और पोर्ण सुरक्ष  में महत्वपूणष भूदमक  दनभ ती है।  यह ि मीण पररव रोां के दलए 

आय क  एक मूल्यव न स्रोत िद न कर सकते हैं। अांडे और म ांस जैसे पोल्टि ी उत्प दोां को ि नीय रूप 

से य  ब ज रोां में बेच  ज  सकत  है।इससे सम्बांदधत अांड  एवां म ांस उत्प द िोरीन , दवर दमन और 

खदनजोां क  एक अच्छ  स्रोत हैं। पोल्टि ी उत्प दोां की दनयदमत खपत घरेलू पोर्ण में सुध र ल ने और 

कुपोर्ण को कम करने में मदद कर सकती है।बैकय डष पॉल्टि ी र्फ दमिंग को एक व्य वस दयक उपक्रम 

म नकर मदहल ओां और युव ओां को सशक्त बन ने और स म दजक एकजुरत  को बढ व  देने में मदद 

दकय  ज  सकत  है। ये उपक्रम कई तरीकोां से गरीबी को दूर करने में मदद कर सकती है। पहल , यह 

ि मीण पररव रोां को आय क  स्रोत िद न कर सकत  है। दूसर , यह घरेलू पोर्ण में सुध र और 

कुपोर्ण को कम करने में मदद कर सकत  है , दजससे उत्प दकत  और आदथषक दवक स में वृश्मद्ध हो 

सकती है। तीसर , यह मदहल ओां और युव ओां को सशक्त कर सकत  है। 

    बैकय डष मुगी प लन कृदर् क  अपेक्ष कृत ि यी रूप है। उद हरण के दलए , मुदगषय ां भोजन को म ांस 

और अांडे में पररवदतषत करने में सक्षम हैं। उन्हें दवदभन्न िक र के आह रोां पर भी प ल  ज  सकत  है , 

दजनमें घरेलू खुरच और कीर श दमल हैं। इसके अदतररक्त , बैकय डष पोल्टि ी ख द क  उपयोग दमट्टी की 

उवषरत  और र्फसल पैद व र में सुध र के दलए उवषरक के रूप में दकय  ज  सकत  है।बैकय डष पोल्टि ी 

र्फ दमिंग कृदर् के पय षवरण िभ व को कम करने में भी मदद कर सकती है। उद हरण के दलए , मुदगषय ुँ 

पीड़कोां और कीरोां को दनयांदत्रत करने में मदद कर सकती हैं , जो कीरन शकोां की आवश्यकत  को 

कम कर सकते हैं। इसके अल व , बैकय डष पॉल्टि ी र्फ दमिंग दमट्टी के स्व स्थ्य और प नी की गुणवि  में 

सुध र करने में मदद कर सकती है। 

बैकयाडष पोल्ट्र ी फासमिंग के सलए चुनौसतयां और अवसर 

बैकय डष पोल्टि ी र्फ दमिंग के दलए कई चुनौदतय ां और अवसर हैं। कुछ चुनौदतय ां इस िक र हैं:  

बीमारी के प्रकोप:  बैकय डष पोल्टि ी दवदभन्न िक र के रोगोां के दलए अदतसांवेदनशील होते हैं , जो 

दकस नोां के दलए महत्वपूणष नुकस न क  क रण बन सकते हैं। 

प्रीडेशन: जांगली ज नवरोां, जैसे लोमड़ी और कुिे  द्व र  बैकय डष मुगी प लन को नुकस न पहुुँच सकत  

है। 

बाजारो ंतक पहंच की कमी:  कुछ के्षत्रोां में , बैकय डष पोल्टि ी दकस नोां को अपने उत्प दोां को बेचने के 

दलए ब ज रोां तक पहुांचने में कदठन ई हो सकती है। 
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इन चुनौदतयोां के ब वजूद , बैकय डष पोल्टि ी र्फ दमिंग के दलए कई अवसर हैं। दवक सशील देशोां में 

कुकु्कर उत्प दोां की बढती म ांग से बैकय डष पोल्टि ी दकस नोां के दलए नए ब ज र बन रहे हैं। इसके 

अदतररक्त, सतत और नैदतक ख द्य उत्प दन में बढती रुदच है, जो बैकय डष पोल्टि ी उत्प दोां की म ांग पैद  

कर रह  है। 

बैकयाडष पोल्ट्र ी फासमिंग की शुरुवात  

भ रत में सबसे आम बैकय डष पोल्टि ी नस्लें हैं: 

कडकनाथ (kadaknath): भ रत की एक देशी नस्ल है जो अपने क ले म ांस और अांडे के दलए ज नी 

ज ती है। यह िोरीन और आयरन क  अच्छ  स्रोत है। 

असील: असील मुगे अपने बडे़ आक र , म ांसपेदशयोां के दनम षण और आक्र मक स्वभ व के दलए ज ने 

ज ते हैं।  

ब्रह्मा: ब्रह्म  मुगे भी एक बड़ी नस्ल हैं और अपने सौम्य स्वभ व और सुन्दर पांखोां के दलए ज ने ज ते हैं। 

ये भूरे अांडे व ली मुगी होती है । 

कोचीन: कोचीन मुदगषय ां एक मध्यम आक र की नस्ल है दजसमें झबरे पांख होते हैं। वे अपने सौम्य 

स्वभ व और अचे्छ अांडे के उत्प दन के दलए ज ने ज ते हैं। 

   आपके दलए बैकय डष पोल्टि ी की सबसे अच्छी नस्ल आपकी दवदशष्ट जरूरतोां और ि थदमकत ओां पर 

दनभषर करेगी। यदद आप अांडे के दलए एक अच्छी नस्ल की तल श कर रहे हैं , तो आप एक दवशेर् नस्ल 

पर दवच र कर सकते हैं जैसे सरे्फद लेघोनष य  रोड आइलैंड रेड। यदद आप एक नस्ल की तल श कर 

रहे हैं जो म ांस उत्प दन के दलए अच्छी है , तो आप एक नस्ल जैसे कॉदनषश क्रॉस पर दवच र कर सकते 

हैं। यदद आप एक त प रोधी  नस्ल की तल श कर रहे हैं , तो आप र जि न दचकन जैसी नस्ल पर 

दवच र कर सकते हैं। 

यह ध्य न रखन  महत्वपूणष है दक इनमें से कुछ नस्लें , जैसे असील और क ड़कन थ दुलषभ कम 

उपलब्धत  व ली  नस्ल म नी ज ती हैं।  

बैकयाडष पोल्ट्र ी का आवास और प्रबंधन 

िवादार: स्वि रहने के दलए मुदगषयोां को त ज  हव  की जरूरत होती है। मुगी दड़ब  के प स ऐसी 

श्मखड़दकय ां होनी च दहए जो हव  के िव ह के दलए खोल सकें । 

शुष्क: कुकु्कर नम पररश्मिदतयोां में रोगोां और परजीवी के िदत अदतसांवेदनशील होते हैं। कूप क  

दनम षण अच्छी तरह से तैय र के्षत्र में होन  च दहए और उसमें सूखी जमीन होनी च दहए। 

सुरसक्षत: मुदगषयोां को दशक ररयोां से सुरदक्षत रखने की आवश्यकत  है। मुगी दड़ब  की एक मजबूत छत 

और दकन रे होनी च दहए, और र त में बांद होन  च दहए। 

पयाषप्त जगि:  मुगी दड़ब  क  आक र पदक्षयोां की सांख्य  पर दनभषर करेग । अांगूठे क  एक अच्छ  

दनयम है दक िदत पक्षी 2-3 वगष रु्फर की जगह िद न करन  है।  

पशुपालक  मित्र 3(4): 15-18 ; अक्टूबर, 2023                                                                                  साक्षी एवं शिाा                                     

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in 
 

16 

 



 
 

सफाई: ख द और दबस्तर को हर ने के दलए मुगी दड़ब  को दनयदमत रूप से स र्फ दकय  ज न  

च दहए। इससे बीम ररयोां और परजीदवयोां को रोक  ज  सकेग । 

बैकयाडष पोल्ट्र ी का पोर्ण प्रबंधन 

    बैकय डष पोल्टि ी को सांतुदलत आह र की आवश्यकत  होती है दजसमें िोरीन , क बोह इडि ेर, वस , 

दवर दमन और खदनज श दमल होते हैं। यह ुँ पर कई तरह के कॉमदशषयल पोल्टि ी र्फीड उपलब्ध हैं , य  

आप अपन  खुद क  र्फीड बन  सकते हैं।यदद आप कोई व्य वस दयक पोल्टि ी च र  चुन रहे हैं , तो 

दनदश्चत रूप से उस पक्षी क  चयन करें  जो आपकी उम्र और िक र के पक्षी के दलए उपयुक्त है। 

उद हरण के दलए, दशशु चूजोां को वयस्क मुदगषयोां की तुलन  में अलग च रे की आवश्यकत  होती है।यदद 

आप अपन  भोजन बन  रहे हैं , तो दनदश्चत रूप से दवदभन्न अवयवोां को श दमल करें  त दक यह सुदनदश्चत 

दकय  ज  सके दक आपके पदक्षयोां को वे सभी पोर्क तत्व दमल रहे हैं दजनकी उन्हें आवश्यकत  है। एक 

घरेलू पोल्टि ी र्फीड में श दमल करने के दलए कुछ अच्छी स मिी में श दमल हैं:  

1. अन ज, जैसे मक्क , गेहां और ओर्स 

2. िोरीन स्रोतोां जैसे सोय बीन, म ांस सै्क्रप और मछली भोजन 

3. कैश्मशशयम स्रोत जैसे ओइस्टर शेल य  चून  पत्थर 

4.  दवर दमन और खदनज 

5.  इसके अल व  आप अपने पोल्टि ी र्फीड में अन्य स मिी जैसे र्फल , सश्मिय ां और दही भी ड ल सकते 

हैं। दर्फर भी , अपने पदक्षयोां को कोई भी ऐस  भोजन ख ने से दूर रदहए जो उनके दलए दवरै्ल  हो , जैसे 

दक प्य ज़, लहसुन, और चॉकलेर । 

याद रखने िेतु मुख्य बातें  

आिार: मुगी को सांतुदलत आह र की आवश्यकत  होती है दजसमें िोरीन , क बोह इडि ेर, वस , दवर दमन 

और खदनज श दमल होते हैं। यह ुँ पर कई तरह के कॉमदशषयल पोल्टि ी र्फीड उपलब्ध हैं , य  आप अपन  

खुद क  र्फीड बन  सकते हैं। 

पानी: मुगी प लन को हर समय त ज  और स र्फ प नी की आवश्यकत  होती है। यह दनदश्चत करने के 

दलए दक यह स्वच्छ और पूणष है, प नी की दनयदमत ज ुँच करें  । अपने पदक्षयोां को त ज  भोजन और प नी 

उपलब्ध कर एां । मुगीप लन को हर समय त ज , स्वच्छ भोजन और प नी की आवश्यकत  होती है। 

भोजन और प नी के व्यांजनोां को दनयदमत रूप से ज ांचने के दलए सुदनदश्चत करें  दक वे पूणष और स्वच्छ 

होां। 

अपने पसक्षयो ंको सनयसमत रूप से श्मखलाएं:  मुदगषयोां को ददन में कम से कम एक ब र श्मखल य  ज न  

च दहए, लेदकन ददन में दो ब र बेहतर होत  है। 

ठंडे, शुष्क स्थान में मुगी दाना रखें:  इसे खर ब होने से रोकने के दलए एक ठां डे , शुष्क ि न में 

भोजन रखें। 
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बैकयाडष पोल्ट्र ी का स्वास्थ्य प्रबंधन 

नए पसक्षयो ंको क्वारंटीन करें :  अपने झुांड में नए पदक्षयोां को पेश करने से पहले , उन्हें कम से कम दो 

सप्त ह के दलए ि रांरीन करें । इससे बीम ररयोां को रै्फलने से रोक  ज  सकेग ।  बीम री य  चोर के 

दनश न के दलए दनयदमत रूप से अपने पदक्षयोां क  दनरीक्षण करन  भी महत्वपूणष है। यदद आप दकसी भी 

समस्य  को देखते हैं, तो दनदश्चत रूप से एक पशु दचदकत्सक से सांपकष  करें । 

अपने पसक्षयो ंको टीके लगाइए:  ऐसी बहुत सी बीम ररयोां क  रीक  लग य  ज  सकत  है । अपने पशु 

दचदकत्सक से ब त करें  दक आपके पदक्षयोां के दलए कौन स  रीक  सही है।  

अपने मुगी दडबाको साफ रखें:  ख द और दबस्तर को हर ने के दलए मुगी दड़ब को दनयदमत रूप से 

स र्फ करें । इससे बीम ररयोां और परजीदवयोां को रोक  ज  सकेग । 

यह ुँ कुछ स म न्य रोग हैं जो बैकय डष मुगी प लन अनुबांध कर सकते हैं:  

1. कॉसकडोससस (coccidiosis): एक परजीवी रोग है जो ड यररय , वजन कम करने और मुगीप लन 

में मृतु्य क  क रण बन सकत  है। 

2. मुगी िैजा: मुगी हैज  एक जीव णु रोग है जो मुगीप लन में अच नक मृतु्य क  क रण बन सकत  है।  

3. मरेक रोग:  मरेक रोग एक व यरल रोग है जो कुकु्कर में टू्यमर और पक्ष घ त क  क रण बन 

सकत  है। 

4. नू्यकैसल रोग: नू्यकैसल रोग एक व यरल रोग है जो िसन सांबांधी लक्षणोां, तांदत्रक  सांबांधी समस्य ओां 

और मुगीप लन में मृतु्य क  क रण बन सकत  है। 

5. साल्मोनेलोससस ( salmonellosis): एक जीव णु रोग है जो अदतस र , बुख र, और कुकु्कर और 

मनुष्ोां में उल्टी क  क रण बन सकत  है। 

यदद आप अपने पदक्षयोां में दकसी भी िक र की बीम री के सांकेत देखते हैं , तो तुरांत पशु दचदकत्सक से 

सांपकष  करें । 
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लेख भेजने के सलए सनदेश : 

 

 लेख दहन्दी में मांगल र्फॉन्ट एवां microsoft word में होने च दहये ।  

 लेख पशुप लन से सांबश्मित होन  च दहये। 

 लेख में वैज्ञ दनक य  तकनीक शब्ोां क  कम से कम ियोग होन  च दहए ।  

 लेख की भ र्  ऐसी होनी च दहए दक पशुप लक को समझने में परेश नी न हो ।  

 लेख  के िक शन  क  दनणषय सांप दक क  होग ।  

 लेख क  िक शन दनः  शुल्क  होग  । 

 लेख  को िक शन के दलए ईमेल आई डी  pashupalakmitra1@gmail.com पर भेजन  

होग ।  

 लेखक को दनम्न ि रूप में एक स्वहस्त क्षररत िम ण पत्र लेख के स थ सलग्न करन  

होग  िम दणत दकय  ज त  है दक सांलग्न लेख...शीर्षक................  लेखक ...लेखक क  

न म ............. द्व र  दलश्मखत एक मौदलक, अिक दशत रचन  है, तथ  इसे िक शन के दलए दकसी 

अन्य पदत्रक  में नही भेज   गय  है।     

 लेख में वदणषत सूचन ओां क  द दयत्व  लेखक क  होग  , सांप दक क  नही ।  
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