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  बैकयार्ड पोल्ट्र ी फार्मिंग घरेलू खपत और आय उत्पादन के र्लए मुगी , बतख, गीज़ और टकी जैसे 

छोटे पैमाने पर पोल्ट्र ी का उत्पादन है। यह र्िकासशील देशोों के ग्रामीण के्षत्ोों में एक आम प्रथा है , जहाों 

यह गरीबी उनू्मलन और पोषण सुरक्षा में महत्वपूणड भूर्मका र्नभाती है।  यह ग्रामीण पररिारोों के र्लए 

आय का एक मूल्यिान स्रोत प्रदान कर सकते हैं। अोंरे् और माोंस जैसे पोल्ट्र ी उत्पादोों को स्थानीय रूप 

से या बाजारोों में बेचा जा सकता है।इससे सम्बोंर्धत अोंर्ा एिों माोंस उत्पाद प्रोटीन , र्िटार्मन और 

खर्नजोों का एक अच्छा स्रोत हैं। पोल्ट्र ी उत्पादोों की र्नयर्मत खपत घरेलू पोषण में सुधार लाने और 

कुपोषण को कम करने में मदद कर सकती है।बैकयार्ड पॉल्ट्र ी फार्मिंग को एक व्यािसार्यक उपक्रम 

मानकर मर्हलाओों और युिाओों को सशक्त बनाने और सामार्जक एकजुटता को बढािा देने में मदद 

र्कया जा सकता है। ये उपक्रम कई तरीकोों से गरीबी को दूर करने में मदद कर सकती है। पहला , यह 

ग्रामीण पररिारोों को आय का स्रोत प्रदान कर सकता है। दूसरा , यह घरेलू पोषण में सुधार और 

कुपोषण को कम करने में मदद कर सकता है , र्जससे उत्पादकता और आर्थडक र्िकास में िृद्धि हो 

सकती है। तीसरा, यह मर्हलाओों और युिाओों को सशक्त कर सकता है। 

    बैकयार्ड मुगी पालन कृर्ष का अपेक्षाकृत स्थायी रूप है। उदाहरण के र्लए , मुर्गडयाों भोजन को माोंस 

और अोंरे् में पररिर्तडत करने में सक्षम हैं। उन्हें र्िर्भन्न प्रकार के आहारोों पर भी पाला जा सकता है , 

र्जनमें घरेलू खुरच और कीट शार्मल हैं। इसके अर्तररक्त , बैकयार्ड पोल्ट्र ी खाद का उपयोग र्मट्टी की 

उिडरता और फसल पैदािार में सुधार के र्लए उिडरक के रूप में र्कया जा सकता है।बैकयार्ड पोल्ट्र ी 

फार्मिंग कृर्ष के पयाडिरण प्रभाि को कम करने में भी मदद कर सकती है। उदाहरण के र्लए , मुर्गडयााँ 

पीड़कोों और कीटोों को र्नयोंर्त्त करने में मदद कर सकती हैं , जो कीटनाशकोों की आिश्यकता को 

कम कर सकते हैं। इसके अलािा , बैकयार्ड पॉल्ट्र ी फार्मिंग र्मट्टी के स्वास्थ्य और पानी की गुणित्ता में 

सुधार करने में मदद कर सकती है। 

बैकयाडड पोल्ट्र ी फार्मिंग के र्िए िुनौर्तयाों और अर्सर 

बैकयार्ड पोल्ट्र ी फार्मिंग के र्लए कई चुनौर्तयाों और अिसर हैं। कुछ चुनौर्तयाों इस प्रकार हैं:  

बीमारी के िकोप:  बैकयार्ड पोल्ट्र ी र्िर्भन्न प्रकार के रोगोों के र्लए अर्तसोंिेदनशील होते हैं , जो 

र्कसानोों के र्लए महत्वपूणड नुकसान का कारण बन सकते हैं। 

िीडेशन: जोंगली जानिरोों, जैसे लोमड़ी और कुते्त  द्वारा बैकयार्ड मुगी पालन को नुकसान पहाँच सकता 

है। 
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बाजारो ों तक पहोंि की कमी:  कुछ के्षत्ोों में , बैकयार्ड पोल्ट्र ी र्कसानोों को अपने उत्पादोों को बेचने के 

र्लए बाजारोों तक पहोंचने में कर्िनाई हो सकती है। 

इन चुनौर्तयोों के बािजूद , बैकयार्ड पोल्ट्र ी फार्मिंग के र्लए कई अिसर हैं। र्िकासशील देशोों में 

कुकु्कट उत्पादोों की बढती माोंग से बैकयार्ड पोल्ट्र ी र्कसानोों के र्लए नए बाजार बन रहे हैं। इसके 

अर्तररक्त, सतत और नैर्तक खाद्य उत्पादन में बढती रुर्च है, जो बैकयार्ड पोल्ट्र ी उत्पादोों की माोंग पैदा 

कर रहा है। 

बैकयाडड पोल्ट्र ी फार्मिंग की शुरुर्ात  

भारत में सबसे आम बैकयार्ड पोल्ट्र ी नस्लें हैं: 

कड़कनाथ (kadaknath): भारत की एक देशी नस्ल है जो अपने काले माोंस और अोंरे् के र्लए जानी 

जाती है। यह प्रोटीन और आयरन का अच्छा स्रोत है। 

असीि: असील मुगे अपने बडे़ आकार , माोंसपेर्शयोों के र्नमाडण और आक्रामक स्वभाि के र्लए जाने 

जाते हैं।  

ब्रह्मा: ब्रह्मा मुगे भी एक बड़ी नस्ल हैं और अपने सौम्य स्वभाि और सुन्दर पोंखोों के र्लए जाने जाते हैं। 

ये भूरे अोंरे् िाली मुगी होती है । 

कोिीन: कोचीन मुर्गडयाों एक मध्यम आकार की नस्ल है र्जसमें झबरे पोंख होते हैं। िे अपने सौम्य 

स्वभाि और अचे्छ अोंरे् के उत्पादन के र्लए जाने जाते हैं। 

   आपके र्लए बैकयार्ड पोल्ट्र ी की सबसे अच्छी नस्ल आपकी र्िर्शष्ट जरूरतोों और प्राथर्मकताओों पर 

र्नभडर करेगी। यर्द आप अोंरे् के र्लए एक अच्छी नस्ल की तलाश कर रहे हैं , तो आप एक र्िशेष नस्ल 

पर र्िचार कर सकते हैं जैसे सफेद लेघोनड या रोर् आइलैंर् रेर्। यर्द आप एक नस्ल की तलाश कर 

रहे हैं जो माोंस उत्पादन के र्लए अच्छी है , तो आप एक नस्ल जैसे कॉर्नडश क्रॉस पर र्िचार कर सकते 

हैं। यर्द आप एक ताप रोधी  नस्ल की तलाश कर रहे हैं , तो आप राजस्थान र्चकन जैसी नस्ल पर 

र्िचार कर सकते हैं। 

यह ध्यान रखना महत्वपूणड है र्क इनमें से कुछ नस्लें , जैसे असील और क ड़कनाथ दुलडभ कम 

उपलब्धता िाली  नस्ल मानी जाती हैं।  

बैकयाडड पोल्ट्र ी का आर्ास और िबोंधन 

हर्ादार: स्वस्थ रहने के र्लए मुर्गडयोों को ताजा हिा की जरूरत होती है। मुगी दड़बा के पास ऐसी 

द्धखड़र्कयाों होनी चार्हए जो हिा के प्रिाह के र्लए खोल सकें । 

शुष्क: कुकु्कट नम पररद्धस्थर्तयोों में रोगोों और परजीिी के प्रर्त अर्तसोंिेदनशील होते हैं। कूप का 

र्नमाडण अच्छी तरह से तैयार के्षत् में होना चार्हए और उसमें सूखी जमीन होनी चार्हए। 

सुरर्क्षत: मुर्गडयोों को र्शकाररयोों से सुरर्क्षत रखने की आिश्यकता है। मुगी दड़बा  की एक मजबूत छत 

और र्कनारे होनी चार्हए, और रात में बोंद होना चार्हए। 
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पयाडप्त जगह:  मुगी दड़बा  का आकार पर्क्षयोों की सोंख्या पर र्नभडर करेगा। अोंगूिे का एक अच्छा 

र्नयम है र्क प्रर्त पक्षी 2-3 िगड फुट की जगह प्रदान करना है।  

सफाई: खाद और र्बस्तर को हटाने के र्लए मुगी दड़बा को र्नयर्मत रूप से साफ र्कया जाना 

चार्हए। इससे बीमाररयोों और परजीर्ियोों को रोका जा सकेगा। 

बैकयाडड पोल्ट्र ी का पोषण िबोंधन 

    बैकयार्ड पोल्ट्र ी को सोंतुर्लत आहार की आिश्यकता होती है र्जसमें प्रोटीन , काबोहाइर्र ेट, िसा, 

र्िटार्मन और खर्नज शार्मल होते हैं। यहााँ पर कई तरह के कॉमर्शडयल पोल्ट्र ी फीर् उपलब्ध हैं , या 

आप अपना खुद का फीर् बना सकते हैं।यर्द आप कोई व्यािसार्यक पोल्ट्र ी चारा चुन रहे हैं , तो 

र्नर्ित रूप से उस पक्षी का चयन करें  जो आपकी उम्र और प्रकार के पक्षी के र्लए उपयुक्त है। 

उदाहरण के र्लए, र्शशु चूजोों को ियस्क मुर्गडयोों की तुलना में अलग चारे की आिश्यकता होती है।यर्द 

आप अपना भोजन बना रहे हैं , तो र्नर्ित रूप से र्िर्भन्न अियिोों को शार्मल करें  तार्क यह सुर्नर्ित 

र्कया जा सके र्क आपके पर्क्षयोों को िे सभी पोषक तत्व र्मल रहे हैं र्जनकी उन्हें आिश्यकता है। एक 

घरेलू पोल्ट्र ी फीर् में शार्मल करने के र्लए कुछ अच्छी सामग्री में शार्मल हैं:  

1. अनाज, जैसे मक्का, गेहों और ओट्स 

2. प्रोटीन स्रोतोों जैसे सोयाबीन, माोंस सै्क्रप और मछली भोजन 

3. कैद्धशशयम स्रोत जैसे ओइस्टर शेल या चूना पत्थर 

4.  र्िटार्मन और खर्नज 

5.  इसके अलािा आप अपने पोल्ट्र ी फीर् में अन्य सामग्री जैसे फल , सद्धियाों और दही भी र्ाल सकते 

हैं। र्फर भी , अपने पर्क्षयोों को कोई भी ऐसा भोजन खाने से दूर रर्हए जो उनके र्लए र्िषैला हो , जैसे 

र्क प्याज़, लहसुन, और चॉकलेट । 

याद रखने हेतु मुख्य बातें  

आहार: मुगी को सोंतुर्लत आहार की आिश्यकता होती है र्जसमें प्रोटीन , काबोहाइर्र ेट, िसा, र्िटार्मन 

और खर्नज शार्मल होते हैं। यहााँ पर कई तरह के कॉमर्शडयल पोल्ट्र ी फीर् उपलब्ध हैं , या आप अपना 

खुद का फीर् बना सकते हैं। 

पानी: मुगी पालन को हर समय ताजा और साफ पानी की आिश्यकता होती है। यह र्नर्ित करने के 

र्लए र्क यह स्वच्छ और पूणड है, पानी की र्नयर्मत जााँच करें  । अपने पर्क्षयोों को ताजा भोजन और पानी 

उपलब्ध कराएों । मुगीपालन को हर समय ताजा , स्वच्छ भोजन और पानी की आिश्यकता होती है। 

भोजन और पानी के व्योंजनोों को र्नयर्मत रूप से जाोंचने के र्लए सुर्नर्ित करें  र्क िे पूणड और स्वच्छ 

होों। 

अपने पर्क्षयो ों को र्नयर्मत रूप से खखिाएों :  मुर्गडयोों को र्दन में कम से कम एक बार द्धखलाया जाना 

चार्हए, लेर्कन र्दन में दो बार बेहतर होता है। 
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ठों डे, शुष्क स्थान में मुगी दाना रखें:  इसे खराब होने से रोकने के र्लए एक िों रे् , शुष्क स्थान में 

भोजन रखें। 

बैकयाडड पोल्ट्र ी का स्वास्थ्य िबोंधन 

नए पर्क्षयो ों को क्वारोंटीन करें :  अपने झुोंर् में नए पर्क्षयोों को पेश करने से पहले , उन्हें कम से कम दो 

सप्ताह के र्लए क्वारोंटीन करें । इससे बीमाररयोों को फैलने से रोका जा सकेगा।  बीमारी या चोट के 

र्नशान के र्लए र्नयर्मत रूप से अपने पर्क्षयोों का र्नरीक्षण करना भी महत्वपूणड है। यर्द आप र्कसी भी 

समस्या को देखते हैं, तो र्नर्ित रूप से एक पशु र्चर्कत्सक से सोंपकड  करें । 

अपने पर्क्षयो ों को टीके िगाइए:  ऐसी बहत सी बीमाररयोों का टीका लगाया जा सकता है । अपने पशु 

र्चर्कत्सक से बात करें  र्क आपके पर्क्षयोों के र्लए कौन सा टीका सही है।  

अपने मुगी दड़बाको साफ रखें:  खाद और र्बस्तर को हटाने के र्लए मुगी दड़बाको र्नयर्मत रूप से 

साफ करें । इससे बीमाररयोों और परजीर्ियोों को रोका जा सकेगा। 

यहााँ कुछ सामान्य रोग हैं जो बैकयार्ड मुगी पालन अनुबोंध कर सकते हैं:  

1. कॉर्कडोर्सस (coccidiosis): एक परजीिी रोग है जो र्ायररया , िजन कम करने और मुगीपालन 

में मृतु्य का कारण बन सकता है। 

2. मुगी हैजा: मुगी हैजा एक जीिाणु रोग है जो मुगीपालन में अचानक मृतु्य का कारण बन सकता है।  

3. मरेक रोग:  मरेक रोग एक िायरल रोग है जो कुकु्कट में टू्यमर और पक्षाघात का कारण बन 

सकता है। 

4. नू्यकैसि रोग: नू्यकैसल रोग एक िायरल रोग है जो श्वसन सोंबोंधी लक्षणोों, तोंर्त्का सोंबोंधी समस्याओों 

और मुगीपालन में मृतु्य का कारण बन सकता है। 

5. साल्मोनेिोर्सस ( salmonellosis): एक जीिाणु रोग है जो अर्तसार , बुखार, और कुकु्कट और 

मनुष्ोों में उल्ट्ी का कारण बन सकता है। 

यर्द आप अपने पर्क्षयोों में र्कसी भी प्रकार की बीमारी के सोंकेत देखते हैं , तो तुरोंत पशु र्चर्कत्सक से 

सोंपकड  करें । 
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