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    भारत में वानस्पततक औषतधयााँ अत्यातधक प्रचतित और िोकतप्रय हैं। हमारे पूववजोों एवों ऋतषयोों ने 

मनुष्ोों एवों पशुओों को रोगरतहत करने एवों तवतभन्न घातक व्यातधयोों से मुक्ति हेतु वानस्पततक औषतधयोों 

को आयुवेद तचतकत्सा पद्धतत के माध्यम से उपिब्ध करवाया। जड़ी बूतियोों की तचतकत्सा पद्धतत के 

तवषय में अनेक सोंतहताओों में अनेक तवद्वानोों ने तिखा है पर चरक सोंतहता आयुवेद का सबसे प्राचीनतम 

एवों तवसृ्तत ग्रोंथ है। प्राचीन काि में मानव अपनी बीमारी का इिाज वनौषतधयोों द्वारा करता था , िेतकन 

आज के आधुतनक युग में तविुप्त हो रहे जोंगिोों के कारण वनौषतधयोों की खेती की आवश्यकता पड़ने 

िगी है। आज औषधीय पौधोों की खेती के अन्तगवत उन सभी जड़ी बूतियोों की खेती सक्तितित की गई है 

तजनका उपयोग तवतभन्न प्रकार की आयुवेद , एिौपेतथक तथा यूनानी एवों अन्य औषतधयोों बनाने में 

प्रयुि होता है। 

औषधीय पौधोों की खेती करना आतथवक रूप से िाभकारी एवों मानव तहत  के तिए भी परम आवश्यक 

है। औषधीय पौधोों की सफितापूववक खेती के तिए समू्पणव ज्ञान एवों व्यावहाररक प्रतशक्षण जरूरी हो 

जाता है। औषधीय पौधोों की पहचान , के्षत्र की जिवायु , बाजार की माोंग तथा उपिब्ध सोंसाधन का 

तमतित समावेश ही इसे सफि बनाता है। औषधीय फसि के माध्यम से िाभाजवन के तिए उतचत 

तवपणन व्यवस्था सुतनतित करना अत्यावश्यक है। 

1. सतावर (एसे्परागस रेसीमोसस) : सतावरी की िताओों में बारीक सुईयोों की समान पतियाों एवों 

मिर के दाने के समान फि िगते हैं एवों जड़े मूिी जैसी होती हैं । सतावर की कों तदि जड़े मधुर एवों 

रक युि होती हैं । इसकी जड़ोों में शतावररन 1 व शतावररन 4 रसायन पाया जाता है । 

उपयोगः  सतावर मेघाकारक, जठारातिवधवक, पुतिदायक होता है। सतावर दूध बढ़ाने वािा है। इसकी 

जड़ोों में एों िीबायोतिक तत्व होने से यह क्षय रोग में उपयोगी तसद्ध हुआ है। सतावर का उपयोग 

बिवधवक िातनक , सेक्स िातनक , मतहिाओों के तिए िातनक , लू्यकोररया तथा अनीतमया की दवाईयाों 

बनाने में उपयोग होता है। सतावर भूख न िगने व पाचनशक्ति बढ़ाने हेतु िातनक बनाने के काम में 

आता है। सतावर मानतसक तनाव से मुक्ति तदिाने वािी दवाईयोों में भी उपयोगी है।  

2. नीम (एजैडीरक्टा इोंगडका) : नीम का तनम्बा का अथव है ‘‘बीमारी से छुिकारा ’’। नीम एक 

चमत्कारी गुण वािा पौरातणक एवों मोंगिकारी वृक्ष है, तजसका उपयोग औषधी (यूनानी आयुवेतदक एवों 

तसद्ध), उववरक, कीिनाशक, कीि प्रततकारक बनाने में तकया जा रहा है । नीम का प्रते्यक भाग जड़ , 
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छाि, तना, पिी एवों बीच सभी उपयोगी हैं । नीम वृक्ष पयाववरण सोंतुिन , जैव उववरक एवों जैव 

कीिनाशकोों के रूप में महत्वपूणव है। साधारण नीम के साथ ही अन्य प्रजातत याों जैसे- मीठा नीम/करी 

पौधा आकाश नीम , बकाइन एवों महानीम भी उपिब्ध हैं। तनम्बोिी में उपयोगी रसायन जैसे 

अजातिरेक्तिन, मेिेयक्तियाि एवों सैिेतनोंग और तनम्बीिीन पाये जाते है । 

उपयोगः  नीम के बीजोों में ‘‘तनक्तम्बतिन’’ रसायन का उपयोग तवतभन्न औषतधयोों में मिहम , िूथपेस्ट, 

साबुन, काक्तन्तवधवक औषतध, िोशन, शैमू्प, क्रीम, तसर के बािोों के िातनक, कफनाशक दवाएों , बनाने में 

उपयोग होता है। अनाज व दािोों के भण्डारण में कीिोों की रोकथाम के तिए नीम की सूखी पतियोों , 

बीज का चूणव, और नीम का तेि तमिाकर भण्डारण करते है। नीम की पतियोों से घोि बनाकर फसिोों 

पर तछड़काव करने से कीिोों की रोकथाम की जा सकती है। नीम के अकव /सतक्रय तत्व से बना साबुन 

चमव रोगोों में उपयोगी है। नीम की खिी का उपयोग तवतभनन फसिोों में खाद के रूप में उपयोग तकया 

जाता है। नीम की नई कोपिें सुबह पानी से खाने से रोग रोधी क्षमता बढ़ती हैं एवों पेि के कीिेे़  मरते हैं 

एवों खून साफ होकर चमव रोग दूर होते हैं। नीम का गोोंद , औषधी रूप में शक्तिवधवक , शान्ती प्रदान 

करने वािा एवों मानतसक रोगोों में प्रयुि होता है। नीम का पेड़ भूतम की उववरक क्षमता एवों जिधारण 

क्षमता को बढ़ाने की क्षमता रखते हैं। नीम की िकड़ी कवक रोधी , कीि रोधी होने से फनीचर एवों 

कृतष औजार बनाने के तिये उपयोगी है। नीम के तेि से कई औषधी तनबोिा , क्योरेानीन मिहम , 

नेमिेण्ड मिहम, सेन्सोि, नीम फ्लोर आतद बनाई जाती हैं। नीम की छाि से तनकिने वािी गोोंद का 

उपयोग शक्तिवधवन दवाईयाों बनाने तथा इसका उपयोग ज्वर , उल्टी होना, चमव रोगोों में प्रयुि औषधी 

में तकया जाता है। 

3. सफेि मूसली (क्लोरोफायटम बोरीगवगलयम) : सफेद मूसिी एक वषीय 5-15 इोंच ऊाँ चा पौधा है, 

तजसकी जड़े कों द में बदिकर खाद्य पदाथव का सोंग्रह करती है। सफेद मसूिी की 20 प्रजाततयाों पायी 

जाती हैं पर क्लोरोफायिम बोरीतवतियम की ही िेष्ठ माना गया है , क्योोंतक इसमें सेपोतनन एवों 

सपोोंजेतनन नामक बहुमूल्य तत्व अतधक मात्रा में पाये जाते हैं। सफेद मूसिी तवतभन्न दवाईयोों के तनमावण 

में बहुउपयोगी जड़ है। इसका उपयोग-दूध बढ़ाने व प्रसवोपरान्त होने वािी बीमाररयोों तथा तशतथिता 

को दूर करने में होता है। सफेद मूसिी तत्रदोषनाशक , बि एवों पुिीकारक औषधी है। नर में यह 

औषधी शुक्राणुवधवक एवों कामशक्ति वधवक है। मतहिाओों में शे्वत प्रदर , रि स्त्राव, सोथ रोग आतद में 

िाभदायक है। रिदोष, अततसार, दमा, क्षय एवों मधुमेय में उपयोगी हैं। कृतष द्वारा सफेद मूसिी 3-4 

तवों िि प्रतत एकड़ प्राप्त की जा सकती है। इसका बाजार भाव 1000-1100 रूपये प्रतत तकिोग्राम एवों 

तवदेशोों में 2500-3000 रूपये प्रतत तकिोग्राम है। सफेद मूसिी की वैज्ञातनक तवतध से खेती करने पर 

1 िाख रूपये प्रतत एकड़ शुद्ध िाभ कमाया जा सकता   है । 

4. पत्थरचूर (कोगलयस बारबेटस) : पत्थरचूर एक बहुवषीय, माोंसि कु्षप एवों सुगक्तित पौधा है। इसका 

काोंि पीिा , िाि या हरा होता है। इसकी जड़े कठोर एवों भीतरी भाग सफेद होता है। इसमें 

कोतिसनोि नामक तत्व पाया जाता है। 

उपयोगः  पत्थरचूर से्नहन, कफनाशक, स्तभोंक और मूत्रि होता है। पत्थरचूर , स्टोन/पथरी रोग में बहुत 

िाभकारी है क्योोंतक इससे बार-बार पेशाब आने से पथरी गि कर बाहर तनकि जाती है। पत्थरचूर 

ब्लि पे्रशर कम होने तथा हािव िातनक के रूप में भी बहुत उपयोगी तसद्ध हुआ है।पेि की गड़बड़ी जैसे 
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आमाततसार और दूसरे प्रकार के दस्त िगने में पत्थरचूर िाभदायक है। पत्थरचूर का उपयोग अस्थमा , 

हृदय रोग, उच्च रिचाप, नेत्र रोगोों तथा कैं सर जैसे असाध्य रोगोों में तकया जाता है। कम उम्र में बािोों 

को सफेद होने से बचाने बहुत िाभकारी तसद्ध हुआ है। इसका उपयोग पेि की बीमाररयोों में अचार एवों 

मुरबे्ब के रूप में तकया जाता है। पत्थरचूर की फसि में 2-2.5 िन सूखी जड़े प्रतत हेिेयर की दर से 

प्राप्त हो जाती हैं। बाजार में इसका औसत मूल्य 4000.00 रूपये प्रतत तवों िि है। 

5. गुग्गल (कोश्मिफोरा वाईगटआई) : गुग्गि एक झाड़ीनुमा 1.5 मीिर का बहुशाखीय पौधा है , 

तजसकी बढ़ने की गतत बहुत धीमी होने से यह 500 साि तक पोतषत रह सकता है। इस पौधे के तने 

एवों शाखाओों से गोोंद सरीखा तचपतचपा पदाथव तनकिता है, जो गुग्गि के नाम से जाना जाता है। 

उपयोगः  गुग्गि को तदव्य औषतध के रूप में वतणवत तकया गया है। यह नाड़ी सोंस्थान पर िाभकारी 

प्रभाव से शरीर में वात-सोंतुिन की क्तस्थतत बनाये रखता है। इसका उपयोग उदर रोग , कृतमनाशक, 

यकृत उिेजक तथा अततसार पर बहुउपयोगी है। गुग्गि रि के सफेद कण बढ़ाने में सहायक है। इसे 

नेत्ररोग, तशरारोग, हृदय रोग, अम्लतपि आतद में गुणकारी माना गया है। इसका उपयोग दााँतोों/मसूड़ोों 

एवों पायररया रोग एवों गिे के अल्सर के उपचार में तकया जाता है। गुग्गि के सौोंदयव प्रसाधन , अगरबिी 

एवों बाम के तनमावण में उपयोग तकया जाता है। गुग्गि के 5 साि के एक पौधे से 100-120 ग्राम तक 

गोोंद प्राप्त होता है , 10 साि के पौधे से 2 तकिो गोोंद प्राप्त होता है। कृतष करने से प्रतत हेियर 5000 

तकिो गोोंद प्राप्त होता है। गोोंद का बाजार भाव 150-200 रूपये प्रतत तकिो है। 

6. शोंखपुष्पी (क्न्वालू्यलस प्ल्लू्यरीकागलस) : शोंखपुष्पी तीन प्रजाततयोों- शे्वत, रि व नीि पुष्पी उपिब्ध 

हैं तसफव  शे्वत शोंखपुष्पी ही बहुउपयोगी है। यह वषाव ऋतु में िगती है तजसके पुष्प शोंख आकार के होते 

हैं। 

उपयोग: शोंखपुष्पी औषधी के रूप में तत्रदोष नाषक है  । शोंखपुष्पी का उपयोग मानतसक रोगोों के 

तनवारण हेतु तकया जाता है , क्योोंतक यह बुक्तद्धवधवक है। यह भावप्रकाश में कब्जनाशक , मानसरोगहर, 

रसायन गुणवािी है। यह सृ्मतत काक्तन्त , अति प्रदायक, अपस्मार (तमरगी), कुष्ठ कृतम के तवष को खत्म 

करती है। शे्वत शोंखपुष्पी में क्न्वालु्यतिन नामक रसायन पाया जाता है तजसका उपयोग श्वसनी शोथ , 

तपिदोष एवों तमरगी जैसे बीमाररयोों के इिाज में होता है। क्न्वालु्यतिन को तेि में तमिाकर उपयोग 

करने से बािोों की वृक्तद्ध होने िगती है। शे्वत शोंखपुष्पी के ताजे फूिोों को शहद के साथ सेवन करने से 

याददाशत बढ़ने िगती है। शोंखपुष्पी की फसि औसतन 20 तवों िि प्रतत हेियर प्राप्त हो जाती है। 

बाजार में शे्वत शोंखपुष्पी के पौधे 2000 रूपये प्रतत तवों िि तक तबकते है। 

7. लैमनग्रास (साइम्होफेगन साइटरस) : िैमनग्रास एक नी ोंबू की खुशबू वािा घास तजसकी पतियोों 

को आसतवत करके नी ोंबू की सुगोंध वािा तेि प्राप्त होता है। िैमनग्रास का औषधीय महत्व है।  

उपयोगः  तवतभन्न खाद्य एवों पेय पदाथों में उपयोग तकया जाता है। िैमनग्रास की सूखी पतियोों हबवि चाय 

का एक प्रमुख अवयव है। िैमनग्रास के तेि का उपयोग तवतभने्न रूप में जैसे साबुन , तेि, परफूयम 

आतद में तकया जाता है। िैमनग्रास को दवाईयोों के तनमावण में उपयोग होता है। िैमनग्रास के दानोों की 

पैदावार 18 तवों िि प्रतत हेिेयर तक प्राप्त होती है। 
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