
 

 उत्तम दुग्ध उत्पादन हेतु पशुओ ंको मोटा अनाज खिलाने के लाभ  

डॉ. संजय कुमार ममश्र 

पशु मिमकत्सा अमधकारी िौमंुहा मथुरा उत्तर प्रदेश 

    वर्ष 2023 को “अंतरराष्ट्र ीय ममलेट (बाजरा) वर्ष ” के रूप में मनाया जा रहा है। बाजरा खाने से 

इंसान तथा पशुओ ंका स्वास्थ्य अच्छा रहता है। कें द्र सरकार मोटा अनाज उत्पादन एवं उसकी खपत 

को प्रोत्सामहत कर रही है।  

मवर्य मवशेर्ज्ो ंका कहना है मक मोटा अनाज स्वास्थ्यवधषक होता है और यह शरीर की रोग प्रमतरोधक 

क्षमता को बढाने के साथ-साथ कई तरह के रोगो ंको दूर करने में काम करता है। मोटा अनाज इंसानो ं

के अमतररक्त पशुओ ंके मलए भी बेहद लाभकारी है आज हम इसके लाभ भी जानेंगे और यह भी देखेंगे 

मक कही ंमोटा अनाज खखलाने से कोई नुकसान तो नही ंहो रहा है। पशुओ ंको खखलाने के मलए बाजरे 

को दमलया के रूप में पकाकर तैयार मकया जा सकता है इसके उपरांत पशु को खखला दे। इसके 

अमतररक्त बाजरे को आटे में ममलाकर भी खखलाया जा सकता है। बाजरा खखलाते समय उसमें 

आवश्यकता अनुसार नमक ममला लें। प्रमतमदन 1 से 2 मकलो तक बाजरा खखलाया जा सकता है। छोटे 

पशुओ ंको खखलाने पर उनका वजन तेजी से बढता है।  

बाजरा खिलाने के लाभ मनम्ांमकत है- 

 यमद कोई पशु यकृत संबंधी समस्या से पीम़ित हो तो उसे बाजरा खखलाया जा सकता  है इससे 

पशुओ ंका पाचन तंत्र मजबूत होता है।  

 बच्चा पैदा करने के बाद यमद पशु बीमार हो जा रहा है तो उसे बाजरा खखलाना चामहए।  

 पशुओ ंको बाजरा खखलाने से उनका दुग्ध उत्पादन बढता है।  

 बाजरे के आटे की लोई बनाकर पशु को खखलाया जा सकता है इससे बच्चो ंमें वृखि देखने को 

ममलेगी।  

 बाजरा खखलाने के लाभ अमधक है जहां लोगो ंके स्वास्थ्य को अच्छा बनाता है वही ंपशुओ ंको 

भी बीमार होने से बचाता है 

 परंतु बाजरा खखलाने के कुछ नुकसान भी आप समझ ले जैसे यमद लंबे समय तक पशुओ ंको बाजरा 

खखलाया जाता है तो पशु के रक्त में लोह तत्व की कमी देखने को ममल सकती है। इससे पशु के शरीर 

पर , गांठ उभरने लगती हैं। यमद बाजरे का सेवन अमधक मात्रा में कराया जा रहा है तो पशुओ ंमें अपारे 

की समस्या देखने को ममल सकती है मवशेर्ज्ो ंका कहना है की अपने नजदीकी पशु मचमकत्सालय से 

राय लेकर ही पशुओ ंको बाजरा खखलाया जाना चामहए।    

पशुपालक यमद उपरोक्त परेशामनयो ंमें पशु मचमकत्सक द्वारा सम्यक जांच उपरांत पशु का संपूर्ष 

उपचार कराएं उपरोक्त समस्याओ ंसे छुटकारा ममल सकता है और दुग्ध उत्पादन में आशातीत प्रगमत 

हो सकती है। 
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