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    भारत एक कृषि प्रधान देश है । ’ ये हम बचपन से सुनते आ रहे है | खेती हमारे षिये षसर्फ  पेट 

भरने तक ही सीषमत है , ये सोचना वतफमान समय मे गित होगा  । वतफमान  समय मे खेती उद्योग का 

स्वरूप िे चुका है और ये उद्योग अकेिे आगे नही ीं बढ़ सकता  । इसको आगे बढ़ने के षिए पशुपािन 

एक सबसे बेहतर षवकल्प है , ये कहना भी गित नही ीं होगा  । अींतरराष्ट्र ीय  स्तर पर दुग्ध उद्योग पचास 

खरब (5 षटर षियन )  से भी ज्यादा का है  । दुषनया के दुग्ध उत्पाद का २३ र्ीसदी उत्पाद अकेिा भारत 

करता है, िेषकन इस सींपषि का इसे्तमाि हमे अचे्छ तरीकेसे नही ीं कर पा रहे ये भी एक बात है  ।  

दूध हमारे सामने न जाने षकतने रूप मे आया है और ऐसा एक रूप है A2 दूध। इसकी खोज नू्यजीिैंड 

और अमेररका मे हुई। शुरुवाती षदनोीं मे इस खोज की अहषमयत बहुत ही कम थी। िेषकन जैसे जैसे 

इसकी गहराई मे जाते रहे उतना ही इसकी अहषमयत सामने आती रही। आगे A1 और A2 दूध के 

बीच के अींतर सामने आया और A2 दूध मशहूर होता रहा है। दूध मे दो प्रकार के प्रोटीन होते है , 

केसीन (Casein) और वे्ह (Whey)। केसीन मे अल्फा ( Alpha), बीटा (Bita) और कप्पा(kappa), ऐसे 

तीन प्रकार के होते है  । बीटा केसीन के प्रोटीन हृम मे ६७ स्थान के एषमनो रसायन के बदिने से ये 

अींतर आया है। A1 मे यहा षहस्टिडीन ( histidine) और A2 मे प्रोिीन ( proline) होता है। ये अींतर 

केवि एक एषमनो रसायन का है , िेकीन मानव शरीर पर इसके परीणाम कार्ी अिग है। A1 की 

तुिना में A2 दूध मे ज्यादा मात्रा मे प्रोटीन, कैस्टियम , वसा होते है।  

वसा के छोटे आकार के वजह  से इसको पचाना भी आसान होता है। A2 दूध के पाचन षहृया के दौरान 

बनने वािा  BCM-9, प्रषतरक्षा तींत्र , पाचनषहृया, मधुमेह, जोड़ोीं का ददफ , ऐिजी, मासपेषशयोीं मे तनाव , 

और षदि की बीमाररयोीं का खतरा कार्ी कम कर देता है। और A1 दूध के असर इसके षवपरीत होता  

है। इसके पाचनषहृया मे बनने वािा BCM-7 ही सभी व्याषधयोीं का कारण है। प्रषतरक्षा तींत्र को कमजोर 

करके बच्ोीं के स्वास्थ्य  को हाषन पहुींचाता है। BCM-7 A2 मे भी पाया जाता है िेषकन बहुत कम मात्रा 

मे। A1 और A2 दूध को देखकर पहचान पाना कार्ी  मुस्टिि है। ये जानवर के दूध मे मौजूद बीटा 

केषसन के परीक्षण से पता कर सकते है। इसके षिए कार्ी तरह की परीक्षण षकट भी उपिब्ध है।  

इन सभी का भारत के षकसानोीं से क्या तालु्लक है और ये उनके षिए कू्य र्ायदेमींद है ? ये भी एक 

सवाि है। इसका सबसे आसान जवाब हमारे घर के गोशािा मे है। बहुत विों के अनुसींधान से पता 

चिा है षक भारत के मूि गाय की नस्ोीं मे A2 दूध पाया जाता है। ये हमे और हमारे गायोीं को प्रकृषत से 

षमिा हुआ वरदान है। षर्र भी हम िोग ज्यादा दूध उत्पादन के कारण षवदेशी नस्ोीं के तरर् ज्यादा 

आकषिफत होते है। A2 दूध की मात्रा देसी नस्ोीं मे षवदे शी नस्ोीं से चार गुना ज्यादा है। और षजस तरह 

से इसकी मााँग बढ़ रही है , भारत के षकसानोीं के षिए दूध उद्योग की दुषनया मे छाप छोड़ने का इससे 

बेहतर मौका और कोई नही ीं हो सकता।  
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