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पशु लिलकत्सा एवं पशुपािन महालवद्यािय, महू 

 

 ऐसा आहार जो पशु को आवश्यक पोषक तत्ोों प्रोटीन , वसा, काबोहाइडर ेट, खननज, लवण 

नवटानमन का उनित अनुपात एवों मात्रा में प्रदान करें , नजससे नक पशु की हर नदन की बृद्धि, स्वास्थ्य, 

दुग्ध उत्पादन , प्रजनन आनद बनाये रखें , सोंतुनलत पशु आहार कहलाता है। पशु  को 24घोंटोों में द्धखलाए 

जाने वाले पोषक तत्ोों/पदाथों की मात्रा को आहार कहा जाता हैं। दुधारू  पशुओों के आहार को 

सनु्तनलत राशन में नमश्रण के नवनभन पदाथथ की मात्रा मौसम और उसकी उत्पादन क्षमता के अनुसार 

रखी जाती है । ज्यादातर पशुपालक अपने पशुओों को भरपूर पोषण नही ों देते है  । ऐसे में पशुओों का 

शारीररक नवकास तो रूकता ही है साथ ही पशुओों में रोगप्रनतरोधी क्षमता में भी कमी आ जाती है। 

इसनलए पशुपालकोों को पशु आहार पर नवशेष ध्यान देना िानहए , तानक पशु स्वस्थ रहे और उसका दूध 

उत्पादन प्रभानवत न हो। 

पशुओ ंके लिए आहार की लवशेषतायें- 

 आहार सोंतुनलत होना िानहए अथाथत सारे पोषक तत्ोों का समावेश प्रिुर मात्रा में होना िानहए  । 

इसके नलए दाना नमश्रण में प्रोटीन तथा ऊजाथ के स्रोतोों एवों ख ननज लवणोों को एक नननित 

अनुपात में नमलाना िानहए । 

 यह नकसान के नलए सस्ता  होना िानहए, आहार स्वानदष्ट व पौनष्टक होना िानहए और इसमें 

नकसी भी प्रकार की दुगंध नही ों आनी िानहए। 

 दाना नमश्रण में अनधक से अनधक प्रकार के दाने और खलोों को नमश्रण करें  । इससे दाना नमश्रण 

की गुणवत्ता तथा स्वाद दोनोों में बढोतरी होती है । पशु शरीर को १० आवश्यक अमीनो अम्लो 

की आवश्यकता होती है नवनभन्न प्रकार के दानो को नमलाने से यह आवश्यकता पूणथ हो जाती  

है l इसनलए हमें अनधक से अनधक दाने आहार में समायोनजत करना िानहए l 

 आहार सुपाच्य होना िानहए । कब्ज / अफारा  करने वाले या दस्त करने वाले िारे को नही ों 

द्धखलाना िानहए । पशु को भरपेट िारा द्धखलाना िानहए । पेट खाली रहने पर वह नमट्टी, निथडे 
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व अन्य अखाद्य एवों गन्दी िीजें खाना शुरू कर देता है नजससे पशुके बीमार रहने की नशकायत 

बनी रहती है । 

 उम्र व दूध उत्पादन के नहसाब से पशुको दाना-िारा द्धखलाना िानहए तानक जरूरत के अनुसार 

उन्हें अपनी पूरी खुराक नमल सके । 

 आहार में हरे िारे की मात्रा अनधक होनी िानहए । हो सके तो हरा और सूखे िारे को नमलाकर 

द्धखलावे l  

 पशु के आहार को अिानक नही ों बदलना िानहए । यनद कोई बदलाव करना पडे तो पहले वाले 

आहार के साथ नमलाकर धीरे-धीरे आहार में बदलाव करें  । 

 पशु को द्धखलाने का समय नननित रखें । इसमें बार-बार बदलाव न करें  । आहार द्धखलाने का 

समय ऐसा रखें नजससे पशु अनधक समय तक भूखा न रहे । 

 दाना नमश्रण ठीक प्रकार से नपसा होना िानहए । यनद साबुत दाने या उसके कण गोबर में 

नदखाई दें  तो यह इस बात को इोंनगत करता है नक दाना नमश्रण ठीक प्रकार से नपसा नही ों हैं 

तथा यह बगैर पािन निया पूणथ हुए बाहर ननकल रहा है । यह भी ध्यान रहे नक दाना नमश्रण 

बहुत बारीक भी न नपसा हो । द्धखलाने से पहले दाना नमश्रण को नभगो दें  नजससे वह सुपाच्य 

तथा स्वानदष्ट बना रहे । 

 दाना नमश्रण को िारे के साथ अच्छी तरह नमलाकर द्धखलाने से कम गुणवत्ता व कम स्वाद वाले 

िारे की भी खपत बढ जाती हैं । 

आहार मे शुष्क पदाथि- 

आहार के नवनभन्न अवयवोों में पानी की मात्रा नभन्न-नभन्न होती हैं । पशुआहार में हरा िारा, दाना तथा 

कृनष उत्पाद प्रयोग नकए जाते हैं । दाने व अन्य कृनष उत्पादोों जैसे भूसे,अनाज की कडवी, धान की 

पुराली, सूखी घास/िारा (हे) आनद  में पानी की मात्रा लगभग 10-15 प्रनतशत (अथाथत शुष्क पदाथथ 85-

90 प्रनतशत) होती  हैं । परनु्त हरे िारे में उसकी पररपक्वता के अनुसार पानी की मात्रा 70 से 90 

प्रनतशत तक हो सकती हैं । शुष्क पदाथथ की आवश्यकता पूरी करने के नलए, उसमें पानी की मात्रा 

जाोंि कर हरा िारा नकतना देना होगा उसका अनुमान लगाया जा सकता है । उदाहरणतया यनद िारे में 

80 प्रनतशत पानी हैं तो 20 नकलो शुष्क पदाथथ के नलए 100 नक.ग्रा. हरा  िारा देना पडेगा अथाथत 

100नक.ग्रा.  भार के पशु को 6 नक.ग्रा. शुष्क  पदाथथ देने के नलए हरा िारा लगभग 30 नक.ग्रा. देना  

होगा।  
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संतुलित आहार दाना लमश्रण लकतना खखिाना िालहए  

 

पशु के शरीर की देखभाल के 

नलए 

गाय  1.5 नकलो प्रनतनदन 

भैंस दो नकलो प्रनतनदन 

दुधारू पशुओों के नलए गाय प्रते्यक 2.5 लीटर दूध के पीछे 

एक नकलो दाना 

भैंस प्रते्यक दो लीटर दूध के पीछे 

एक नकलो दाना 

गभथवती पशु के नलए  गाय/भैस एक से1.5 नकलो दाना प्रनतनदन  

बछडे या बछनडयोों के नलए एक नकलो से 2.5 नकलो तक दाना प्रनतनदन उनकी उम्र या वजन के 

अनुसार देना िानहए। 

 

पशुओ ंका आहार व दाना लमश्रण तैयार करते समय लनम्न बातो ंपर लवशेष ध्यान देंवे  

1. सबसे पहले पशु की अवस्था (पशु की अवस्थाये जैसे जीवन ननवाथह , उत्पादन और गभथ धारण 

इत्यानद) के आधार पर शुष्क पदाथथ, प्रोटीन व कुल पाच्य तत्ोों का ननधाथरण करें । 

2. उसके बाद शुष्क पदाथथ के आधार पर नवनभन्न आहाररक पदाथथ जैसे दाना , हरा िारा , सूखा 

िारा, आनद की मात्रा ननधाथररत करें ।उसके बाद नवनभन्न दानो को नकतने अनुपात में नमलाना है 

यह तय करे l 

3. जो मात्रा शुष्क पदाथथ के आधार पर आये उससे यह देखें नक प्रोटीन , कुल पाच्य पदाथथ नकतने 

नमल रहे हैं। 

4. आहारोों में तत्ोों की मात्रा व पशु की शारीररक पोषक तत्ोों की आवश्कता देखकर ननधाथरत 

करें । 

5. अगर नकसी तत् की मात्रा कम हो तो उसकी पूरी करने के नलए सबसे ससे्त आहार का 

इसे्तमाल करे यनद नकसी तत् की मात्रा ज्यादा हो तो उसे सबसे महोंगे आहार की मात्रा कम 

करें । 

 

संतुलित आहार दाना लमश्रण तैयार करना :  

दाना नमश्रण बनाते समय यह ध्यान रखें नक तैयार दाना नमश्रण में प्रोटीन १५-१७% तथा कुल पाच्य तत् 

कम से कम ६५-६८ % हो अतः  ननम्न अनुपात में ही दाना नमश्रण बनाएों ।  

5 
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आहार घिक  मात्रा (प्रलतशत) 

फामूििा-१ 

अनाज  25-35 

अनाज के सहउत्पादक  10-25 

तेल बीजोों की खली  25-35 

दाल िुनी 5-20 

खननज नमश्रण (नमक 

रनहत) 

1-2 

नमक    1 

फामूििा-२ 

खली 25-35% 

मोटे अनाज 25-35% 

िोकर, िुन्नी, भूसी 10-30% 

खननज लवण 2%  

 साधारण नमक 1% 

 

दाना लमश्रण के गुण व िाभ 

 गाय-भैंस से अनधक समय तक दूध ले सकते है । 

 यह नमश्रण पशुओों  को स्वानदष्ट और पौनष्टक लगता है तथा शरीर की पोषक तत्ोों की 

आवश्यकता को पूणथ करता है । 

 यह बहुत जल्दी पि जाता है और पोषक तत्ोों की दृनष्ट से खल , नबनौला या िने से सस्ता पडता 

हैं। 

 यह पशुओों का स्वास्थ्य ठीक रखता है और रोग  प्रनतरोधक क्षमता को बढाता है। नजससे पशु 

बीमार नही ों पडता l 

 इसको द्धखलाने से दूध और घी में भी बढोत्तरी होती है । 

 इसको उनित मात्रा में  द्धखलाने से पशुओ में जनन सम्बन्धी व्यानधयो में कमी आती है ।  
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