
 

 पशु आहार में खननज नमश्रण तथा नमक की उपयोनगता का महत्व 

डॉ संजय कुमार नमश्र 

पशु निनकत्सा अनधकारी पशुपालन निभाग मथुरा उत्तर प्रदेश 

 

  पशुओ ंके शरीर में सामान्यता लगभग सभी खननज तत्व होते हैं लेनकन नजन तत्वो ंकी कमी होने से 

नकसी बीमारी के लक्षण या हीनता की स्थिनत उत्पन्न हो जाए वे आवश्यक खननज तत्व कहलाते हैं। तीन 

आवश्यक खननज तत्वो ंमें कैस्थशशयम , फास्फोरस, मैग्नीनशयम, पोटेनशयम, लोहा, तांबा, मैग्नीस, नजंक, 

कोबाल्ट आनद का पशु आहार में होना ननतांत आवश्यक है। समुनित मात्रा में खननज तत्व आहार में 

देने से पशु स्वि रहते हैं। और उन में बढोतरी सामान्य रूप से होती है साथ ही साथ उत्पादन भी 

सामान्य रहता है। खननज नमश्रण एवं नमक से इन तत्वो ंकी पूनति की जा सकती है।  

शरीर में खननज तत्व कई महत्वपूणि कायि करते हैं। हनियो ंकी मजबूती  कैस्थशशयम और फास्फोरस 

तत्वो ंसे होती है। शरीर की मांसपेनशयो ंऔर नसो ंको ठीक से कायि करने के नलए कैस्थशशयम , 

मैग्नीनशयम, सोनडयम और पोटेनशयम की आवश्यकता होती है इसनलए हृदय के सामान्य फैलने और 

नसकुड़ने से धड़कन निया को बनाए रखने के नलए हृदय की मांसपेनशयो ंको कैस्थशशयम , सोनडयम और 

पोटेनशयम के संतुनलत घोल में भीगा रहना आवश्यक है। शरीर के मुलायम तंतुओ ंएवं द्रव में भी 

खननज तत्व होते हैं। रक्त के नलए लोहा , तांबा और कोबाल्ट आवश्यक होता है। लोहा मुख्य रूप से 

हीम का घटक होने के कारण स्वसन निया में प्रमुख योगदान करता है।  

कोबाल्ट नवटानमन B12 का घटक है इंसुनलन हामोन के नलए सल्फर आवश्यक है क्लोराइड  नमक से 

प्राप्त होते हंश और अन्य तत्व खननज नमश्रण से नमक की कमी से पािन निया ठीक से नही ंहो पाती 

है। शरीर में अम्लीय एवं क्षारीय समानता बनाए रखने के नलए सोनडयम और क्लोराइड की 

आवश्यकता होती है जो साधारण नमक में पाए जाते हैं। अतः  पशु आहार में खननज नमश्रण व नमक 

सही अनुपात में होना आवश्यक है। पशुओ ंके शरीर में लगभग सभी खननज तत्व होते हैं लेनकन नजन 

तत्वो ंकी कमी होने से नकसी बीमारी के लक्षण उत्पन्न हो जाए वह आवश्यक खननज तत्व कहलाते हैं।  

प्रजनन में निनशष्ट खननजो ंकी भूनमका: 

कैल्शशयम- 

इसका कायि गभािशय को सही रूप प्रदान करना , इंवॉलू्यशन, भू्रण का नवकास , कोलेस्ट्र ोल का 

मेटाबॉनलज्म।  

इसकी कमी से नडस्ट्ोनकया,  जेर का रुकना, गमी में ना आना आनद नवकार उत्पन्न हो सकते हैं  l 

फास्फोरस- 

ऊजाि मेटाबोनलज्म में मुख्य तत्व है। इसकी कमी से गभिधारण करने की कम क्षमता , गमी में ना आना 

तथा अंडाशय में नसस्ट् हो सकती है । 
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