
                                                                                                            

 प्रजनन प्रबंधन द्वारा दुधारू पशुओ ंसे अधधकतम उत्पादन 

डॉ संजय कुमार धमश्र1 एवं प्रो. अतुल सके्सना2 

  1पीएचडी स्कॉलर, 2प्रोफेसर एवं धवभागाध्यक्ष मादा पशु रोग एवं पशु धवज्ञान धवभाग दुवासु 

मथुरा उत्तर प्रदेश 

डेयरी व्यवसाय मे सफल प्रजनन व्यवस्था का का अतं्यत महत्वपूर्ण स्थान है , पशुशाला में रहने वाले 

वयस्क पशुओ ंमें से अधधकाधधक संख्या समयानुसार गधवणत होकर सामान्य तथा स्वस्थ बचे्च को जन्म 

देती रहे तभी दूध उत्पादन का क्रम धनरंतर चलता रह सकता है तथा पशुपालक डेयरी व्यवसाय से 

धनयधमत आय भी प्राप्त कर सकता है। आज के पररवेश में दुधारू पशुओ ंके प्रजनन संबंधी बढ़ती 

समस्याएं पशुपालको ंके धलए धवकराल समस्या बनती जा रही है क्ोधंक पशुओ ंमें प्रजनन क्षमता में 

कमी से उनके दूध उत्पादन पर सीधा असर पड़ रहा है इसके कारर् पशुपालको ंको काफी आधथणक 

हाधन उठानी पड़ती है , यह धनतांत आवश्यक हो जाता है धक पशुपालको ंको पशु प्रजनन के संबंध में 

अधधकाधधक जानकारी हो ताधक वे स्वयं अपने स्तर पर समस्याओ ंसे बचाव/ समाधान कर सके।  

 पहली पहली बार गधभित करने का समय  

पशुओ ंमें न केवल आयु से वरन शरीर के वजन धवशेष पर पहंचकर ही शुक्रारु् और धडंब की उपज 

प्रारंभ होती है। इस प्रकार उधचत आहार व व्यवस्था से यौवनावस्था पहले भी हो सकती है। यौवनावस्था 

के समय संकर नस्ल की बधिया का वजन 250 धकलोग्राम तथा भैंस का वजन 300 धकलोग्राम होना 

चाधहए। इस बात का धवशेष ध्यान रखें धक मात्र यौवनारंभ ही पशु समागम के धलए आवश्यक नही ंहै 

इसके धलए पशु को शारीररक रूप से भी पररपक्व होना चाधहए।। प्राय भैंसो ंको 3 वषण की आयु तक एवं 

संकर नस्ल की बधियो ंको १.५वषण की आयु में गधवणत हो जाना चाधहए। मादा पशुओ ंका सही उम्र पर 

गधवणत होकर स्वस्थ बचे्च को जन्म देना तथा दो-तीन महीने के अंदर दोबारा गधभणत होकर इसी प्रधक्रया 

से गुजरना उसकी अच्छी प्रजनन क्षमता को दशाणता है। इस प्रकार एक व्यात से दूसरे व्यात का 

अंतराल १२ से १३ महीने होना चाधहए वास्तव में सफल डेअरी व्यवसाय का रहस्य इसी तथ्य में तथ्य में 

धनधहत है धक उसके दुधारू पशु साल दर साल बच्चा देते रहे। लेधकन यधद धकन्ही कारर्वश पशु 

प्रजनन क्षमता पूर्ण न होने की दशा में यह अंतराल काफी बढ़ जाता है तो व्यवसाय को आधथणक हाधन 

की संभावना भी बढ़ जाती है।। 

 मादा पशु सामान्यता एक धनधित समय पर 21 धदन के अंतर में गमी या मदकाल में आती है। मदकाल 

का समय लगभग 24 से 36 घंटे रहता है। मदकाल के समय मादा नर को संभोग करने के धलए 

अनुमधत देती है। कृधत्रम गभाणधान भी उसी समय कराया जाता है।मदकाल के मध्य समय से आखरी 

एक धतहाई समय में पशुओ ंका गभाणधान कराना सफल प्रजनन हेतु अतं्यत आवश्यक है। एक ही समय 

पर कई बार गधवणत कराना प्रायः  धनरथणक होता है। समयानुसार धनधित अंतराल पर गधवणत कराने से ही 

शुक्रारु्ओ ंवह अंडे के धमलने व धनषेचन की संभावनाएं प्रबल होती हैं। 
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      प्रते्यक पशुपालक को मदकाल या गमी में आने के सामान्य लक्षर्ो ंसे अवगत होना धनतांत 

आवश्यक है ताधक वह अपने पशुओ ंको समय पर गधभणत करवा सकें । 

   मादा पशुओ ंमें मदकाल के लक्षण:- 

 मदकाल में गाय का जोर जोर से धचल्लाना।  

 मदकाल में आया पशु दूसरे पशुओ ंपर चढ़ता है या चढ़ने की कोधशश करता है।  

 पशु चारा कम खाता है। 

 दुधारू पशु मदकाल के समय दूध कम देता है।  

 इस अवस्था में पशु अपेक्षाकृत अधधक उते्तधजत रहता है। पशु बार-बार पूि धहलाता है व 

अक्सर पूि का कुि भाग ऊपर उठा कर रखता है। 

 पशु बार-बार मूत्र त्याग करता है। 

 पशु डोका करता है इस स्थस्थधत में पशु के थन दूध उतरने की स्थस्थधत जैसे लगते हैं परंतु इनमें 

दोहन पर दूध नही ंधनकलता है।  

 गमी की अवस्था में पशु का योधन द्वार सूजा हआ या उठा हआ धमलेगा।  

 योधन से पारदशणक या हल्का सफेद रंग का लेसदार सराव धगरता है जो धक पशु की पूि या 

धपिले धहसे्स पर लगा हआ देखा जा सकता है।  

 योधन द्वार की धिल्ली  गुलाबी रंग की धदखाई देती है। गमी में मादा पशु सांड को स्वीकार 

करती है।  

 पशु के तापमान में वृस्थि हो जाती है। 

     पशुपालको ंको इस बात का धवशेष ध्यान रखना चाधहए धक जरूरी नही ंधक सभी पशु गमी के समय 

उपरोक्त धदए गए लक्षर्ो ंको प्रकट करें । धवशेषता जो पशुपालक अपने हाथो ंमें गमी की ठीक से 

पहचान नही ंकर पाते वह समय पर गभाणधान नही ंकराते हैं उनके पशुओ ंके पहले बयात की आयु 

अधधक हो जाएगी इसी तरह एक बयात से दूसरे बयात के अंतर का समय भी बढ़ जाएगा। इसके 

पररर्ाम स्वरूप गाय काफी समय तक धबना दूध धदए खड़ी रहती है। उसके पूरे जीवन काल में बच्चो ं

की संख्या कम तथा कुल दुग्ध उत्पादन की मात्रा भी कम हो जाती है। धजससे पशुपालको ंको बहत 

आधथणक हाधन होती है। अतः  गमी की सही पहचान बहत जरूरी है । गमी की सही व समय पर पहचान 

मात्र से ही गधवणत दर 20 से 25% तक बढ़ जाती है। 

पशुपालको ंको आज धवधभन्न प्रकार की पशु प्रजनन से संबंधधत समस्याओ ंका सामना करना पड़ रहा 

है जो धनम्नवत है- 

 1. पशुओ ंमें अमादकता- 

इसमें पशुओ ंकी धडंब गं्रधथयां कायणशील नही ंहोती तथा पशु गमी में नही ंआता । 

२.पशु में धफरावट - 

 ऐसी गाय जो धक 3 बार वीयण दान के बाद भी न ठहरे तो उसे  धफरावट हई मानी जाती है।  

३.बांझपन - पशु में दो प्रकार का होता है  
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क-अस्थाई बांिपन या अनुउवणरता/ इनफधटणधलटी। 

ब- स्थाई बांिपन या बंधता/ से्टरधलटी।  

४.पहले व्यात के समय अधधक आयु । 

५.एक बयात से दूसरे बयात में अधधक अंतर है। 

  इन समस्याओ ंके प्रमुख कारर् धनम्न है - 

१.पशु के प्रजनन अंगो ंमें दोष 

 २.हारमोनो का सही मात्रा एवं अनुपात में ना होना 

३.जनन अंगो ंमें होने वाली बीमाररयां 

४.कुपोषर् -पशु आहार में पोषक तत्वो ंकी उधचत मात्रा तथा सही अनुपात में ना होना  

५.अधधक गमी या सदी का प्रकोप  

६.पशुओ ंकी उधचत देखभाल व प्रबंध में  कमी। 

पशुपालक यधद उपरोक्त परेशाधनयो ंमें पशु धचधकत्सक द्वारा सम्यक जांच उपरांत पशु का संपूर्ण 

उपचार कराएं उपरोक्त समस्याओ ंसे िुटकारा धमल सकता है और दुग्ध उत्पादन में आशातीत प्रगधत 

हो सकती है। 
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