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    बबगत कई वर्षों से पूरे भारत में बडे पैमाने पर बवबभन्न नुकसानदायक रसायन ों की दूध में बमलावट 

की चचाा रही है। बमलावटी तत् ों का नवजात बििु एवों जनसाधारण पर काफी कुप्रभाव पाया गया है। 

दूध में बकसी प्रकार की बमलावट पी.एफ.ए. अबधबनयम के अोंतगात स्वीकाया नही ों है बफर भी अनैबतक 

ल ग पैसा कमाने के चक्कर में दूध में बमलावट बडे पैमाने पर कर रहे हैं। हर र ज बमलावट के नए-नए 

तरीके प्रचार माध्यम ों से सामने आ रहे हैं। दूध में बमलावट का पता लगाने के बलए नीचे बलखे गए तरीके 

काफी सहायक पाए गए हैं। राष्ट्र ीय डेयरी अनुसोंधान सोंस्थान ने एक सरल कीट तैयार की है बजससे 

पहले से बने हुए रसायन ों के दूध में बमलावट की जाोंच आसानी से पता लग सकता है। गाय और भैंस के 

दूध का सामान्य सोंघटन ताबलका में दिााया गया है। यह जानना आवश्यक है बक साधारण दूध का क्या 

सोंघटन रहता है। उसके बाद आप बमलावट का पता कर सकते हैं।  

प्रजामियााँ            पानी वसा     प्रोटीन लैक्टोज राख 

गाय           87.25 3.80 3.50 4.80     0.65 

भैंस           84.15 6.50 3.75 4.80      0.75 

बकरी        87.88 3.82 3.21 4.54       0.55 

भेड           80.82 6.86 6.52 4.91        0.89 

 

मवमभन्न परीक्षणो ां के द्वारा दूध में ममलावट का पिा लगाना 

A. फॉममलीन की पहचान 

 एक परखनली में 5 ml दूध ले। 

 इसमें बराबर मात्रा में साोंद्र नमक का अम्ल 

 बजसमें 1 ml 10% फेररक क्ल राइड प्रबत 500ml बमलाया ह । 

 परखनली क  उबलते पानी में रखें।  

 यबद परखनली में बवकबसत बैगनी रोंग ह  त  समझे दूध में फॉमालीन डाला गया है।  

 िुद्ध दूध में पीला रोंग बवकबसत ह ता है।   

क्रोमोटर ोमपक टैस्ट  

 एक परखनली में 1 बमलीलीटर दूध डालें।  
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 इस परखनली में कुछ बूोंदे क्र म टर  बपक रसायन (500  mg) क्र म टर  बपक रसायन प्रबत 100 

बमलीलीटर साोंद्र गोंधक का तेजाब डाले।  

 यबद परखनली में पीला रोंग बवकबसत ह  जाए त  दूध में फॉमालीन की बमलावट की गई है।  

 फॉमाबलन की अनुपस्थस्थबत में दूध रोंगहीन रहेगा। 

B. हाइडर ोजन पराक्साइड के मलए टेस्ट 

 एक परखनली में 2 ml दूध डालें। अब इस नली में 5 बूोंदे 2% पेय फ नाइलीन डाई अमीन 

डालें। नीले या बैंगनी रोंग का बवकबसत ह ना दूध में हाइडर  जन पराक्साइड की बमलावट क  

दिााता है। 

 एक परखनली में 2 ml दूध डालें। अब इसमें 1 बमलीलीटर प टैबियम आय डाइड स्टाचा का 

घ ल (बराबर मात्रा में 20% प टैबियम आय डाइड तथा 1% स्टाचा का बमश्रण) डालें। नीले रोंग 

का बवकबसत ह ना हाइडर  जन पराक्साइड क  दिााता है। 

C. नू्यटर ीलाइजर का दूध में पिा लगाना 

रजोमलक एमसड टैस्ट  

 एक परखनली में 5 बमली लीटर दूध डालें।  

 अब इसमें 5ml 68% एल्क हल डालें।  

 परखनली क  अच्छी तरह बहलाए।  

 बफर परखनली में 1 से 3 बूोंद 0.005% रज बलक की डालें।  

 गुलाबी रोंग बवकबसत ह ने पर दूध में नू्यटर ीलाइजर उपस्थस्थबत क  दिााता है  

D. दूध में िालाब के पानी की ममलावट का पिा लगाना 

 एक परखनली में 2ml दूध डालें।  

 अब इस दूध का परखनली में अच्छी तरह खोंगाले तथा दूध क  फें क दें।  अब इस परखनली में 

2 परसेंट डायबफनायल साोंद्र गोंधक की डालें।  

 गहरे नीले पानी की धाररय ों का बवकबसत ह ना दूध में तालाब में पानी की बमलावट क  दिााता 

है। 

E. दूध में मालटोक्समटर न का पिा लगाना 

 एक परखनली में 5ml दूर डालें।  अब इसमें 2ml तनु कृत आय डीन का घ ल (0.05N) डालें।  

 चॉकलेटी गहरा भूरे रोंग का बवकबसत ह ना मालट क्सबटर न की दूध में बमलावट क  दिााता है।  

F. दूध में यूररया की ममलावट की पहचान 

 एक परखनली में बराबर मात्रा में दूध एवों 1.6 परसेंट डाई बमथाइल म न  बेंजलबडहाइड 

रसायन (1.6gm) M.A.B. क  100ml एल्क हल एवों 10ml साोंद्र नमक का अम्ल डालें।  

 गहरे रोंग का बवकबसत ह ना दूध में यूररया की बमलावट क  दिााता है।  

 िुद्ध दूध का रोंग हल्का पीला बदखाई देता है। 
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G. दूध में चीनी की ममलावट का पिा लगाना 

 एक परखनली में 5 बमलीलीटर दूध डालें।  

 अब इसमें 1 बमलीलीटर नमक का तेजाब डालें एवों बहलाएों  बफर परखनली में 0.1 ग्राम 

ररस बसान ल पाउडर डालें।  

 परखनली क  3 से 5 बमनट के बलए उबलते पानी के अोंदर रखें।  

 हल्का गुलाबी या लाल रोंग का बवकबसत ह ना दूध में चीनी की बमलावट क  दिााता है।  

H. दूध में स्टाचम की ममलावट का पिा लगाना 

 एक परखनली ले बजसमें 5 बमली बलटर दूध डालें।  

 इस परखनली क  धीमी आोंच पर उबाल आने तक गमा करें ।  

 थ डी देर तक इस प्रणाली क  कमरे के सामान्य तापमान (30 बडग्री सेंटीगे्रड) तक ठों डा करें ।  

 अब इस परखनली में एक द  बूोंद एक परसेंट आय डीन का घ ल डालें।  

 नीला अथवा बैगनी रोंग का बवकबसत ह ना स्टाचा की उपस्थस्थबत क  दिााता है।  

I. गुलूकोज का दूध में ममलावट का पिा लगाना 

 एक परखनली में 1ml दूध डालें।  

 अब इसमें 1ml सोंि बधत वारफ डा रसायन डालें।  

 24 ग्राम कू्यबप्रक एबसटेट क  450mm उबलते पानी में डालें। अब इसे बहलाए।  

 ठों डा पानी ह ने के पश्चात इस बमश्रण क  500 ml तक पानी की सहायता से पूरा करें  बफर इस 

घ ल क  बफल्टर पेपर से छान लें।  

 अब परखनली क  उबलते पानी में 3 बमनट के बलए रखें। इसके बाद परखनली क  ठों डे पानी 

में रख दे तथा समान तापमान तक ठों डा करें  ।  

 अब इस परखनली में फास्फ मॉलीबे्लबडक एबसड डालें (35 ग्राम अम बनयम मॉलीबे्लडत) तथा 

5 ग्राम स बडयम टोंगसे्टट का 200 ml का 10 परसेंट स बडयम हाइडर  क्ल राइड प्रथम 200 

बमलीलीटर पानी में घ ल तैयार करें ।  

 अब इसकी 350 बमलीलीटर तक पानी डालकर मात्रा बनाएों ।  

 अब इस बमश्रण में 125 बमलीलीटर 85 परसेंट साोंद्र फास्फ ररक एबसड डालें।  

 द बारा इस बमश्रण की मात्रा 500ml पानी की सहायता से पूरा करें ।  

 गहरा नीला रोंग का बवकबसत ह ना दूध के गुलक ज की बमलावट क  दिााता है।  

 िुद्ध दूध में आसमानी रोंग बवकबसत ह गा। 

 इन्ी ों सब बवबध से आप दूध में बमलावट क  आसान तरीका द्वारा टैस्ट कर सकते हैं।  
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