
 

अफलाटॉक्सिकोसिि के कारण, उपचार एवं सनयंत्रण 

 डा. िंजय कुमार समश्र  

                              पशु सचसकत्सा असधकारी पशुपालन सवभाग मथुरा उत्तर प्रदेश 

हमारे समाज में पशुओ ंको बचा हुआ सडा गला खाना देना तथा कवक लगी हुई चीजें खखलाना 

एक आम बात है। वैज्ञाननको ंका मानना है नक यह कवक माइकोटॉखसंस नामक टाखसन पैदा करती 

है, जो मनुष्ो ंएवं पशुओ ंके नलए अतं्यत हाननकारक है। सन 1960 में अफलाटॉखसन की खोज की 

गई। असर यह देखा गया है जो अनाज मनुष् के उपयोग हेतु अच्छा नही ंमाना जाता है , अथाात उसमें 

कवक /फफंूद लगा होता है , ऐसे अनाज को पशुओ ंको खखलाने से उनमें अफलाटॉखसकोनसस हो 

जाती है। 

कारण: 

एसे्परगनजलस फलेवस नामक कवक से नवषैला पदाथा उत्पन्न होता है। यह चार प्रकार के होते 

हैं यह पानी में नही ंघुलते हैं इन पर गमी का कोई नवशेष असर नही ंहोता है। मंूगफली , कपास के 

नबनोले तथा कुछ अन्य प्रकार के दानो ंमें कवक द्वारा अफलाटॉखसन जल्दी बनता है। इसका संक्रमण 

फसल कटने से पहले , कटने के बाद , दाने को भंडाररत करते समय तथा कई बार मौसम में आई 

अचानक नमी व बरसात के कारण हो सकता है। 

पशुओ ंमे सवषाक्तता: 

लगभग सभी तरह के पशु पक्षी अफलाटॉखसन से प्रभानवत हो सकते हैं , नफर भी प्रजानत, नस्ल, 

नलंग, उम्र तथा आहार के आधार पर इसका प्रभाव कम या अनधक हो सकता है।  बतख एवं मुगे सबसे 

अनधक प्रभानवत होते हैं। यह शरीर में सबसे अनधक यकृत को नुकसान पहंुचाता है , नजससे पशु पक्षी 

की मौत भी हो सकती है। कुत्ो ंमें यकृत गल जाता है तथा आकार में भी बहुत बडा हो जाता है।  

लक्षण: 

 भूख कम लगना, पशु की वृखि दर रुक जाना, दूध में कमी। 

 सुस्ती, दस्त में रक्त का ननकलना, कमजोरी, एनीनमया। 

 भैसो ंमें पीनलया तथा गायो ंमें नदमागी लक्षण, अंधापन, गोल घेरे में चलना, तडपना ।  

 कुत्ो ंमें जलोदर (पेट में पानी भर जाना), अनधक मृतु्य दर। 

सनदान: 

 रोग का इसतहाि-सडा गला कवक लगा हुआ और खाना। 

 लक्षणो ंएवं प्रयोगशाला में परीक्षण द्वारा। 
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उपचार: शरीर में कवक(फंगस) द्वारा पैदा नकया जाने वाला अफलाटॉखसन के असर को कम 

करने की कोनशश करनी चानहए जो इस प्रकार की जा सकती है-- 

 पशु आहार में नलवर टॉननक, प्रोटीन और मैनथओनीन देना चानहए। 

 पशु को नदए जाने वाले चारे दाने को 2 से 3 नदन तक धूप में रखें। 

 एंटीफंगल एजेंट जैसे पोनपयोननक एनसड, कैखशशयम प्रोनपयोनेट देना चानहए। 

मात्रा:- २-८ नकलोग्राम प्रनत टन आहार में नमला कर दें। 

सनयंत्रण: 

 अफलाटॉखसन का पूरी तरह नष्ट होना मुखिल है। 

 पशुओ ंको जांच परख कर आहार दें। 

 चारे दाने को वैज्ञाननक ढंग से काटे सुखाएं तथा भंडाररत करें । 

 चारे दाने को यातायात के समय नवशेष ध्यान रखें। 

 समय-समय पर पशु आहार की गुणवत्ा की जांच अवश्य कराएं। 

सनष्कषष: 

हाल ही में भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रानधकरण ( FSSAI) ने राष्टर ीय दुग्ध सुरक्षा तथा 

गुणवत्ा सवेक्षण 2018 की ररपोटा जारी की। नजसके प्रमुख नबंदु ननम्ांनकत है: 

सवेक्षण में परीक्षण नकये गए दुग्ध के नमूनो ंमें से लगभग 93% दुग्ध को उपभोग के नलये 

सुरनक्षत पाया गया तथा शेष 7% नमूनो ंमें एफ्लाटॉखसन-एम 1 (Aflatoxin-M1), एंटीबायोनटस जैसे 

दूनषत पदाथों की उपखिनत पाई गई।  सवेक्षण में दुग्ध को काफी हद तक सुरनक्षत पाया गया है , 

हालााँनक नमलावट की तुलना में संदूषण एक अनधक गंभीर समस्या बनकर उभरा है।  कचे्च दुग्ध की 

तुलना में प्रसंसृ्कत दुग्ध ( Processed Milk) में एफ्लाटॉखसन-एम1 की समस्या अनधक प्रभावी रूप से 

पाई गई है।  दुग्ध में एफ्लाटॉखसन-एम 1 का स्रोत चारा तथा भूसा है नजसके नलये वतामान में देश में 

कोई नवननयमन नही ंहै।  तनमलनाडु, नदल्ली तथा केरल शीषा तीन राज्ो ंमें एफ्लाटॉखसन-एम 1 की 

मात्रा सवाानधक पाई गई। 

एफ्लाटॉक्सिन-एम1 (Aflatoxin-M1, AFM1): 

एफ़्लाटॉखसन कुछ कवको ंद्वारा उत्पानदत वे नवषाक्त पदाथा हैं जो आमतौर पर मक्का, मूाँगफली, 

कपास के बीज जैसी अन्य कृनष फसलो ंमें पाए जाते हैं। इनकी प्रकृनत कैं सर उत्पन्न करने वाली 

(Carcinogenic) होती हैं। 

नवश्व स्वास्थ्य संगठन (World Health Organization) के अनुसार, 1 नमलीग्राम प्रनत नकलोग्राम या 

इससे अनधक के एफ्लाटॉखसन सांद्रतायुक्त वाले भोजन के सेवन से एफ़्लैटॉखसकोनसस 

(Aflatoxicosis) होने का संदेह होता है नजसमें पीनलया, सुस्ती तथा नमतली जैसे लक्षण प्रकट होते हैं , 

नजससे अंततः  मृतु्य भी हो सकती है। 

इसके अनतररक्त दुग्ध में AFM1 की उपखिनत से बच्चो ंमें बौनापन की समस्या उत्पन्न होती है। 
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