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पशुधन उत्पादन प्रबन्धन सवभाग, दुवासू, मथुरा 
 

  मादा पशु जब एक साल की उम्र के हो जाते है तब उनके प्रथम ब्ाांत तक उन्हें ओसर कहा जाता 

है। सामान्यतः  यह देखा गया है कक बछडे-बछकडयो की देखभाल व आहार प्रबन्धन पर आमतौर पर 

कवशेष ध्यान नही कदया जाता है। परनु्त , यकद हमें उत्तम पशु प्राप्त करना है तो उसकी तैयारी इसी 

अवस्था से ही करनी होगी। जैसाकक कहा गया है- ’’आज की बछड़ी कल की गाय ’’ है । डेरी व्यवसाय 

में पररवकतित वांश की व्यवस्था दो प्रकार से की जा सकती है। ओसर का क्रय करके अथवा अपने ही 

कायि की बकछयोां का इस अवस्था तक कवकास करके। इस दूसरी कवकध में ओसर क्रय की अपेक्षा पशु 

आहार और श्रमशक्ति में अकधक लागत लगती है ककनु्त स्वांय कवककसत ककए हुए बछडे-बछकडयो उच्च 

गुणवत्ता के होते है और साथ ही इस कवकध द्वारा ककसी बाहरी सांक्रमण के झुण्ड में प्रवेश करने की 

सम्भावनाऐां भी खत्म हो जाती है। ककनु्त तात्काकलक लाभ न कमलने के कारण यह पक्ष कुछ उपेकक्षत रह 

जाता है कजसके कारण बछडोां में मृतु्यदर भी अकधक पायी जाती है। 

ओसर प्रबन्धन का लक्ष्य 

1.शरीर का वजन- ओसर की यौन पररपक्कता आयु के बजाय शरीर के वजन से अकधक सम्बक्तन्धत 

होती है। 

पररपक्क शरीर के वजन का -  40-50:, यौवन, पहली गमी  

पररपक्क शरीर के वजन का  -  50-60:, पररपक्कता, प्रजनन का समय 

पररपक्क शरीर के वजन का  -  80-85:, पहली बार व्याने का समय    

2.शरीर का वजन बढ़ना- देशी पशु के भार में वृक्ति 600 ग्राम प्रकत कदन होनी चाकहए कजससे पशु जल्दी 

प्रजनन पररपक्कता मे  आ जाता है जबकक कवदेशी नस्ोां के कलए प्रकतकदन भार में वृक्ति 800-900 ग्राम 

होनी चाकहए। 

3.प्रजनन आयु- समय से पहले प्रजनन से ओसर की उकचत वृक्ति और कवकास बाकधत होगा कजससे 

उसकी जीवन भर की उत्पादकता कम हो जायेगी । 15-18 महीने की आयु के बीच ओसर पशु यौन 

पररपक्कता में आ जाते है यह बकछया के उत्पादक जीवन को बढायेगा और प्रते्यक वषि उत्पाकदत 

बछड़ोां व बकछया की सांख्या में वृक्ति करेगा। 

4.पहली बार ब्याने की आयु- जब बकछया 15-18 महीने के बीच गभिधारण करती है और 280  कदनोां 

की गभिधारण अवकध समाप्त होने के बाद नवजात वत्स को जन्म देती है। इसकलए  आदशि व्यात की 

आयु 25-28 महीने के बीच होनी चाकहए। 
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पहली बार ब्ाने का वजन-जब देशी बकछया नवजात बचे्च को जन्म देती है तो उसका वजन 400 से 

450 ककलोग्राम और कवदेशी नस्ोां के कलए 550 से 600 ककलोग्राम या उसके शरीर के वजन का 

लगभग 85 प्रकतशत होना चाकहए। 

6.प्रसतस्थापन वंश- अकधकाांश डेयरी फामों में 20-25 प्रकतशत गायोां को हर साल नये ब्ाई गायोां से 

पररवकतित कर कदया जाता है। ताकक डेयरीफामि की अथिव्यवस्था प्रभाकवत न हो और अकधक दुग्ध 

उत्पादन क्षमता वाले पशु झुण्ड में बने रहे।  

शारीररक स्थस्थसत स्कोर- बहुत मोटे या दुबले बकछया प्रजनन के उदे्दश्ष्य से उपयोग नही ककये जाने 

चाकहए। एक वषि की आयु से प्रजनन आयु तक एक बकछया का शारीररक क्तस्थकत स्कोर 2.50 होना 

चाकहए और प्रजनन से लेकर ब्ाने तक 3.25 से 3.50 होना चाकहए।  

ओसर के उकचत प्रबन्धन हेतु कनम्न बातोां पर ध्यान देना अकतआवश्यक है।  

 बकछयोां को प्रथम बार मद में आने की अवस्था तक बाकी नर जानवरोां से अलग रखना चाकहए।  

 बकछयोां के भरण-पोषण पर उकचत ध्यान देना आवश्यक है , कजससे उसकी शारीररक वृक्ति सही 

तरीके से हो सके और वह सही समय पर मद में आना प्रारम्भ करें  तथा भकवय में उसका 

प्रजनन चक्र सामान्य बना रहे। 

 उकचत भरण-पोषण होने पर ओसर 12-18 महीने के बीच मद में आना शुरू कर देती है। 

 गभािधान हेतु उपयुि होने पर मदकाल प्रारम्भ होने के लगभग 12 घणे्ट के बाद लेककन 16 

घणे्ट से पूवि कृकिम गभािधान या उकचत प्रजाकत के साांड द्वारा गकभित कराना चाकहए।  

 गभािधान कराने के 2-3 माह के बाद गभि परीक्षण अवश्य करायें। ऐसा देखा गया है कभी-कभी 

45-60 कदन वाले कुछ पशु मद के लक्षण प्रदकषित करते है। अतः  ककसी भी पशु का गभािधान 

कबना जााँच कराये कभी नही ां करना चाकहए। 

 गमी के मौसम में कवशेष ध्यान रखना चाकहए , जैसे कदन में 2-3 बार ताजा स्वच्छ ठां डा पानी 

कपलाना चाकहए और अगर हो सके तो प्रकतकदन नहलाना चाकहए। 

 बकछयोां का आवास ऐसा होना चाकहए कजससे वह सुकवधा पूविक रखी जा सके और कजसमें चारा 

क्तखलाने, जल कनकासी तथा साफ-सफाई आकद सुगमता पूविक की जा सके। 

 ररकाडि रखना-गौशाला के हर कायि का उकचत ररकाडि रखना चाकहए। पशुपालन के आय व 

व्यय के ररकाडि से इस व्यवसाय में होने वाली लाभ/हाकन के बारे में पता चल जाता है। गौषाला 

पर होने वाले कवकभन्न गकतकवकधयोां का ररकाडि , नवजात बच्चोां की जन्म कतकथ , शारीररक भार में 

वृक्ति, प्रजनन की कतकथ, टीकाकरण, डीवकमिंग आकद का उकचत ररकाडि रखना चाकहए। 

 पहचान-बकछया को स्थायी अथवा अस्थायी प्रकार से कनशान लगाये जाते है बकछया का पूरा 

ररकाडि रखने के कलए उनकी पहचान जरूरी है। इसकलए बकछया में पहचान के कलए ईयरटैग 

या ब्राकडांग से की जा सकती है। 

टीकाकरण-सांक्रामक रोगोां की रोकथाम के कलए टीकाकरण सवािकधक प्रभावी एवां सबसे सस्ती कवकध 

माना जाता है। मुहपका एवां खुरपका , बू्रकसलोकसस गोजातीय वाइरल डायररया जैसी कवकभन्न बीमाररयोां 

के कलए ओसर पशु में टीकाकरण करवाना चाकहए। 
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पररजीकवयोां का कनयिांण-हर 3 महीने में सभी बकछयोां को आांतररक पररजीकवयोां के प्रकतकूल डीवमि करें । 

बाहृ परजीकवयोां से बचने के कलए गु्रकमांग ककया जाना चाकहए। 

     इस प्रकार यकद उपरोि छोटी-छोटी ककनु्त महत्वपूणि बातोां को ध्यान देकर पशुपालक अपने पशु 

के प्रकत पूणि कजमे्मदारी कनभा सकेगें कजसके पररणाम स्वरुप उन्हें अचे्छ प्रजनन शील तथा उत्पादक पशु 

कमलेगें और अगली पीढी की स्वस्थ सन्तकत जो अकधक दुग्ध उत्पादन तथा लाभ के अकतररि पशु 

पालक डेरी व्यवसाय, समाज तथा देश को लाभ पहुांचायेगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 
 

पशुपालक  मित्र 2(4): 23-25 ; अक्टूबर, 2022                                                     कुिार, ििता, सिंह, मिंरोही एवं सिंह               

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in 
 


