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  गायोों में शरीर की ऊजाा भण्डार का आकलन करने के ललए बीसीएस प्रणाली का उपयोग लकया 

जाता है। शारीररक स्थिलत स्कोररोंग या बॉडी कों डीशन स्कोररोंग एक सोंख्यात्मक पैमाना है लजसका 

उपयोग शरीर पर वसा की मात्रा का मूल्ाोंकन करने के ललए लकया जाता है।  गाय लकतनी पतली या 

मोटी है, इसका आकलन मुख्यतः  १-५ के पैमाने पर लकया जाता है। जहााँ स्कोर १ बेहद पतली स्थिलत 

को लदखता है वही ाँ स्कोर ५ अत्यलधक मोटी स्थिलथ को दशााता है। ऊजाा का एक मुख्य स्रोत है 

चयापचय के ललए उपलब्ध वसा , शरीर के कुछ लहस्ोों में (कन्ोों , हुक और लपन हलियाों , पूोंछ के इदा  

लगदा , पीठ की हिी आलद) पररललित होने वाला वसा भण्डार स्कोररोंग का एक आधार होता है। 

बॉडी स्कोर -१ 

इसमें पशु बेहद पतला होता है। सभी कों काल सोंरचनाएों  स्पष्ट लदखाई देती हैं। पूोंछ के इदा  लगदा  वसा 

प्रतीत नही ों होती। ऐसे पशु रोगग्रि हो सकते हैं और लकसी भी प्रकार का तनाव उनके जीवन के ललए 

कठोर हो सकता है।   

 बॉडी स्कोर -२ 

इस स्कोर में पशु पतला होता है।  पूोंछ के इदा  लगदा  कूले्ह की हलियोों और फ्लेंक के आस पास  ऊतक 

कवर कुछ स्पष्ट तो होता है लकनु्त प्रचुर नही ों होता है।   

बॉडी स्कोर - 3 

इस स्कोर में पशु के थोरैक्स की हलियाों हलकी लदखाई पड़ती हैं। हुक और लपन हलियाों भी हल्की 

लदखाई पड़ती हैं। इसमें पूोंछ के इदा  लगदा  वसा प्रतीत होती है।  ब्याने के समय के ललए यह स्कोर आदशा 

माना जाता है।   

बॉडी स्कोर -४  

 इस स्कोर में कों काल की सोंरचना की पहचान करना कलठन होता है। इसमें कों धे और पूोंछ के इदा  लगदा  

वसा स्पष्ट रूप से प्रतीत होती है। पसललयोों और जााँघोों के ऊपर चबी की सलवटें बनने लगती हैं।   

बॉडी स्कोर -५ 

इस स्कोर में पशु काफी मोटा लदखाई देता है।  पूोंछ के लसरे और कूले्ह की हलियाों पूरी तरह से वसा की 

तहोों में दबी हुई प्रतीत होती हैं। पीठ सपाट और पूरी तरह से वसा से ढकी हुई प्रतीत होती हैं।   

21 
 

पशुपालक  मित्र 2(4): 21-22 ; अक्टूबर, 2022                                                     ििता, मिरोही, सिह, कुिार एवं सिह               

ISSN: 2583-0511 (Online), www.pashupalakmitra.in 
 



 
 

पशुओों की शारीररक स्थिलत सीधे तौर पर उनकी  उत्पादकता, स्वाि और कुल आयु को प्रभालवत 

करती है। शारीररक भार के अलतररक्त पशुओों का पतलापन या मोटापन उनमे अन्तलनालहत पोषण 

सम्बन्ी कलमयोों , स्वाि समबोंशी समस्याओों और अनुपयुक्त प्रबोंधन का सोंकेतक होता है। यलद  

लनयलमत रूप से लकया जाए तो शारीररक स्कोररोंग इन समस्याओों का लनवारण करने और उत्पादकता 

में सुधार करने का माध्यम हो सकती है।  

मोटापा चयापचय सम्बन्ी समस्याओों का कारण हो सकता है , ऐसा पशु सोंक्रमणोों के प्रलत अलधक 

सोंवेदनशील होता है साथ ही उसे ब्याने जे समय और बाद में कलठनाई होने के सम्भावना भी अलधक 

होती है।  इस प्रकार ओवरकों डीशलनोंग या मोटापा अनुलचत पोषण या प्रजनन प्रबोंधन का सोंकेतक होता 

है।  ओवरकों डीशलनोंग आमतौर पर पशु के दुग्धः काल के आस्थखरी तीन से चार महीनो में शुरू होती है 

जब दुग्ध उत्पादन में तो कमी आती है लकनु्त पशु की आहार व्यविा में कुल पोषक तत्ोों का िर 

तदनुसार कम नही ों लकया जाता। लम्बी शुष्क अवलध प्रदान करना भी ओवरकों डीशलनोंग का कारण हो 

सकता है।   

अपयााप्त ऊजाा और उत्पादन को बनाए रखने के ललए प्रोटीन के भोंडार के कारण अोंडरकों डीशलनोंग , या 

पतलापन, अक्सर उत्पादन और दूध वसा के िर को कम कर सकता है। पतली गायें अक्सर तब तक 

गमी या गभा धारण नही ों करती हैं जब तक लक वे उलचत स्कोर में नही ों आ जाती । इन जानवरोों को 

स्थखलाने में, शरीर के भोंडार में वृस्थि करते हुए उत्पादन बनाए रखने के ललए देखभाल की जानी चालहए। 

औसर बलछयोों के आहार प्रबोंधन में यह काफी महत्पूणा होता है। यलद वे युवाविा में अलधक स्कोररोंग 

की हो तो उन्हें ब्याने सम्बन्ी समस्याओों का सामना करना पड़ सकता है। पशु की प्रजनन िमता में 

ऊजाा सोंतुलन बहुत महत्पूणा भूलमका लनभाता है। यलद पशु का ब्रीलडोंग के समय काम स्कोर है तो 

लनलित ही यह उसकी गभााविा की दर को काम करेगा।   

ब्याने से कुछ लदन पूवा और बाद तक का समय ट्ाोंजीशन पीररयड कहा जाता है। इस दौरान गाय 

अक्सर नकारात्म ऊजाा की स्थिलत में रहती है। ब्याने से पूवा ओवरकों डीशलनोंग वाली गायोों में ब्याने के 

बाद चारे का काम सेवन करने की समस्या हो सकती है।  इससे शारीररक स्थिलत का नुकसान होता ही 

है और नकारात्मक ऊजाा का अोंतरा  और अलधक गहरा हो सकता है। ड्ाई मैटर के सेवन की कमी के 

कारण दूध उत्पादन पर स्पष्ट प्रभाव पड़ता है और यह केटोलसस या लविालपत अबोमसम जैसी पोषण 

सम्बन्ी समस्या के रूप में पररणत हो सकता है।   

लकसी पशु के स्वास्थ्य की स्थिलत का आकलन करने में शारीररक स्कोररोंग बहुत महत्पूणा है  । काम 

स्कोर जहााँ सोंभालवत बीमाररयोों या अनुलचत पोषण का सोंकेत दे सकता है वही ाँ एक उच्च स्कोर प्रजनन 

और चयापचय सम्बोंलद समस्याओों की अलधक सम्भावना का सोंकेतक हो सकता है ।  
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