
 

एवियन इनफु्लएंजा अथाात बर्ा फू्ल के कारण एिं बचाि  

 र्ा. र्ॉ संजय कुमार वमश्र 1 एिं र्ॉ. पारुल 2 

 

1 पशु वचवकत्सा अवधकारी पशुपालन विभाग मथुरा उत्तर प्रदेश 

2, सहायक आचाया, िेटनरी पब्लिक हेल्थ, दुिासु मथुरा उत्तर प्रदेश 

 

बर्ड फू्ल पालतू एवं जंगली पक्षिय  ंकी एक *अक्षत संक्रामक*बीमारी है , क्षजसमें क्षबना क्षकसी 

लिण से लेकर बहुत उच्च मृतु्य दर जैसी प्रक्षक्रयाओ ंकी पूरी तस्वीर देखने क  क्षमल सकती है। इस 

बीमारी की ऊष्मायन अवक्षध भी अत्याक्षधक अस्थिर रहती है ज क्षक कुछ क्षदन  ंसे 1 सप्ताह तक ह  

सकती है।  

कारण  

बर्ड फू्ल संक्रमण, एक्षवयन इनफु्लएंजा क्षवषाणु के कारण ह ता है । सामान्यता इसके तीन प्रकार 

ह ते हैं ए, बी एवं सी l पक्षिय  ंमें केवल "ए" प्रकार पाया गया है l A प्रकार मनुष्य, सूअर, घ डा एवं अन्य 

स्तनधारी पशुओ ंमें भी पाया जाता है। "बी" एवं "सी" प्रकार केवल मनुष्य  ंमें पाया जाता है। एक्षवयन 

इनफु्लएंजा के 15 क्षवक्षभन्न उप प्रकार ह ते हैं। कुछ उप प्रकार बंदी पिी जैसे त ता , क यल और क्ष ंच 

में पाए गए हैं और इन पक्षिय  ंमें संक्रमण का महत्व अभी तक स्पष्ट नही ंह  पाया है। यह क्षवषाणु नेवले , 

क्षबल्ली, चूहे, शुतुरमुगड एवं चूहे की अन्य प्रजाक्षतय  ंमें भी बन सकता है। बर्ड फू्ल का संक्रमण मुख्य रूप 

से पक्षिय  ंक  प्रभाक्षवत करता है परंतु कई मामल  ंमें यह मनुष्य क  भी संक्रक्षमत कर सकता है । 

एक्षवयन इनफु्लएंजा क  द  नस्  ंमें बांटा गया है. 

1. *एलपीएआई/ल  पथ जेक्षनक एक्षवयन इनफु्लएंजा* कम या क ई बीमारी के लिण नही ं

क्षदखाई देते हैं। 

2. *एच पी ए आई/ हाईली पथ जेक्षनक एक्षवयन इनफु्लएंजा* इसमें उग्र नएदक्षनक लिण एवं 

उच्च मृतु्य दर देखने क  क्षमलती है। 

बर्ा फू्ल के लक्षण: 

H5N1 के संक्रमण के मामले में मतली और उल्टी जैसे लिण शाक्षमल है। अन्य सामान्य लिण  ंमें 

खांसी बुखार क्षसर ददड  दस्त सांस लेने में कक्षिनाई, नाक बहना, गले में खराश, मांसपेक्षशय  ंमें ददड  ह  

सकता है। 

रोग का फैलाि: 

यह क्षवषाणु मुख्य रूप से मल के  माध्यम से संक्रक्षमत दाना एवं पानी से  ैलता है। संक्रक्षमत पिी लार , 

नाक के स्राव और मल में फू्ल के क्षवषाणु क्षवसक्षजडत करते हैं तथा इनके संपकड  से र ग  ैल सकता है। 
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अक्षतसंवेदनशील पिी जब दूक्षषत उत्सजडन या संक्रक्षमत  सतह  के साथ संपकड  में आते हैं त  वह भी 

संक्रक्षमत ह  जाते हैं। यह बीमारी मनुष्य पशुओ ंउपकरण वाहन  ंकी आवाजाही पड सी झंुर् के साथ 

संपकड  कीडे, चूहे, आवारा पशुओ ंऔर पालतू पशुओ ंके साथ संपकड  दूक्षषत पानी यह पयाडप्त स ाई ना 

ह ने इत्याक्षद कारण  ंसे भी ह  सकती है। एक्षवयन इनफु्लएंजा क्षवषाणु आमतौर पर इंसान  ंक  संक्रक्षमत 

नही ंकरता है। 

विषाणु का प्रभाि: 

एक्षवयन इनफु्लएंजा का क्षवषाणु स्वाभाक्षवक रूप से पक्षिय  ंमें ह ता है। क्षवश्व भर के जंगली पक्षिय  ंकी 

आंत  ंमें यह क्षवषाणु पाया जाता है। क्षकंतु आमतौर पर उनमें बीमारी नही ंक्षमलती है। लेक्षकन बर्ड फू्ल 

मुगी बत्तख टकी और कुछ पालतू पक्षिय  ंमें बहुत संक्रामक है तथा उन्हें बहुत बीमार कर देता है 

क्षजससे उनकी मृतु्य ह  सकती है। 

भारत में बर्ा फू्ल की ब्लिवत 

भारत में एचपी एआई का पहला प्रक प नवपुर महाराष्टर  में 2006 में देखा गया था। अंक्षतम प्रक प की 

सूचना अगस्त 2013 मैं छत्तीसगढ़ से क्षमली थी। वतडमान स्थिक्षत में 11 नवंबर 2013 से देश र गमुक्त है। 

देश भर में भारत सरकार पशुपालन क्षवभाग के द्वारा क्षनगरानी की जा रही है। भारत में मनुष्य  ंमें अभी 

तक क ई मामला सामने नही ंआया है। 

पवक्षयो ंमें नैदावनक लक्षण 

ब्रायलर में र ग के लिण अक्सर कम स्पष्ट ह ने के साथ गंभीर अवसाद भूख की कमी तथा आम तौर 

पर मृतु्य दर में उले्लखनीय वृस्थि 90 से 100%  ह  सकती है। 24 से 48 घंटे के अंदर मृतु्य चेहरे और 

गदडन की सूजन  तथा गक्षत  भंग जैसे नू्यर लॉक्षजकल लिण भी देखे जा सकते हैं। कलगी और झालर में 

सूजन,आंख  ंके लिण अक्षधक पानी का सेवन पहले स ेद क्ष र हरे दस्त आंख  ंके आसपास सूजन 

आंख  ंऔर नाक से पानी का प्रवाह भी अक्सर देखा जाता है। युवा पिी नू्यर लॉक्षजकल लिण प्रदक्षशडत 

कर सकते हैं। 

उपचार 

इस बीमारी का क ई उपचार नही ंहै ।  

जैि सुरक्षा के वसद्ांत 

संक्रक्षमत िान में संक्रक्षमत पशुओ ंऔर दूक्षषत सामग्री के प्रवेश क  सीक्षमत करने के क्षलए बाधाओ ंका 

क्षनमाडण और रखरखाव। इस प्रक्षक्रया क  िीक से लागू करने से ज्यादातर संक्रमण क  र का जा सकता 

है। 

पररसर में प्रवेश करने या छ डने वाले वाहन व एवं उपकरण  ं क  अच्छी तरह से सा  क्षकया जाना 

चाक्षहए। इससे सामग्री क  दूक्षषत कर रहे अक्षधकांश क्षवषाणु क्षनकल जाएंगे। 
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