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 विगत तीन द शकोों में मुगीपालन में बहुमुुखी विकास हुआ है और मुगीपालन ने कुकु्कट उद्योग का 

रूप ले वलया है। अभी भी मुगीपालन के के्षत्र में बहुत कुछ करना बाकी रह गया है क्ोोंवक हम भारतीय 

आयुविुज्ञान अनुसोंधान पररषद द्वारा वनधाुररत प्रवत व्यक्ति 180  अणे्ड तथा 11वक0ग्रा0 माोंस की 

उपलब्धता से काफी दूर हैं। ितुमान प्रवत व्यक्ति अणे्ड की उपलब्धता मात्र 50 से 55 अणे्ड है जबवक 

माोंस की उपलब्धता 2.2 वक0ग्रा0 है। वनधाुररत मानकोों की पूवतु के वलये अणे्ड में लगभग 4 गुणा की 

िृक्ति िाोंवछत है और माोंस के वलये 5 गुणा िृक्ति की आिश्यकता होगी। लेवकन िृक्ति की यह दर अकेले 

कुकु्कट उद्योग से शायद सम्भि नही ों है क्ोोंवक कुकु्कट आहार में प्रयोग में लायी जाने िाली अवधकाों श 

अियि मनुष्य के खानें में काम आता है। जनसोंख्या िृक्ति के साथ इन अियिोों की आपूवतु कुकु्कट 

आहार के वलये होना शायद सम्भि नही ों होगा। यही कारण है वक हाल के कुछ िषों में कुकु्कट उत्पादन 

के तेजी से बढ़ते ग्राफ में ठहराि सा आता नजर आ रहा है। गरीब भारतीय ग्रामीणोों को माोंस और अोंडे 

उपलव्ध कराने की समस्या सामने है। इस समस्या के वनदान के वलये मुगी के छोटे-छोटे समूहोों के वलये 

ऐसी उपयुि पिवत का विकास करना होगा वजस में नू्यनतम खरु् पर अोंडे और माोंस का उत्पादन 

सम्भि हो सके। कम कीमत पर माोंस और अोंडे का उत्पादन का एकमात्र साधन परम्परागत घर के 

वपछिाड़े में देशी मुगीपालन पिवत है। मुगी पालन की यह पिवत सबसे सरल है वजसे छोटे और लघु 

कृषक, भूवमहीन मजदूर तथा मवहलायें या बचे्च अपना सकते हैं। इस पिवत में प्रायः  5 से 20 मुवगुयोों 

का छोटा सा समूह एक पररिार के द्वारा पाला जाता है जो घर के वपछिाड़े तथा गली कूर्ोों में अन्न के 

वगरे दाने, झाड़ फूसोों के बीज , कीडेे़  मकोड़े, घास की कोमल पविया तथा घर की जूठन इत्यावद खाकर 

अपना पेट भरता है। केिल प्रवतकूल िातािरण में वनम्न कोवट का थोड़ा सा अनाज क्तखलाने की जरुरत 

पड़ती है। इसके रावत्र विश्राम तथा वशकाररयोों से बर्ाि के वलये घर के टूटे फूटे भाग काम में आते हैं या 

बाोंस की पुरानी टोकरी इत्यावद काम में लाये जाते हैं। इस प्रकार उनके रख-रखाि और खाने-पीने पर 

कोई खरु् नही ों करना पड़ता है।  

देशी मुगी पालन मोटे तौर पर देखने में अक्तित्वहीन वदखाई पड़ता है लेवकन इसका पूणु विशे्लषण 

करनें पर इसके अनेकोों लाभ नजर आते हैं -  

(1) ग्रामीण के्षत्रोों में मुगी के अणे्ड और माोंस की उपलब्धता सुवनक्तचर्त करने का यह एक सशि 

और आसान तरीका है।  

(2) इसके वलये वकसी वि शेष आिास या रख-रखाि की आिश्यकता नही ों होती है अतः  भूवमहीन 

अवशवक्षत वकसान भी इसे अपना सकते हैं।  
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(3) केिल एक बार शुरुआत में मुगे और मुवगुयोों की खरीद में नाममात्र लागत की जरुरत पड़ती है 

और बाद का क्रम अपनें आप र्लते रहता है।  

(4) इस पिवत से उत्पन्न अणे्ड और माोंस के उत्पादन में लागत नही ों के बराबर है।  

(5) इस पिवत से उत्पन्न अणे्ड और माोंस में विशेष प्रकार की सुगन्ध और स्वाद होता है वजसके 

कारण इसकी कीमत बाजार में फामु के अण्डोों और माोंस की अपेक्षा काफी ज्यादा वमलती है।  

(6) घर में अणे्ड और माोंस की उपलब्धता के कारण इसे खाकर लोग प्रोटीन कुपोषण से बर्ते हैं।  

(7) अणे्ड और माोंस आमदनी के छोटे परनु्त वनयवमत स्रोत है।  

(8) घर में उपलब्ध अणे्ड और माोंस मेहमानोों की खावतरदारी में र्ार-र्ााँद लगाते हैं।  

(9) मुगे उपहार स्वरूप भी वदये जाते हैं। 

(10) इसकी पालन व्यिस्था मुख्यतः  घर की मवहलाओों के द्वारा घर के अन्य कायों के साथ-साथ 

की जाती है लेवकन घर के सभी सदस्य इसमें अपना योगदान देते हैं।  

देशी मुर्गीिालन की वततमान स्थिपत  

इस पिवत के मुगी पालन से इतना लाभ होते हुए भी पीछे के र्ार दशकोों में इसमें काफी कमी 

आयी है। इसका मुख्य कारण आज का बदलता हुआ पररिेष है। जनसोंख्या की वदन दूनी रात 

रै्गुनी िृक्ति घर के वपछिाड़े और आोंगन को सीवमत करती जा रही है। गली-कूर्ोों तथा आोंगन 

का पक्कीकरण , कीटनाषक तथा रासायवनक उिुरकोों का प्रयोग तथा बहुफसलीय उत्पादन 

पिवत से कीड़े-मकोड़े तथा फसलोों के वगरे दानोों की उपलब्धता वदनोों वदन घटती जा रही है। 

घूमने-वफरने के वलये आिश्यक खाली स्थान तथा प्राकृवतक खाद्य स्रोतोों में वनरन्तर कमी के 

कारण परम्परागत ढोंग से देशी मुगीपालन में अनेकोों कवठनाईयोों का सामना करना पड़ रहा है। 

देशी मुगी िषु में 50 से 60 अणे्ड देती है तथा 1500 ग्राम िजन प्राप्त करनें के वलये 20 से 25 

सप्ताह का लम्बा समय लगता है। अतः  आज के बदलते हुए पररिेश में कम उत्पादन क्षमता 

िाली देशी नस्ल की मुगी पालन आवथुक दृविकोण से लाभप्रद नही ों रह गया है।  

उत्पादन क्षमता बढ़ाने के पलये आवश्यक सुधार  

मुगीपालकोों में तकनीकी ज्ञान का अभाि , ग्रामीण के्षत्रोों के वलये उपयुि उन्नत नस्ल की मुवगुयोों 

की कमी , सोंतुवलत समू्परक आहार का अभाि तथा मुगी महामारी जैसी मुख्य समस्यायें देशी 

मुगीपालन के मुख्य बाधक हैं। वजसका वनराकरण कर देशी मुगी की उत्पादकता को 3 से 4 

गुणा तक नाममात्र लागत से बढ़ाया जा सकता है।  

तकनीकी ज्ञान  

प्रायः  ऐसा देखा जाता है वक एक बार मुगी का जोड़ा खरीद लेने के बाद लोग दे शी मुवगुयोों से सालोों भर 

बचे्च वनकलिाते रहते हैं वजससे मुवगुयोों में कुड़क होने की आदत पड़ जाती है। मुगी प्रायः 12 से 15 

अणे्ड देकर उसको सेने तथा बच्चोों को पालनें के वलये कुड़क हो जाती है। यह क्रम साल में 3 से 4 बार 

हो पाता है वजससे उत्पादन क्षमता 45 से 60 अणे्ड हो पाती है। अतः  यह आिश्यक है वक मुगी द्वारा 

वदये गये अण्डोों को प्रवतवदन हटा वदया जाये। जब मुगी अणे्ड नही ों देखेगी तो कुड़क होने की आदत 

कम हो जायेगी और उत्पादन में िृक्ति होगी। घर में रू्जे वनकालना देशी मुवगुयोों में कम उत्पादन क्षमता 

का सबसे बड़ा कारण है। घर में वनकाले गये रू्जोों में इन-ब्रीवडोंग का दुष्प्रभाि भी होता है वजसके 

कारण अणे्ड की सोंख्या , वनषेर्न तथा प्रसु्फटन में भारी कमी तथा रू्जोों की मृतु्यदर में िृक्ति होती है। 

अतः  यह आिश्यक है वक हर िषु नये सोंकर रू्जे वकसी अच्छी हैर्री से वलये जायें। अगर घर में रू्जे 
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वनकलिाना जरूरी हो तो पड़ोसी गााँि से मुगाु बदलते रहना र्ावहए और हर बार नये आदमी से मुगाु 

बदलना र्ावहए।  

उन्नत देशी नस्लें  

आधुवनक मुगी पालन के जनक भारतिषु में परम्परागत देशी मुगी का पालन आवदकाल से होता आ 

रहा है। वजसमें प्रायः  अिवणुत दे शी मुवगुयोों का उपयोग होता है वजनकी उत्पादन क्षमता तथा बढ़ोतरी 

दर उन्नत नस्ल की विदेशी मुवगुयोों की अपेक्षा काफी कम है। दे शी नस्ल की मुवगुयोों में उत्पादकता की 

कमी के अलािा अनेकोों अन्य विशेषताये हैं वजनके कारण ये ग्रामीण के्षत्रोों के वलए विदे शी नस्लोों की 

अपेक्षा उपयुि और लोकवप्रय हैं। यहााँ के िातािरण में सवदयोों से पलती रहने के कारण इसमें रोग 

प्रवतरोधक क्षमता ज्यादा है तथा आरु्द्-उष्मीय प्रकोप को सहने में सक्षम है। इसमें घूम-वफर कर अपना 

भोजन जुटाने की असीम क्षमता होती है , वनम्नकोवट के आहार पर जीिन यापन कर सकती है , हले्क 

तथा फुतीले होने के कारण वशकाररयोों से अपनी रक्षा करने और िोंषक्रम र्लाने में सक्षम होती है। 

विगत र्ार द शकोों में परम्परागत मुगीपालन की लोकवप्रयता में काफी वगरािट आयी है वजनके कई 

कारणोों में सबसे महत्वपूणु उच्च उत्पादकता िाले दे शी मुगी की प्रजावतयोों का अभाि है। ग्रामीण 

मुगीपालन के वलए विकवसत नई वकस्म की सभी प्रजावतयााँ (िनराजा ,क्वाइलर,कैरी देिेन्द्र , कृष्णा-जे, 

कृष्णा वप्रया , ग्राम वप्रया तथा कैरी गोल्ड इत्यावद) विदे शी नस्ल की दो रोंगीन प्रजावतयोों/से्टन/लाइन के 

सोंकरण से बनाया गया है जो ग्रामीण िातािरण के वलए उपयुि नही ों है। िैज्ञावनकोों का यह सोर्ना 

गलत है वक गरीब और अनपढ़ वकसान इस बात से िावकफ नही ों हैं वक व्यिसावयक माोंस और अणे्ड 

की विकवसत नस्लें दे शी मुवगुयोों की अपेक्षा कई गुना ज्यादा उत्पादन क्षमता िाली होती हैं और अगर 

ग्रामीण पररिेश में भी उसके रख-रखाि और खान-पान पर पूरा ध्यान वदया जाये तो ग्रामीण मुवगुयोों की 

अपेक्षा कई गुना उत्पादकता पा सकते हैं। लेवकन ग्रामीण पाररिाररक मुगीपालकोों के वलए ऐसा कर 

पाना सोंभि नही ों है। उत्पादकता और आत्मरक्षा के बीर् ऋणात्मक सह सोंबोंध से ग्रामीण भली-भाोंवत 

पररवर्त हैं। अवधक माोंस और अणे्ड की उत्पादकता के परोक्ष अिाोंवछत दुष्प्रभाि जैसे मातृत्व गुण में 

कमी, वशकारी से आत्मरक्षा में वशवथलता तथा अपेक्षाकृत अवधक शरीर भार तथा छोटे टाोंग के कारण 

तेज भागकर अपने वशकारी से बर्ाि की क्षमता में कमी के कारण ये प्रजावतयााँ वकसानोों को स्वीकायु 

नही ों हैं। केिल रोंगीन पोंखोों िाली विदे शी मूल की प्रजावतयोों के सोंकर दे शी मुगी के उवर्त विकल्प नही ों 

हो सकते हैं बक्तल्क इसके वलए ग्रामीण पररिेश के उपयुि गुणोों िाले विशेष प्रकार की प्रजावतयोों के 

विकास की जरूरत है। ग्रामीण पररिेश के वलए उपयुि मुवगुयोों के वलए आिश्यक कुछ गुणोों का 

िणुन है जो वनम्नवलक्तखत है-  

1. मुर्गी का रंर्गः  पक्षी का रोंगीन होना आिश्यक है क्ोोंवक इस प्रकार के पवक्षयोों की लोकवप्रयता के 

साथ रोंगीन पोंख वशकाररयोों से बर्ाि में सहायक होते हैं तथा इनमें रोग वनरोधक क्षमता भी अवधक होती 

है।  

2. स्वरूि तथा स्वभावः  खुले के्षत्रोों में पलने के कारण इन मुवगुयोों को वशकाररयोों (कुिे और वबल्ली) 

का डर हमे शा बना रहता है वजससे बर्ाि के वलए मुगी का कम  िजनी, लम्बी टाोंगे , मजबूत पूणु 

विकवसत पोंख तथा खूोंखार लड़ाकू स्वभाि का होना आिश्यक है।  

3. उत्पादकताः  मध्यम दजे की माोंस और अणे्ड उत्पादन की क्षमता िाली मुगी उपयुि है क्ोोंवक 

ग्रामीण िातािरण में खाने के प्राकृवतक स्रोतोों का अभाि होता है वजसे जुटाने के वलए जी  तोड़ पररश्रम 

की आिश्यकता होती है।  
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4. रोर्गपनरोधक क्षमताः  रू्ाँवक पवक्षयोों को खुले िातािरण में घूम-वफर कर अपना र्ारा जुटाना होता है 

तथा गोंदी नावलयोों इत्यावद से कीड़े-मकोड़े खाने पड़ते हैं अतः  इसमें रोगवनरोधक क्षमता का होना अवत 

आिश्यक है।  

5. ग्रीष्म-उष्मीय सपहषु्णताः  ग्रीष्म-उष्मीय िातािरण के दुष्प्रभाि से बर्ने के वलए प्राकृवतक जन्य 

ग्रीष्म-उष्मीय प्रमुख जीन्स का उपयोग लाभप्रद होगा।  

6. स्वजननीय क्षमताः  वपछड़े इलाके में हर िषु विकवसत नस्ल के रू्जोों की उपलब्धता सुवनवितत 

कराना कवठन कायु है अतः  यह आिश्यक है वक विकवसत प्रजावत में स्वजननीय क्षमता हो।  

उन्नत देशी नस्ल की प्रजावतयााँ या देशी और विदेशी नस्ल की सोंकरिणु प्रजावतयोों में ही उपरोि सारे 

गुण सोंभि हो सकते हैं। अचे्छ उत्पादन के वलये यह आिश्यक है वक कम उत्पादकता िाले देशी मुगी 

की जगह उन्नत देशी नस्लें पाली जायें। कैरी वनभीक , कैरी शयामा, उपकारी और वहतकारी नामक र्ार 

प्रकार की उन्नत नस्लें देशी मुगी की र्ार प्रजावतयोों का उपयोग करके बनाया गया है। र्ारोों प्रजावतयोों में 

देशी मुगी के सारे गुणोों के साथ-साथ िावषुक अण्डा उत्पादन क्षमता  160 से 200 अणे्ड , अणे्ड का 

औसत िजन 52 से 60 ग्राम तथा अणे्ड का रोंग गहरे भूरे रोंग का है। 

संतुपलत िूरक आहार  

मुवगुयोों की उन्नत नस्ल होने के कारण इसके आहार पर भी ध्यान देना होगा। मुगी आहार के प्राकृवतक 

स्रोत में वदनानुवदन कमी आ रही है अतः  सोंतुवलत आहार उपलब्ध कराना आज अवत आिश्यक हो गया 

है। साधारणतः  गााँिो ों में लोग िषु के खास मौसम में उपजने िाले एक ही अनाज को मुवगुयोों को खाने के 

वलये देते हैं। एक प्रकार के अनाज से आहार सोंतुवलत नही ों हो पाता। अतः  आिश्यक है वक सालभर 

उपजने िाले तरह-तरह के अनाजोों का वमश्रण मुवगुयोों को क्तखलाया जाये। अगर सम्भि हो तो बाजार में 

वबकने िाला लिण वमश्रण भी मुवगुयोों को दाने में साथ वदया जाये। यह आहार प्रवत मुगी करीब 30-40 

ग्राम की दर से शाम के समय वदया जाना र्ावहये। आहार की मात्रा को मौसम और प्राकृवतक साधनोों से 

उपलब्ध आहार की मात्रा के वहसाब से घटाया या बढ़ाया जा सकता है। कें रु्ए की खेती कर कुछ कुेरु्ए 

प्रवतवदन मुवगुयोों को क्तखलाये जा सकते हैं जो प्रोटीन का एक बहुत अच्छा स्रोत हैं।  

रोर्गो ंसे बिाव  

रोगोों से बर्ाि के वलये यह आिश्यक है वक उवर्त समय पर विवभन्न रोगोों के टीके लगिाये जायें। 

आजकल हर ब्लाक में टीके की सुविधा उपलब्ध है। टीकाकरण करिाने के वलये यह आिश्यक है वक 

मुगीपालक एक साथ बड़ी सोंख्या में रू्जे वनकलिायें या वकसी अचे्छ स्रोत से खरीदें। टीका एक वदन से 

एक सप्ताह की उम्र के रू्जोों को एक साथ वदया जा सकता है। अतः  यह आिश्यक है वक मुगी को 

अण्डोों पर तीन-र्ार गााँिो ों के मुगीपालक विर्ार कर एक सप्ताह के अन्दर ही बैठायें वजससे समूह में 

रू्जे वनकलने पर टीकाकरण आसान और सम्भि हो पायेगा। रू्जे िषु में एक या दो बार ही वनकाले 

जायें। मुवगुयोों के रावत्र विश्राम तथा शतु्रओों से सुरक्षा के वलये बनाये गये दरबे साफ-सुथरे तथा हिादार 

होों। अगर सम्भि हो तो दरबे में तीन इोंर् मोटी धान की भूसी के विछािन की व्यिस्था करें  जो दरबे की 

प्रवतवदन की सफाई से मुक्ति वदलायेगा। पीने के वलये रै्बीसोों घोंटे स्वच्छ पानी की व्यिस्था करें ।  

उपरोि सुधारोों के साथ देशी मुगीपालन से उत्पादन क्षमता में काफी बढ़ोिरी की जा सकती है और 

छोटे-छोटे मुगीपालक खुशहाल हो सकते हैं। 
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